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REBONDS N°17

Championnats du Tam, le
3 équipes montent ! plein de medailles

Les vacances approchent, le soleil est enfin Ia et il va étre temps d’'en profiter. Avant
cela, Rebonds va vous faire revivre 'actualité trés riche de ces demiéres semaines. L'édito
de Rebonds N* 15 avait comme fitre « De nouveaux défis I», vous pourrez ainsi constater

qu'une bonne partie de ces défis ont été réussis.

: D'autres challenges bien plus relevés encore nous attendent dans quelques mois
mais joueurs, entraineurs et dirigeants ont vraiment besoin de couper un peu, de sortir de Ia
salle, de s'aérer. Certes, pour cerains la téte est déja a la saison prochaine mais quelques
jours de repos seront indispensables et bien mérités.

Des montées, des titres, des momenis d'emation, il restera tant de souvenirs de
cette saison que Rebonds vous aura fait partager du mieux possible. L'assemblée générale
qui aura lieu dans quelques jours sera le dernier grand moment de cette saison. Vous y étes
attendus et vous pourrez vous dire autour d'un verre, « Ah, la belle saison ! ».

* Vive Rebonds et vive le Ping Saint Paulais!

3 Clement champion
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... Les vacances de Paques

Le Ping Saint Paulais prend de I'altitude a La Courbe

Les vacances de printemps donnent @ nos jeunes joueurs des envies d'évasion.
Aprés tant d’heures passées dans la salle, il etait vraiment temps de se ressourcer au bon
air. Le cadre du centre aéré de La Courbe aux portes de Graulhet était idéal.

Aussi, grace au partenariat engage depuis quelques années avec I'Amicale
Laique de Graulhet, nos enfants ont pu s'initier 8 de nombreuses activités de plein air.
Foot, basket et bien entendu escalade constituérent les temps forts de cette joumeée avec
aussi des jeux ol nos enfants étaient associés aux enfants du cenire.

13 enfants accompagnés par Kévin B., Valéry (maman de Pyter, nouveau venu au
club) et Patrice garderont de ce séjour un excellent souvenir. Merci aux animateurs et a

Yann NESPOULOUS, le directeur.

Joli shoof de Laura

Le Ping Saint Paulais renvoie la balle

Particulierement bien accueillis deux jours auparavant par les enfanis et animateurs
de I'Amicale Laique, nos jeunes et le Ping Saint Paulais se devaient de faire la méme *
chose lors de la joumnée ping qui a suivi. ;

15 enfants et 3 animatrices sont ainsi venus s’initier au tennis de table le jeudi
15 avril. Nos entraineurs Patrice et Francis, notre juge arbitre Rémy ainsi que Jean-Pierre
SOMPAYRAC, Charly PASARIN et quelques uns de nos jeunes pongistes ont donné un
peu de leur temps et de leur savoir a cette occasion.

Apprentissage des régles du jeu, connaissance du matériel, formation aux coups s
technigues de base étaient au programme. Une démonsiration realisée par JP et Charly a «
précédé un tournoi amical qui s'est conclu par la remise des prix avec podium et
médailles. :
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Enfin, le gateau au chocolat de Kiki et celui apporté par Enric THOMAS ont eu un
franc succés apres autant d'efioris. Les enfants qui avaient appris a se connaitre
quelques jours avant au cenire aéré ont beaucoup apprécié cette joumée ping.

L'esprit pongiste a soufflé sur cette journée et nos jeunes ont démontré qu'ils savaient
renvoyer la balle quant il le fallait. Bravo et merci a chacun.

Elle va vite la petite bafle ! Beaucoup de plaisir pour les enfants Grauthetois

Stage école de ping

Demier stage club de la saison 2009/2010, ce stage a réuni 13 enfants et 4
entraineurs : Yves, Francis, Pafrice et Patrick.

Préparer les dernieres compeétitions et continuer I'apprentissage technique et
tactique des plus jeunes constituaient 'objectif de cette journee.

Mission accomplie avec en plus le plaisir de jouer enfin dans une salle ol la
température était idéale.

Stage départementaux

Seul 3 de nos jeunes y ont pris part . Ludivine DURAND, Remy SOMPAYRAC et
Enric THOMAS. Le stage se déroulait a Albi et &tait notamment encadré par Alain
FITOUSSI et Patrick PASARIN. Ces demiers ont été trés satisfaits du comportement de
nos jeunes. L'apprentissage continue et nul ne doute qu'en s'investissant autant, ces
demiers verront rapidement leurs efforts récompensés.

. 3 g =1 G
Nos enfants ef leurs entraineurs L'entrainement dans la bonne humeur
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La premiére phase avait laissé beaucoup de regrets ; la seconde n'en laissera
pas. En effet, notre equipe fanion a atteint son objectif initial . monter en régionale 2.
Un parcours sans faute, 7 victoires et un demier match remporté a l'arrachée 11/9
face a Cugnaux Villeneuve ont permis a nos joueurs et a notre club de présenter la
saison prochaine une équipe a un niveau jamais atteint jusqu'a présent.

L’'eéquipe de Kévin LOUARN a di faire preuve de beaucoup de sang froid pour
dominer nos amis de Cugnaux Villeneuve, la tension était trés forte et lissue de la
rencontre s'est finalement décidee sur les derniers matchs.

Les autres rencontres disputées précédemment furent plus faciles a
négocier mais chague joueur a su faire preuve de sérieux et d'application pour ne pas
penaliser I'equipe. Bravo a chacun I

Pour rappel, I'équipe 1 termine :
- 2°™ sur 7 equipes en premiére phase
- 1*™ sur 8 equipes en seconde phase

Alexis BEL MONTE

g ik . : Jean-Pierme SOMPAYRAC
Notre equipe fanion et celle de Cugnaux Villenelve

Il a dit

J'ai trouvé mes joueurs motivés par I'objectif de la montée. Une bonne ambiance a régné
tout au long de la phase avec de bonnes rigolades mais aussi un itrés grand seérieux
Chaque joueur etait soutenu par toute I'equipe avec a chaque fois du coaching qui n'a pas
toujours payé mais dans I'ensemble a permis de remonier des situations compromises.
On a réalisé un sans faute grace a la volonté de chacun de bien faire. J'espére que Ia
saison prochaine, il y aura le méme serieux et la méme ambiance dans I'équipe malgre le ™
départ de Laurent qui nous manquera beaucoup. @
[Kévin LOUARN, Capitaine] ;

[ es resultats detailles sont en annexes de ce Rebonds
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Finales régionales par Equipes

Notre club a eu la responsabilité d'organiser les finales régionales du championnat
par équipes.

Dimanche 9 mai, le club avait mis a disposition ses fables et recruté des
~ bénévoles pour permettre aux 11 equipes présentes de jouer dans les meilleures
conditions possibles.

Les 5 equipes de régionale 3 premiéres de leur poule respective se disputaient le
titre honorifique, idem pour les 4 équipes de Régionale 2 et pour les deux équipes de
Regionale 1.

Motre équipe fanion était bien sdr présente pour disputer le titre. Ayant
malheureusement &té tiré au sort pour disputer le match de barrage, elle a du disputer sa
rencontre a 8h du matin face au TOAC.

Objectif rempli grace a une victoire 11/4 et beaucoup de sérieux de nos joueurs
face a une équipe vraiment talentueuse et accrocheuse.

Nouveau tirage au sort pour les 4 demi finalistes et I1a encore le sort ne nous a pas
ete favorable car nous avons di affronter I'equipe ayant les joueurs les mieux classes
individuellement : Blagnac.

Malgreé tous les efforts, notre équipe s'incline 11/7 et son parcours s'amréte Ia.
MNos joueurs ont donné le maximum et cette équipe nous a dignement représenté en

_ démontrant que sa place de 1™ de poule n'était pas usurpée. Bravo a Patrick, Clément,
Alex | aurent .lean-Pieme et Kéwin |

Laurent GROSSMANN

Ping Saint Faulais / Blagnac

Beaticoup de concentration. ..
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Dans l'autre 'z finale Casires I'emporte d'exiréme justesse face a Albi (au set
average).
La finale est trés serrée et Blagnac I'emporte finalement conformément aux pronostics
de notre statisticien en chef Yannick.

Dans les aufres catégories, Muret I'emporte en régionale 2 et Pouzac est
vainqueur en régionale 1.

Sur le plan de Forganisation Jean-Loup a encore une fois été en premiere ligne et
Rémy I'a aussi bien secondé comme juge arbitre.

Des hanévoles souriants et efficaces

Tout cela n'aurait pu se dérouler sans le travail vraiment indispensable fourni
par nos bénévoles @ Kiki a lintendance et a la vente des delicieux gateaux, Luc
COUTEREAU et Francis experis dans les grillades et les frites particuliérement
appréciees (il ne restait plus rien en fin de journée 1).

Yannick, nos Kévin et Vincent étaient également présents pour installer les tables, les
ranger et bien sdr soutenir nos joueurs.

Grdce a tous, notre club a éte félicité par les équipes pour la qualite de
I'organisation et I'accueil chaleureux qui leur a éte reserve. Le club espérait un peu plus
de supporiers pour encourager notre équipe fanion mais nul douie que de nouveaux
supporters et bénévoles nous rejoindront lors des prochains événements pongistes. Une
bonne habitude a prendre !
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6 victoires et une défaite aménent cette equipe a passer du niveau dépariemental
au niveau régional.

Quelle belle performance car le niveau de la Départementale 1 a sérieusement
augmenté depuis 2 a 3 ans. |l s'agit encore une fois de la victoire d'un groupe ou le talent
et 'expérience ont porté nos joueurs vers les succes. La victoire face a Albi 5 (8/7) aura
été décisive et refléte aussi la bonne gestion de I'équipe.

Kévin BALAYE et Berfrand ALBERT jouaient il y a quelques années en
départementale 3 ; depuis que de chemin parcouru !

Pour rappel, I'equipe 2 termine
- 2°™ sur 8 equipes en premiere phase
- 1¥™ sur 8 équipes en seconde phase

Redoutable concurrence albigeoise

Tous unis pour la moniée en régionale 3/

Il a dit

Je frouve que I'on finit la phase d'une maniére assez satlisfaisante, avec 1 défaite, 5
victoires. On accéde en régionale 3. Je pense que I'on est un groupe assez soude, avec
des jeux différents et une trés bonne entente enfre joueurs, ce qui me facilite le travail en
tant que capitaine !! Le seul point négatif sur cette phase est que certains joueurs ne sont
pas reguliers aux entrainements.
La phase qui va arriver sera d'un auire niveau et on sera bien présent avec cetie équipe et
quelgues recrues pour se maintenir.

[Kévin BALAYE, Capitaine]

[ es résultats detailles sont en annexes de ce Rebonds
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EQUipe 3
Le maintien était une obsession pour nos joueurs depuis le début de saison.
La premiére phase avait été difficile avec une avant demiére place. Il s'agissait de
rapidement remporter des victoires pour assurer 'essentiel.

Ainsi, aprés 2 defaites logiques face a Albi 5 et Ping Saint Paulais 2, cette équipe a
aligne 4 victoires consécutives face a des équipes concurrentes pour le maintien,

Avec au final une 4*™ place, I'objectif initial est plus que rempli et le
capitaine Patrice PRADELLES soulage.

Félicitations a chacun avec une mention plus particuliére pour le plus jeune de
tous, Rémy FRANCOU, qui a été exemplaire par son comportement, son assiduité aux
entrainements et ses résultats.

Pour rappel, I'équipe 3 termine
- 7™ sur 8 equipes en premiere phase
- 4™ syr 8 equipes en seconde phase

Une bien belle Equipe Excellente phase de Remy

Il a dit

Je suis extrémement satisfait car notre objectif a &t atteint. La 4*™ place sur la phase 2
reflete la cohésion de notre équipe, sa bonne entente et la détermination qui nous a
anime a chaque journée de championnat. Avoir fonctionné toute la saison avec une
equipe de 6 a 7 joueurs démontre l'implication de chacun. Notre équipe a &té une des
plus discrétes, cela ne I'a pas empéché d'atieindre, sur les deux phases, ses objectifs. Je
félicite mes joueurs.

[Patrice PRADELLES, Capitaine]

[ es resultats detailles sont en annexes de ce Rebonds
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Equipe 4

Elle aussi passe au niveau supérieur et c'est largement mérité_ Invaincue avec 7
victoires et remportant le titre de championne de Départementale 3, notre équipe 4
peut remercier Michel TIPLIE qui a parfaitement gére le groupe.

b -

Chacun des joueurs a pris sa part dans cette performance. L'état d'esprit a été
en tout point remarquable, les joueurs les moins bien classes acceptant sans difficulte
de laisser leur place aux joueurs mieux classes dans l'interét de I'equipe et du club. La
belle victoire face a I'équipe de Graulhet en est un des meilleurs exemples, la présence
de Bastien ERNEST ayant fait la différence.

Mais c’'est chacun des joueurs qui doit étre remercié pour avoir porté si haut
I'esprit pongiste. Bravo a tous I

Pour rappel, I'équipe 4 termine -
- 5°™ sur 11 equipes en premiere phase
- 1% sur 11 équipes en seconde phase

La montée. ils Font fait ! Allez Benjarmin !!

Il a dit

Aprés une premiére phase de construction de 'equipe 4, les joueurs ont eu a ceeur de tout
donner dans la seconde phase, ce qui s'est concrétisé par la montée en departementale
2. En tant que capitaine de I'dquipe, je suis particuligrement fier du comporiement des
joueurs qui se sont fait plaisir tout en entretenant un bon esprit d'équipe, acceptant de
privilegier lintérét de tous en acceptant lintégration au moment opportun, d'autres
partenaires qui ont certainement permis de consolider I'avance prise dés 'entame de cette
phase. J'espére retrouver ces mémes joueurs lors de la reprise de la prochaine saison
avec peut-€tre de nouveaux participants. Vive le Ping Saint Paulais et vive I'équipe
4.

[Michel TIPLIE, Capitaine]

Les résultats detaillés sont en annexes de ce Rebonds
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EQUipe 5

Renouveler la prouesse de finir 4 la 4*™ place n'était pas une mince affaire, ni
méme un véritable objectif sur cette seconde phase. C'est pourtant ce qui s'est passe,
I'équipe de Yannick COURILLAUD terminant seconde de sa poule avant de prendre a
I'issue des matchs de classement la 4™ place finale sur 11 équipes au total.

Nos jeunes, dont ceriains ont eu du mal a informer leur capitaine de leurs
disponibilités (au grand dam de Yannick et Patrice 1) ont pourtant donné le maximum a
la table. Pas facile pour certains qui n'ont que quelques mois de ping d'affronter des
pongistes plus experimentes. L'apprentissage passe par la et bien encadrés, ils ont su
se dépasser et se remobiliser a chaque fois.

A Iimage de Laura PINEL ou de Théo FARSCHON, cette equipe créée en
septembre avait sa raison d'étre et a désormais un bel avenir.

Pour rappel, I'equipe 5 termine
- 4™ sur 11 équipes en premiéere phase
- 4*™ sur 11 équipes en seconde phase

-

La jeunesse au pouvoir ! Arthur, sérieux ef talentueux

Il a dit

Ma grande satisfaction en tant que capitaine est gue nous avons tous joué et surtout
tous marqué des points ! Nous avons donc fous apporté, a notre niveau, une part de
réeussite a cette équipe. Pour une premiére année en championnat, c'est plus
qu'esperel Outre 'aspect pongiste, il nous restera l'aspect "equipe" a travailler des
septembre prochain.

[Yannick COURILLAUD, Capitaine]

l es resultats detailles sont en annexes de ce Rebonds
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Bilan final et perspectives

Difficile en quelques mots de résumer toute une saison de championnat mais le
constat général est clair - la saison est réussie.

Une premiére phase gui a servi « d'échauffement » a nos équipes avant gque
celles-ci ne donnent le meilleur sur la seconde. La saison se conclut par 3 montées au
niveau supérieur et deux 4°™s places. C'est remarquable mais qu'en aurait il &té si
certaines de ces équipes étaient montées a lssue de la premiére phase ?

A ce jour, I'équipe fanion a des joueurs capables de bien figurer en régionale
2. C'est incontestable mais il faudra confirmer en début de saison prochaine dés la
premiére joumée. N'oublions pas la premiére journée contre Albi. .

Notre équipe 2 a un énorme defi la saison prochaine : le maintien en régionale 3.
Renforcer cette équipe ne sera utile que si nos joueurs progressent en s'entrainant plus
intensement. Bien couves par quelques anciens, ils en sont capables et c’est un beau
challenge qui vaut le coup d'étre releve.

L'équipe 3 gardera le méme objectif, se maintenir. Peui-éire gue cerains
joueurs iront renforcer I'equipe 2, mais la Commission Sportive tranchera cette question
prochainement. Peu importe, dans cette équipe, des joueurs s'affirment et devront le
faire encore plus dans quelques mois. Cette équipe est habituée a « combatire », elle
devra garder cet état d'esprit.

L'équipe 4 monte en départementale 2 et devra démontrer qu’elle a toute sa
place & ce niveau la. C'est vraiment possible I Mais elle connaitra encore certains
bouleversements. Encore ? Oui, souvenons nous que Michel TIPLIE et Yves VIEU
avaient déja fait monter une équipe la saison passée avant de laisser leur place pour le
bien du club a des joueurs mieux classes. Quel remarguable état d'esprit |

C'est grace a celui-ci que nos equipes qui sont montées ces demiéres annees se
sont maintenues ensuite, ne l'oublions pas... Les plus ambitieux et les plus jeunes
devront gagner leur place et garder en mémoire comment ils en sont arrivés 1a... Nous
ne sommes pas inguiets car I'ambiance est vraiment excellente, mais restons
vigilants !

L'équipe 5 a répondu pleinement aux aftentes du club. Sa vocation d'intégrer
principalement les jeunes de I'Ecole de Tennis de Table a pris sa pleine mesure tout
au long de la saison. Yannick et Dorian ont su étre Ia pour les aider. Les renconfres de
championnat ont un parfum différent des compétitions individuelles. On y joue des
personnes de tout age, avec des styles de jeu trés différents. Nos jeunes apprennent
vite, le club essaie de leur en donner les moyens.

En retour, le club attend de certains beaucoup plus de sérieux pour signaler leur
présence sur les rencontres. Le calendrier est diffusé suffisamment t6t. Attention ainsi a
ne pas décourager les bonnes volontés du club qui se depensent et dépensent (leur
forfait téléphonique) sans compter pour le faire vivre. Une précision, cette remarque
finale ne concernent évidemment pas que cette équipe...

Un grand merci a tous les capitaines qui ont donc fait un travail
remarquable et qui devront davantage étre aidés I'année prochaine. La Commission
Sportive va s’y employer a l'intersaison.
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Jean MAZELIER
Joueur de I'équipe 3 et photograhe

Présente-toi en quelques mots (age, lieu d’habitation, etc.)

Je suis né un matin d'aout 1963 vers 8h30 (signe : Lion, ascendant : Vierge) a Aurillac
dans le Cantal. Cette ville, ancienne capitale mondiale du parapluie, est autant connue
pour son climat qui bat souvent des records a la météo que pour son festival international
de Théatre de Rue ou ses fameux fromages. En 2007, je decide de quitter ma terre natale
pour poser mes valises dans le Tam a Graulhet, petite bourgade trés calme o il fait bon
vivre pour celui qui n'est pas trop regardant et peu sensible du museau.

Depuis combien d'années joues-tu au Ping Saint Paulais ?

La méme année je prenais ma licence de tennis de table au Ping Saint Paulais, club qui
m'est apparu d'emblée conviviale, chaleureux, ouvert et ol le sérieux n'empéche pas la
bonne humeur. Début timide en départementale 3, puis les sensations reviennent petit a
petit, mon niveau de jeu aussi.

Comment qualifierais-tu ton jeu ?

Certain le qualifie d'élégant, qu'ils sont gentils | Moi, je dirais qu'il est ce qu’il est avec ses
defauts (nombreux) et ses qualités (il doit bien y avoir un ou deux trucs), l'important étant
d'y trouver du plaisir et de pouvoir contribuer a la vie sportive du club.

En dehors du ping, as-tu d’autres activités ?

J'aime aussi la natation (brasse), le theatire et le clown. La photo, c’est une auire histoire.

Depuis quand pratiques-tu la photographie et comment as-tu commencé ?

Le jour méme ol je devenais chrétien, a 11 ans, on m'offrit, allez savoir pourquoi (les voix
du seigneur sont impénétrables) un appareil photo joliment présenté dans une boite en
feutre rouge avec sa pellicule de douze vues et son cube de flash. Un miracle, une
revelation... ? La photo n'allait plus jamais me quitter.
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Jean MAZELIER
Joueur de I'équipe 3 et photograhe

Qu’aimes-tu photographier ?
Que rajouterais-tu pour nous faire partager ta passion pour la photo?

Au coliege, la conseillere d'orientation me recommande un bac scientifique avec
~mention pour des études de photographie. Mission accomplie, je pars pour Marseille a
I'Université de Provence pour une année et des poussiéres d'images, de belotes et de
. cigales puis a Arles pendant trois ans a I'Ecole Nationale Supérieure de Photographie pour
, Taire sérieux. Toutes ces belles années pour savoir appuyer sur un bouton, fichtre !

. Mais le regard, parce qull s'agit bien du regard avant tout en photographie, cela
¢ s'apprend, cela s'aiguise. Et il en faut du temps pour gu'un regard se solidifie, pour qu'il
» devienne enfin plus personnel. Puis il y a eu quelques voyages, quelgues rencontres , un
séjour de ftrois années en Allemagne par amour et grace a l'obtention d'une bourse de
“ création.

" Méme si je suis « spécialisé » dans le spectacle vivant et la photo patrimoniale, je ne
" suis ni photographe de mode ou d'architecture, ni portraitiste ou reporter. Je ne tiens pas non
' plus boutique mais jaime conseiller, sensibiliser et transmettre.

" Je soutiens une photographie qui se pense elle-méme comme liberté, une photographie
 d'auteur qui privilegie la passion et le plaisir des images. Poéte visuel donc plutét que
. photographe et pour encre : la lumiére.

En Gach 2008

Commande par Tam Habitat d’un fravail sur la desfruction des
tours du quartier d'En Gach a Grauthet.
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Le tableau suivant fait apparaiire que la majorité de nos joueurs a progresse et
gagné un ou plusieurs classements. Cela va ainsi de pair avec les bons résuitats obtenus
par nos équipes ou lors des compétitions individuelles par nos pongistes engagés sur le
Critérium Fédéral ou a l'occasion de diverses competitions.

Un point plus precis sera fait en fin de saison et chaque joueur vraiment conceme
par la compétition se verra fixé des objectifs en ferme de points et de classements.

Le travail réalisé lors des entrainements porte ses fruits. |l devra se poursuivre la
saison prochaine car le niveau global monte et les points parfois durement gagnés
peuvent rapidement étre perdus. Mais a limage de Clément, Laura ou Rémy, Ia nouvelle
génération va rapidement grimper dans la hiérarchie. La marge de progression de nos
jeunes est évidemment plus importante. Leur motivation devra étre bien exploitée la
saison prochaine ; elle leur offrira alors des résultats encore meilleurs.
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Ping Loisirs, ping Plaisir

Toujours aussi assidus, nos pongistes de la section loisirs se régalent le lundi
soir 4 taper la balle. Patrick est intervenu a quelques reprises et nos amis certes
progressent mais se font avant tout plaisir. La température de la salle est enfin
devenue plus adéquate et le moral des troupes est au beau fixe.

Tout au long de I'été, vous pourrez les rejoindre et pourquoi pas, prendre une
licence loisirs la saison prochaine. Profitez en et a vos raquettes !

Tournoi promotionnel

A lissue de la 4*™ journée du tourmnoi promotionnel,
notre plus fidéle représentant du PSP dans cefle épreuve,
Yves Vieu, termine 3 une trés belle 5°™ place. Au total, 35
participants venus de & clubs auront disputé cette compétition.

Toutes nos felicitations a Yvesl!

Le club espére que la saison prochaine de nouveaux
joueurs le rejoindront dans cette sympathique compétition
toujours aussi bien organisée par Jean Claude Pujol de
FASPTT d'Albi.

Tournoei régional d'Albi

Dans la catégorie vétérans, c’est a Albi que 3 joueurs du
Ping Saint Paulais se sont déplacés samedi 30 mai 2010 pour '
participer au tournoi régional 2010.

Francis MALIGE a eu fort a faire dans le tableau « 8-9-
10 », finissant 9™

Jean NORTURE, visiblement en pleine forme,
termine 1 et Michel TIPLIE 3®™ dans le tableau « 5-6-7 », '
confirmant ainsi les bonnes performances des joueurs, méme
en fin de saison.
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Fassionnant ce mafch 1.

Kévin aime ses raguettes I!

Uin president passif Un président actif
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Le challenge Bernard Jeu est dans le milieu pongiste une compétition un peu a
part. Elle réunit des joueurs de presque toutes les catégories d'age (il ny a pas les
poussins) ol chacun apporte des points & son club. Un seul joueur du club par catégorie
et un fableau masculin et un autre féminin. Résultat, les points d'une benjamine comptent
autant que les points d'un senior garcon et c'est trés bien ainsi. Chacun encourage
chacun et réciproquement. C'est la compétition des clubs par excellence.

-

Une ambiance particuliére régnait ainsi dans la belle salle de Rieumes. Autour des
18 tables, la motivation etait forte mais le fair-play également. Jean-Loup, notre juge
arbitre national dirigeait les tableaux d'une main de maitre et les 24 équipes représentant
.14 clubs pouvaient ainsi évoluer dans de trés belles conditions.

Pour la premiére fois le Ping Saint Paulais a ainsi participe a cette épreuve.
2 objectifs ;. donner l'occasion a certains et ceriaines d'évoluer face a des joueurs et
joueuses de niveau national et également démontrer que le Ping Saint Paulais est

désormais un club qui compte sur la Ligue Midi-Pyrénées. Un club et pas seulement 1
0u 2 jOUBUrs.

Le meilleur résultat possible était évidemment espéré mais la défection de certains
joueurs garcons dans 2 catégories nous a privé de quelgues points précieux. Au final, le
Ping Saint Paulais termine, avec 24 points, 17™ sur les 24 équipes engagées ce qui est
satisfaisant pour une premiére. Sans la défection de nos deux joueurs, nous aurions
certainement intégre les 12 premiéres places.

Merci les filles !!
Mous avions donc chez les filles :
Benjamine Cadette Sémior
Ludivine DURAND Laura PINEL Virginie CABROL
Et chez les garcons :
Benjamin Minime Cadet Junior Sénior

ﬁ Nicolas JEMAA Clement AUDOUIN | Remy FEANCOU Nicolas CAMVIEL | Kevin LOUAEN



Mise a part Kevin dont la mission était impossible en senior, tous nos joueurs sont
sortis de poule en finissant premiers ou seconds mais leur parcours s'est ensuite aréte
en huitiéme de finale, hormis Clement qui perd au dernier set son 4 de finale. Notons
quand méme que nos jeunes pongistes féminines Ludivine et Laura sont compétitives
sur le plan régional et c'est trés encourageant. Notons aussi que Virginie a eu le privilége
de rencontrer Yanan WANG du Cercle Pongiste de Mirande, classée N° 24 francaise.

En conclusion, le Ping Saint Paulais a passé une tres belle journee et c'est avec
beaucoup d'admiration gue toute la delégation Saint Paulaise a appréecie les prouesses
des representants de Cugnaux Villeneuve, Plaisance du Touch et Montauban qui ont
logiquement pris les trois premiéres places.
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MNotre club avait engagé le maximum d'équipes (5) a l'occasion de cette compétition
' prganisée a Saint Paul par le CD 81.

IIEF‘iL
Par equipes de 2 joueurs, il s'agissait pour nos benjamins et nos minimes d'affronter
des joueurs et joueuses souvent déja présents aux Journees Jeunes ou au Critérium.
L'objectif pour nos entraineurs était aussi de marquer le maximum de points pour le
Challenge Départemental des Clubs Formateurs ou le Ping Saint Paulais a des ambitions.
k-

La présence d'une equipe feminine composée de Sarah FRANCOU et Ludivine
DURAND, 2 joueuses parmi les pongistes les plus motivées du club, était un bel exemple.
Ces demnieres ont joué les troubles fétes et donné des sueurs froides a leurs homologues
masculins (y compris de Saint Paul ).

Sarah ef Lulu exemplaires

Mattéo BOUCHAREB au service
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Les paires Paul GIORGIS - Guillaume FRANCOU et Mattéo BOUCHAREB - Hugo
RANSAC ont ete egalement exemplaires, surprenant les entraineurs par leurs nets *
progres. '

En benjamins, Rémy SOMPAYRAC et Nathan MARQUIER frolent la finale et nous
offrent Ia plus belle rencontre du tableau face a Lacabaréde. Leur 3™ place au final est
un moindre mal car tous les deux, encore un peu émotifs sur des balles decisives, forment
une paire tres complémentaire. Bravo a tous les deux !

Remy SOMPAYRAC plein d'envie Encore un podium pour Nathan

En minimes, Victor MAURIES et Enric THOMAS prennent également une belle
3*™e place dermiére les équipes de Graulhet et Carmaux vainqueur final. Tous deux
auraient pu espérer mieux mais il y a des jours ou malgré les efforts réalisés aux
entrainements, les points sont bien difficiles a gagner. Reste une nouvelle ligne a leur
palmares.

Enric THOMAS médaillé de bronze Vicior MAURIES partenaire (eI
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TOUE 1 TOLIR 2 TOLR = TOUR & TOLR & TOTAL
1 royy 03 |22 mow, 03 || 1d 48w, 0 |21 mar 1013 mal 10
MARLILIER Zame Zhme Z6me Taf Jémez Zame
Hathan
JEMAA Fame Abzent Same Qe e Jéme Fame
Nicola=
OURAND Bame Tame féme Seme Oémea Bame
L wire
FRANCOU 10é ahme Ciame Blhzante déme 11ém=
Saran
BOUCHAREE 12émea Abzent Abzent Abzenl Ab=znt 18éma
Mt
THOMAS Fame Fame Abzent Jaim e Ter Jame
Enri
FRANCO Bame 1Zéma 153hme 148 me Qéma 0éma
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MALIRIES & Zhme Zame ZEme i e FaAme
Miciar
METGE Abzent qame Zeme Abzenl AL=ant Tame
Arthur
YIGNAL 12éme Tame =ET Absent Ab=ant 1Zéma
Andréa
GIORLIZ 0éme T1éme Feme 1Z6me Abzant 13éma
Faid
BRAZINHA 1Téme Abzent 11 kme 1T kime Abant 22éma
Blrsian
FINEL L3 3ame TEme ZEMme SEme 1are Zame
FAEE:DH Tame T1Eme SEme GéEme féma EL

Des podiums comme s'il en pleuvait

Le 5™ et demier tour des Joumneées Jeunes s'est disputé dans notre salle de Saint
Paul. Du 1= disputé également a Saint Paul a ce demier tour 14 enfants du club y auront

participé. C'est remarquable |

Les resultats de cette derniere joumeée le sont également avec notamment 2
premiéres places en moins de 15 ans avec Laura PINEL toujours aussi appliquée et en
moins de 13 ans avec Enric THOMAS brillant lors de sa finale contre Anthony BOUHADDI
de Carmaux.

Au final et a I'issue des 4 meilleurs résultats pris en compte, notre club est présent a
5 reprises sur le podium :

= Nathan MARQUIER 2™ en moins de 9 ans
= Nicolas JEMAA 3™ gn moins de 11 ans

=  Victor MAURIES 3*™ en moins de 13 ans

= Enric THOMAS 4*™ en moins de 13 ans

= Laura PINEL 2™ gn moins de 15 ans
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Ainsi, nous avons donc des jeunes pongistes de notre Ecole de Tennis de Table
sur les podiums de toutes les catégories. Ceries, aucune premiére place cette
saison mais avec 5 podiums sur 16 places, notre club se situe en téte devant
Lacabarede et Albi (3), Labastide-Gaillac et Carmaux (2) et Castres (1).

Notre effort de formation continue ainsi de porier ses fruits. Les résultats des
Journées Jeunes reflétant la qualité du travail effectue par nos entraineurs. Au dela
des enfants presents sur les podiums, le club félicite également tous les autres qui
continuent a progresser, chacun a leur rythme.

Merci a Noél BARRAU, Président du FLEP Lacabaréde, qui a, de main de
maitre, dirigé ces Journeées Jeunes ainsi qu'a tous les parents qui ont bien encourage
leur progéeniture.
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7 medailles, un record !

A TFoccasion des Championnats du Tarn, le club avait engagé le plus de joueurs
possible avec différents objectifs pour chacun. Certains espéraient étre sur le podium,
d'autres y participaient pour acquerir un supplément d'experience.

A l'issue de ceite journée particuliérement chargée pour les coachs, le sourire était
sur toutes les lévres car autant de bons résultats étaient quand méme inespéres. Seul
Charly PASARIN de part son forfait s'est privé d’'une médaille attendue en junior.

Commencons par nos demoiselles ou malgre une faible participation, le méerite est
grand pour Sarah FRANCOU qui pour sa premiére année prend une encourageante
medaille de bronze en benjamine. Laura, qui prend I'habitude, la bonne, de monter sur
les marches des podiums est désormais vice championne du Tarn cadette.

Ces deux medailles sont les premiéres du Ping Saint Paulais coté féminin dans
cette compétition.

Toujours présent Le Breton !

Sarah n'a peur de personne !

e g _Théo !
Cdté garcon, Nicolas JEMAA prend une magnifique medaiie We Brohze en
benjamin grace a une victoire 11/9 au demier set face au talentueux Alix VIRGOS du
FLEP Lacabaréde. Nicolas a fait preuve de falent et de maitrise, le club le félicite tout

particuliérement.

Remy FRANCOU associé a Alix GUERRY remporte pour la seconde fois la
médaille de bronze en double jeunes. Cela récompense leur complementarité et leur
excellent parcours en simple o0 mailgré I'absence de medailles, ils ont éte trés vaillants.
Les progrés constatés ces demiéres semaines sont trés nets et leur ambition va
grandissante.

Enfin, Clement AUDOUIN, dont on connait dorénavant le talent avait beaucoup
d'ambition sur cette compétition. Ces adversaires étaient bien identifies, restait a gagner
les rencontres. Clément était engagé sur trois tableaux, le tableau minime, le tableau
cadet (possibilité pour lui d'étre surclassé) et le tableau double jeunes associé a son rival
de Castres mais non moins ami Florian JANELA.
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Dans le tableau cadet, Clement est battu en Yz finale par le grand favori et vainqueur
final Antoine VIALA d’Albi. Il remporte une medaille de bronze au terme d'un parcours
logique mais seme de piéges.

Dans le tableau du double jeunes, Clément et Florian réalisent le parcours parfait éliminant
en Y finale notre paire 100% saint paulaise Reémy-Alix dans un match relativement
accroché. lls battent en finale la paire mazametaine REY-PECH qui s'était brillamment
qualifiee pour cette finale en battant les fréres MLINARIC de Labastide-Gaillac pourtant
largement favoris.

La finale fut vraiment serrée et malgré quelques fautes et un peu de febrilite, Clément et
Florian sortent vainqueurs et soulages.

Enfin, le bouguet final de ces médailles était la finale du tableau minime opposant
donc nos deux compéres devenus inséparables : Clément et Florian.
Apres des matchs de poule et des phases finales passés sans encombre pour chacun, la
revanche du demier Top Régional allait pouvoir se dérouler.

La tension etait forte et malgré leur expérience déja importante nos joueurs nous
offrirent une finale de qualité comportant tout de méme un peu de crispation.
Au terme de 3 sets trés serrés, Clément déecroche le titre et a I'image d'il y a deux ans
pour le titre benjamin, il remporte le titre de champion du Tam, son second cette saison
avec le fitre en double.

Clément est a ce jour le seul joueur du club & avoir obtenu le titre de champion du
Tarn en simple. L'année prochaine il passera cadet. Jamais 2 sans 3 7.

7 médailles et la satisfaction d'avoir constaté que chacun avait encore une fois
donné le meilleur de lui-méme. Il y a des fois o il fait bon &tre entraineur ou dirigeant au
Ping Saint Paulais !
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Bon vent Laurent !

Aprés une saison passée dans notre club, Laurent GROSSMANN nous quitte,
appele par de nouvelles fonctions au sein de la societé ou il travaille, Decathlon.

Dorénavant sur Bordeaux, Laurent va poursuivre son aventure pongiste au sein du
CAM Bordeaux. Armrivé du club de Perpignan 'année passée, Laurent ne laisse que des
bons souvenirs dans notre club. Sa gentillesse, son talent et sa connaissance du ping
vont cruellement nous manqguer la saison prochaine. Mais nul ne doute que Laurent nous
donnera régulierement de ses nouvelles et suivra attentivement les résultats du Ping Saint
Paulais. Bon vent Laurent et sans doute a trés bientdt |

lls nous rejoignent!

La saison 2010/2011 n'a pas encore demarre gue deja les 7 nouvelles recrues du

Ping Saint Paulais s'entrainent deja avec nos joueurs.
Florian JANELA, dont nous avons deja parle dans ce magazine, arrive au club. A l'image
de Clement, Florian a un potentiel indéniable et le Ping Saint Paulais entend faire son
maximum pour lui permettre de l'exploiter au mieux. Son papa, Jacques, excellent
pongiste le suit dans I'aventure.

Nicolas LE PAPE et son pére Michel porteront également les couleurs du club la
saison prochaine. Excellente nouvelle pour I'équipe technigue puisque Nicolas est aussi
entraineur. Toujours de Casires, Pyter CHARLES, jeune joueur arrive aussi au PSP.

Steve PANTEIX, classe 14 et venu du club de Jaunet Clan Val Vert TT amene son
talent et constitue un renfort de poids pour notre equipe fanion.

Info de derniére minute - Adrien TOMATIS du TT Blagnac nous rejoint également.

Bienvenue a tous les 7!
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Clement Champion Midi Pyrénees Minimes

Historique, non le terme n'est pas trop fort pour qualifier la performance de
Clément. Certes Paul ARNAUD LECLERC et Lilian LELEU, les numéros 1 et 2 de la
Ligue étaient absents ce jour 13, certes, Clément était le mieux classé des 16 joueurs
sélectionnés pour disputer le titre, certes, Clément était le favori ce jour 1a. Mais il faut
avoir pratiqué le ping en compétition pour savoir que rien n'est jamais gagné avant la
derniere balle jouee et qu'a ce niveau la, aucun relachement n'est permis.

Un parcours relativement tranquille en poule et les choses « sérieuses » ont
vraiment débuté en ¥ finale face a Mathieu BEUDOT du CP Auch. Vainqueur au demier
set aprés avoir connu un passage a vide durant 2 sets, Clement savait que le titre était
proche, a portée de raquette. Dans l'autre Y2 finale, Maxime MLINARIC de Labastide
Gaillac gagnait in extremis face a Florian JANELA notre nouvelle recrue. La finale
opposait donc 2 tamais et Clément, auteur d'un bon départ parvenait malgré |a
resistance de Maxime a I'emporter. A cet instant, il décrochait le titre de Champion Midi
Pyrénees, quinze jours aprés son titre de Champion du Tarn.

Une finale bien maitrisee

Un podium historigue I

2 magnifiques résultats recompensant ses efforts et ceux du staff technique qui
n‘a pas ménagé sa peine durant la saiscn. Vincent son papa nétait pas le moins
heureux et une partie de la magnifique coupe lui revient aussi. Lui aussi a beaucoup
donnée pour placer son fils dans les meilleures conditions possibles.

Si Clément n'est pas le meilleur joueur de la Ligue, il démontre au travers ce
resultat qu'il est incontestablement dans le top 3. Les félicitations recus de la part
des autres clubs témoignent que la performance de Clement a fait plaisir & beaucoup de
monde. Un résultat historigue qui conclut une saison réussie. Un encouragement aussi a
s'entrainer plus et mieux afin de revivre d'aussi jolis moments.
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Nos minimes bien présents

A lissue du tour departemental ou notre equipe s'etait brilamment gualifiee, nos
jeunes ont dispute le dimanche 2 mai le tour régional organisé a Albi. Clement AUDOUIN,
= Arthur METGE et Victor MAURIES ont ainsi représenté le Ping Saint Paulais et le
département sur cette compétition.

B equipes etaient présentes dans cette catégorie et nos pongistes n'avaient rien a
perdre. Tous les clubs étaient bien 1a et tous les meilleurs minimes également.

Lors du premier match face a Saint Orens, nos jeunes n'ont pas demérité mais se
_ sont inclinés 3/2. Clément remportait ses deux matchs mais ni Arthur, ni Victor ne pouvaient
apporter le point décisif. Arthur et Victor n'ont cependant rien a@ se reprocher, leurs
adversaires efant un peu superieurs.

; Suite a cette defaite, nos joueurs se mobilisaient pour affronter Onet le Chateau. La

rencontre était abordable, Clement devant assurer deux points et nos deux vauréens
« largement capables de I'emporter au moins une fois. Ce pronostic se verifia, Clément
¢ remportant aisement ses deux matchs, Victor et Arthur en remportant un chacun. Au final,
victoire 4/1 et la satisfaction pour nos apprentis pongistes de se sentir totalement dans la
" compétition.

1 Demiére rencontre face & Montauban pour atteindre la 5™ place et conclure

I'édition 2009/2010 des Interclubs. Une éguipe trés homogeéne attendait nos joueurs et a
" I'image de la rencontre face a Saint Orens, le niveau un peu supérieur des adversaires de
Victor et Arthur les priva de victoire, les deux points de Clément ne suffisant pas pour
vaincre.

Victor, un gaucher bientit redoutable. . Fause photo avec feguipe de Montauban
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6™ sur 8 qualifiées au tour régional, cette place est conforme au niveau du club
sur cette compétition.

Rappelons qu'a la base (au niveau départemental) tous les clubs de Midi-Pyrénées
efaient invités a y participer. Il faut aussi savoir que c'est dans cetie catégorie que Ia
densité de « bons joueurs » est Ia plus forte. C'est finalement Cugnaux Villeneuve qui
I'emporte devant Plaisance du Touch.

Clement reste invaincu sur cetie compétition cette saison (10 victoires). 1l a
toujours affronté des joueurs au classement inférieur au sien mais a su se motiver pour |
eviter les « contres ». Soulignons son comportement exemplaire a cette occasion,
Clément s'est particuliérement bien occupé d’Arthur et Victor, il n'a cessé de les conseiller
et les encourager et a joug parfaitement son role de leader.

Victor et Arthur ont pu profiter de ces Interclubs pour acquérir un peu plus
d'expérience et mesurer I'écart qui les sépare avec certains. Cet ecart peut étre combilé
et il n’y a rien d'irémédiable si tous les deux s’investissent encore un peu plus dans leur
ping et deviennent encore plus ambitieux. Clément, Arthur et Victor, 3 joueurs qui ont
formé une trés belle équipe cette saison et ont écrit une des belles pages du Ping Saint
Paulais cette saison.

Le tournoi de Béziers Lu;

CIIE SPO]

%
6 saint paulais etaient présents (Francis, P,
Michel, Vincent, Clément, Kévin L. et Laurent)
et deux futurs saint paulais (Nicolas et Florian)
Le Ping Saint Paulais a failli avoir [a
recompense du club le mieux représente (7

joueurs pour Limoux).

Nos joueurs ont eu frés, trés chaud, une
mauvaise organisation avec des retards
importants  (entre une et trois heures).
Il y a eu des confrontations entre des saint
paulais et futurs saint paulais (Kevin / Florian et
Francis / Nicolas), de belles performances de
Clément le matin et un bon tournoi de Michel
qui est sorti de poule dans tous ses tableaux.
Laurent, lui, etait aussi en trés bonne forme et a
realisé des matchs de qualité.
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Nos pongistes féminines

8, elles sont huit pongistes féminines dans le club. Rajoutons aussi Marie-
Christine PROUST notre référente du site Internet qui assure un rdle essentiel.

8, c'est bien peu. C'est bien plus si nous ajoutons toutes les mamans qui participent
activement a la vie du club et qui en font pleinement partie. Nathalie, Florence et
bien d’autres ont un réle vraiment capital et le club leur doit beaucoup.

Sur le plan du tennis de table, nos jeunes joueuses progressent enormement.
Laura PINEL accumule les bons resultats au Critérium et au sein de I'équipe 5 de
Yannick acquiert beaucoup d'expérience en Championnat.

Sarah FRANCOU et Ludivine DURAND, benjamines ont &fe trés sérieuses tout
au long de l'année et ont une énorme marge de progression. Elles ont brillé au
Challenge des Jeunes et le club posséde la deux véritables espoirs qu'il n‘avait jamais
eu jusque la sur le plan féminin.

Sarah, pongiste comme ses Téres Rejoignez Virginie ! [ aura, un exemple a suivre. ..

Kiki, Catherine PELISSOU et Micheline SENAUD ALBOUY sont pleinement
engagées dans la section loisir et Jui amene toute la vitalité et la bonne humeur
necessaire.

Quant a Virginie CABROL qui avait pariicipeé a la premiére phase du
championnat par equipes, le club espere fortement la reveir I'année prochaine si ses
etudes le lui permettent.

Dores et déja un appel est lancé a toutes les féminines qui souhaiteraient
rejoindre le Ping Saint Paulais 1a saison prochaine. Quel que soit I'age ou la section, en
tant que joueuse, dirigeante ou simplement bénévole, accompagnatrice ou supportrice,
celles-ci seront toujours les bienvenues.

Mesdames, mesdemoiselles, rejoignez nous !!
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lls ont fait

Francis et Patrice ont participé jeudi 20 mai a une reunion a la Ligue Midi-Pyrénées
consacrée au Baby Ping. A linitiative d’lsabelle THIBAUD Conseillere Technigue
Régionale, Damien LOISEAU cadre technique de la FFTT a présenté le DVD «ping
pour les 4-7 ans»_ Ce DVD de 3 heures est une mine dinformations et d'exercices que

les entraineurs du club vont utiliser la saison prochaine.

Jean Loup continue ses péregrinations d'arbitre ou juge arbitre. Bemard Jeu, Titres
Regionaux par equipes, Critérium, Championnats de France, aucune competition ne lui
est etrangere. Demandez-lui des anecdotes, il en a plein ! Remy FRANCOU qui prend
le méme chemin pourra foujours lui demander ou se trouvent les bons restaurants aux
quatre coins de la France. Le Guide du Routard na qu'a bien se tenir |

Site Internet Q Blog

Toujours plus de visites | Il continue @ donner un apercu des 3mss
_ mi-temps et vous offre les temps forts vécus
= Ayl - 1933 : - ; ’
= par les joueurs du Ping Saint Paulais !
= Mai: 2449 Laissez vos «coms » et vivez ainsi nos

aprés matchs.

ﬂﬂE:ffWWW.EFHESfEEHHFS.EDm

http:/pingstpaulais.skyrock.com
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Saint-Paul-Cap-de-Joux. Tennis de table : trois
equipes montent de categorie

L2 Pind Sainc-Faulais n'envisageaient pas un tel
resulrat en début de-saison. Pour I'équipe 1 oui
vonat d'acceder la saison derniére en régionala
A monter en régionale 2 relevait du déft, Defik
relevé puisque I'éguips du captaine Kévin
Liodarten gagnant 12-8 .5an. dernier match
confre Cugnaux-villeneure s'ouvre grand la
porte vers ce nivead. Dans la foulée, 'eguipe =
qui 2volug gn départemeantale 1, menae par |z
captaine Kévin Balayé a gagné 14-1 face-a Lahashde Gaillac 3 et accéde: a la régionala 3.

Erfir, 'equipe 4 du capitaine Michel Tiplie s octroie egalement |3 victoire 10-3 concre Graulhet et monte 5
con tour en departemantale 2. Enfin '2quipe de dapartementale = du capitzine Fatrice Fradelle a pardu
12-2 face 3 Albi 4 et 'équipe 5 du capikane Yannick Courlllaud, composée de jeunes jousurs, s'ect inclinga
10-3 face § Carmali 2.

C'est done trois eguipe sur cing gui accedent au niveau supeérieur, preuve du serieux du travail effectug
czns e clun, tant par 'encadrement gue par les oueurs. Catte deuxzieme phase, tres richa en emotions,
promet de bons combats pour la saisan prochaine et gageons gue les joueurs du Ping Saint-Paulals
sauront v faira face.
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SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX Trﬂ'is
sur cing pour les pongistes

ns Equipes du Ping St Paulais montent de catégorie (R3- !
R2 et D2}, chose excepnonnelle.
Lerniere journée, dermere ligne droite pour les cing équipes
du Ping St-Paulais qui n'envisageaient pas un tel résulrat en
début de saison.
Imaginer |'équipe 1 qui venait d'accéder la smson dermiére en
régionale 3 de monter en régionale 2 relevait du déh, défi
relevé, puisque 'équipe du capitaine Kévin Louarn (notre
photo) en gagnant 12/8 son dernier match contre Cagnaus-Vil-
leneuve s'ouvre grand la  parte vers ce niveau.
Dans la foulée, | équipe 2 du.pmr.lmnmlu. | du m;nﬁmr Révin
Balave gagne 14/1 face 3 Labasude-Gaillac 3 et acceéde d la
régionale 3.
Entin, I'équipe 4 du capitaine Michel Taplié¢ s'octroie égale-
ment la victoire 10/3 contre Graulhet et monte & son tour en
departementale 2.
L'équipe départementale 3 du capitaine Patrice Pradelles perd
12/3 Ilam: i
Albi 4 ot
I'équipe 5 du
capitiing
Yannick

Counllaud,
composce de
jeunes sin-
cling 1043
face a Car-
many 2.

Le Journal d’la n* 322 du 29 avril au 5 mai 2010
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de médailles pour les pongistes

P|t'||l e fieres et méedailles
aux championinats du Tarn
poar b Ping Saint Paulais, qud
s Mllustre encore dans sa voca-
uin de chobs tarmateor,

Deux ans aprés son titre de
L]':.Lri'ul,lllnll du Tarmn bienpamm,
Colement Aadomn TEMPOTTE
le EITFe e MEnEes, wns gu
ln medaille de bronze en
cadlets, ot il étain surclisss. Ce
peune espoir du tennis de mhle
rurporte auss le tre en dow
|"-|-:: JELEES Ay I"||t| i_;||;t_|;||1;_:|.:
Al Cruerry et Rémy Francow
et partent dins cotte cardégo
rie o mdaitle de bronee,
Chez les plus peors, Nioolas
Jemima obtent o ausst une
médaille de bronee dans s

entégorie benjamin.

Lok E-:I||1:*:, et okt une pre-
mmere, deux podiums récom

prRsent les efforts du club en
Fiver des prmngsies Ferminmes,
Laura Pinel est vice-cham

pionne du Tarn cadene, et
l';-.lr.\!'l |'.I ANCd ||.!||_'|1.H|”|_:|: |:||;'
anze en benjamine,

L Vmsue des Jourmées Jeunes,
le PSP orste s les e whims
avie Nathan Marquier {2nd),
Micolkas Jemma (3eme), Vie-
tor Mauméd (3éme), Encie
Thomas (4eme) et Lavra Pinel
id l'llil,'.l

L clubs transmet ses félicin-
tons i chacun et 3 chacune
AN O o bonrs o Jupareears res

peCciils

urmol d 7 " Y — X1 aa Ml AUE

SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX Ping-pong -
un champion régional
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De qouche & draite ; Michel Tiplié, traisiéme (PSP), un foueur de
Pamiers, et Jean orture, premier (PSP). oa

¢ dimaneche ¥ ma avait bew

1 Montzohan (82 la e
pétition anrribuant les viores
indivicduels regionaox, pour
lesquels caoncourai le jeune
Clément Audoum. Foremeni
encouragé et rés bien coaché,
il fimit premier régional dans la
catigorie minimes, risultat de
ben augure pour ls prochaime
LAk,
Yans la catégone Vétérns,
c'est i Albsd que 3 jouenrs du
Ping Saint-Paulais se dépla-
cabent samed) 2 mak Fronck
Malige » eu fort i faire dans
sil CATEgOE i, tandis ijue JE:J.EI
Narmare termine premier of
Michel “Tiplé troisignee,
confirmant ginst la honne

forme des poueurs, méms ¢n
fin de saison.

Pendant ce temps, 6 autres
LTS |_|1| l.'11lh A 1'1.'I'I|:|.ﬂl:l11
au tourmal international de
Perpignan (66), partdcubigre-
rrent relevd, o les joeurs om
rencontré de fortes opposi-
Hnma.

& merler fue oe toaEi i) SRt
supervisé par  Jean-Loup
Albert, juge arhitre national
du elub Saint-Panlas,

Le président Frances Mah
ne peut (jue se aatisfaire 5:
cette saison particuliérement
riche entre les resultsts indivi-
dueks et la mhontée de trogs de
ses dquipes en division supé-
Aeure,

dourngl d'icin” 327 du 3 gu 2 juin 2010
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PiHQStPa“lBiS: Tarn (ihre
lapassedetrois "

= De gouche d droite au premier plan : LR Sompeyoc, C Audouin, B
Pasarin, ¥, Lobari (Capitalne), ou deuxiérme plan ; L brossmar, A. Bel-
mante,

Derniere joarnée, derniere
ligne droste pour les cing équi-
pes du Fing St-Paulais quinen-
visageaient pas un tel résultal
en débul de saison. Imaginer
VEquape 1 qui venal d'acceder
fa saison dernire en régionale
3. montet en régionale 2 rele-
waik du dét. Defi releve, puisgue
I'équipe du capitaing Kévin
Louarn en gagnant 12/8 son
dernier match contre Cugnaus-
Villerieuve s'ouvre grand la
porte vers ce niveau. Dans la
foulée, 'équipe 2 départemen-
tale | du capitaine Kévin Balaye
gapne 14/1 face d Labastide-
(aillac Jetaccede 4 la régionale
3. Enfin, I'2quipe 4 du camtaine
Michel Tipli¢ s'octroie é2ale-

ment fa victoire 13 contre
Graulhet et monte aaon toor en
départementale 2. Léguipe
départementale 3 du capitaine
Patrice Pradelles perd 1243 face
1 Albi 4 ef Féquipe 5 du capi-
taine Yanmick Courillaud, com-
posée de jeunes s'incling 1053
face & Carmaug 2. Clest donc 3
fguipes sur 5 qui accddent au
niveau supérieur, preuve du
sérieux du travail effectué dans
e club, tant par I'encadrement
que: par les joueurs. Cette
deuxieme phase-trés riche &n
emotion promet de bons comn-
bats pour la saison prochaine et
gageons que les joueurs duPing
St-Paulais sauronl y faire face.
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Classement final de la Départementale 1

Classement de poule de |a Régionale 3

¢ Classement final de la Départementale 3

PING ST PALILAIS 1

J8 CUGHILLENEL &

FR FOMSEGRNVES 2

LLS MOnTAUSAN T.T.

i

FLEP LACABAREDE 1

TLSE PATTE 'DIE T.T.

ASPTT TOULOUSE &

o |-t || im e | L | pa | =

TT LABASTIDE G 2

PING ST PAULAIS 2

ASPTT ALBI 4

ASETT ALBIS

PING ST PALLAIS 3

FLEF LACABAREDE 2

LIF WATANMET 1

i-ASTRES TTT 2

0| | oo | = o fra =

TT LABASTIDE G. 3

PING ST PAULAIS 4

LIS CARMAULTT 2

GRAULHET 1T |

PING ST PAULAIS 5

ASETT ALEIE

TTLABASTIDE 5. 5

SSFTT ALENS

LIP mAZAMET 3

Lo 0 | el | [ f | 0 L |

TT LABASTIDE G. &

CASTRESTIT 4

— | —
—]

ASETT ALB| 10

igan Hema compagprec |3 Jpcary l"le-l:e- :‘umnrrl'\.- 1;||_-i- el 1

'-ill'il"a':'ll:"--lllﬁ'll'l E] L i nd S i sati i 3 ot LT 1

) Hmania 3 i Afpar Balmania ) Blaap Balmpnis 2

PEP WD Jiiry P - Liundnd 1 P58 v FOHSEGRIVES ¢ Cldmiil - Skasin 1 PSP ve LUGVILLENEY 4 Jen Piane Sompdpinec | 3
Faan Lapm 2 ¥san Lpgmm 2 CEmpnt Sidgum i

s Clémnent Audcan 3 an F'h---:-fuﬁue-m~- 1 124 L.-_--aI: IG.-:..?:-': i E
& Pairick Pagam 2 A [Falick Pazitn 1] & Jaer Planp- Lamant | ]

Eidan - Cldmeni 1 ean Pane - Laand i Painck - e a

= Cherdy Pyeim < Chisaly Pirziein 3 Wi B ad i 3
PEF R v MAZARET 1 JearrLoup At 2 PSP I um LACABAREDE 2 |imarrloup &ter 2 PSP 2 v GARLAC ) depn Loup Ak ]
Fiancis Malm 2 F i Ci I il | | Chial i Pacaain 3

JE F Kaan Elalyys " L LI ||¢:uq.nEI.H.i|. r] 11 & Bidrand At 3
P Baapar] Warky 3 = Barrand &h=r z - Canpaid Wil 3
£ Fairce Fradefes 1 '!' e e o e 1 't Wingenl Audain o
f PSP 3w il LLAT. 3 Ik Dp 1 PSP T CAGTRES 7 Exince Prmgsles 2 E PEP-0 4% ALHLY Bairice Prod el lss 1
in e B : = [Rainy Franco ] = |F|:1nE Fraiiau 3

il i Plcakie Caial r (LS | Tl o e ar 1] M ¥ fdmsance Dunglas 1]
Famy Franc o 3 Wiaws e Dlyreg bae: ) |Micalis Qi 1]

kel TRk 2 s Wil 2 |.'|lll;!"_-l T.E:f 2

&P § v CARTRES & Philipp Jagal 3 P58 1.va PSP 5 |mryis ankes 7 PSP 8w GRALHET 1 Pl Jigal 3
Berymran Ak pits 3 Jesan Hodture ] Fimetien Pl 5

T84 A Pl ian Laliai 3 & i Agsrdd Lol by ) 10.3 A B erymmin & raids i
e - Bapyemn ] W - AT 1 [Baiien - Fhloee . |1

ardich Caonlad 3 Alid Bisaiiy 1 Lmara Pipenl 1

PSP 5w BLEL ¥ Al g Guemy 'y PSP ¥ PSP 4 Wby Ve i PSP 5 oam CHEATY § Theéad Farschioh 1
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Les mots croisés de Laura et Florence
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Voici les réponses au demiers mots croisés. Il fallait retrouver les joueurs des 5
équipes Saint Paulaises engagées pour la saison 2009 — 2010 au championnat par

equipes.

o = @ B R ke R s

ik
g

=ik
Pt

=ik
L)

-
==

ik
=

il
e

]
-

i
=

e
£

Verticalement

Fa
R13
A12
C39
D1
D10
F12
G1
G11
16
KE
L2
L11
B2
N10
039
F1
Q8
R

Capitaine de I'equipe 2
Capitaine de I'equipe 4

Joueur de I'équipe 4
Joueur de I'équipe 2
Joueur de I'équipe 2

A B C D E F & I J K L M W O PF O R
A E{E| M| (A [M[IT[|HR i L
bfF A A B & [T|H[IT[E[U
IR a2 I I i Iﬁ
E|A T Y A MM T[E] K 0 A
LM I IE H L 3
| E Ll r FIE A
Ef I H L L AlL[E [X[1]5
M5 Wl [MIC[EIM]T L
B E I+l R JIE|[A[H
FKAE[Y [ |M E{E[M|I & | E L
Ryl A M GG L{A(LIR|A
P{A[TIR[I|[E]E T E{E|[ % [ [H E
H R{G HiA b A MY
| I A1 M R P T |
L Hi{H - DM TI|R|I E
I ol L|L G E 5
F E Y| 0 R
F 11 O fR 1T [&|HN
E GlA|S|(P[A[R]D M A& [X|E[HM|[C[E

Joueuse de I'équipe 5

Joueur de I'équipe 2
Joueur de I'équipe 4
Joueur de I'équipe 2
Joueur de I'équipe 3
Joueur de I'equipe 1
Joueur de I'équipe 4
Joueur de I'equipe 1
Joueur de I'equipe 1
Joueur de I'équipe 5
Joueur de I'equipe 1
Joueur de I'equipe 3
Joueur de I'equipe 1
Joueur de I'equipe 1

Horizontalement
Capitaine de I'equipe 3
Capitaine de I'equipe 5
Capitaine de I'équipe 1

90
4G
10B
Al
1D
2L
TK
8E
10H
11N
12A
12K
151
18M
15D
15L

Joueur de I'équipe 4
Joueur de I'équipe 4
Joueur de I'équipe 5
Joueur de I'équipe 1
Joueur de I'équipe 3
Joueur de I'équipe 3

Joueuse de I'equipe 5

Joueur de I'équipe 3
Joueur de I'équipe 2
Joueur de I'équipe 5
Joueur de I'équipe 5
Joueur de I'équipe 2
Joueur de I'équipe 2



Conizcter e cub

anchs mage @wanatoo On jDUE 3 7

05.63.70.66.03

MOTS CODES

Dans cette grille, les letires ont été remplacées par des nombres, un méme nombre
représentant toujours la méme lettre. Servez-vous des letires dont le code est indiqué,

de fagon a reconstituer des mots évoquant LES VALEURS DU PING SAINT PAULAIS.
Les mots sont séparés par une case grisée qui indique le sens de la lecture. Les cases
ci-dessous servent d’aide mémoire.

1] 2 1| 4 3 4 5 ol = i
% I ¥  { L |E F |5 |P A D :
ol 10| 11| 12| 13| 14| 15 16| 17| 18] 19| 20| 21| 22 3
N |T
=21 5 7] 8 e 2| 8 o s 7| 10] 1] 7] 12] 4
blp | |5 |5 o (n | = L
i | 13 &l o 11] 7| 3} | 11| 7| 3| 4] o] 11 8
> +
10| 13]=e| 1] 2| 1| 4 3| a 5 6 Sla| 7| 8
(v I (v |[E @lL |[e @lF |5 |P
15| 8| 14 = 18] 13| 17
| 14 8 o 1| 2| 1 = 3| ¥
4| 1] 8 14 o] 4 5 4] 14| 11 5| 8| 2| 11
L ]
HEEREEREDEEEEENEREEEE
4

100 ¢ 14 13| 8] 7T - 4 13| 6 4] 2| 4

2]
4] 14 4] 11 ] 2 2] 11 B 4 5l ™
13 & 8 2| 2| = sl 2l 9| zil 0| 7l
3] 17T Bl 14 ] =] 4 EI o] 2 B 2
11 10 B Z "] * 10 4 12 3 q al 4 Bl 12| 10|
N EENEEEEREEEE 6 10| 10| s
8] 12| 10 T [ & 17 10 T a1 14 4 11 4 3
> | :
al 4 21 13] sl 3| 2| 14 7] 1|l 2l s8] e 6 7
+ —_
B 21 3] 7] 13 13] 4 5| 10| 8| 6] 4] 11 2
<> -*
3 4 i
[ 4 1| 8 17 10 > TEE sl ol 11| 4

Merci a Laura et Florence qui se sont une nouvelles fois creuses les méninges pour
VOUs proposer ces mots codés. ... .. A vos stylos 1 r'r’a
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Agenda

Date

MManifestation

Samedi 26 juin (16h30)

Aszsemhblée Génsrale du club

Trés prochainement

Séjours au centre aéré, stages. efc. ..
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-+ Site Intemet - RUDWWW.DINGSIDAUIAIS COM

* Blog : hitp://pingstpaulais.skyrock.com

+ Joumalistes - Michel TIPLIE, Patrice PRADELLES, Yannick COURILLAUD, Florence et Laura PINEL
i+ Photographes : Paftrice PRADELLES, Francis MALIGE, Michel TIPLIE

z * Reproduction - Maire de Saint Paul Cap de Joux
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Yannick COURILLAUD
Informatique Accompagnée, partenaire du Ping Saint Paulais

Présente-toi en quelques mots
Yannick, 33 ans, marie, 2 enfants. Originaire de Poitiers (86, Vienne).
Aprés 10 ans passes sur Paris, je suis venu m'installer « au vert » et je travaille actuellement

dans une société de service en informatique sur Toulouse. Mon rdle est plutdt orienté sur de +
la coordination et de la gestion de contrats, de projets et d'équipes.

Presente-nous ta societe
Dans ma vie personnelle, certains me qualifient d’hyperactif._. Et bien le boulot ne déroge *
pas a cefte description! En paralliéle de mon emploi, jai lancé en Novembre 2009 une
Entreprise Individuelle orientée vers la personne avec pour principaux services :

- La maintenance informatique

- Le développement (de site intemet, d'application, de logo, ...)

- La formation

Qu’'apprécies-tu le plus dans le ping?
Le ping, tout le monde y joue ENSEMBLE :
- dans son garage, au camping, a I'école, en club
- 4 5 ans (c'est le cas de mon enfant) comme a 76 ans (Jean, notre vétéran)
- masculin comme féminin
Pas plus tard que le week end dernier, jai joué dans ces 3 conditions réunies. A ceci, on
rajoute I'esprit de convivialité qui régne dans le club. .

Peux-tu nous raconter ton histoire pongiste?

Pour moi, le ping c'est avant tout une histoire de famille | Mon pére a monté son club en
1988. Ma mére a suivi la tresorerie pendant que lui occupait la présidence. Pour ma part, jai
frés longtemps pratiqué des sports de combat avant de lacher le kimono pour une raquette. .
N'étant pas ce que je qualifierai de « joueur d'avenir », je me suis orienté vers un rile
d'entraineur pour les plus jeunes.

Quelles sont tes qualités et tes défauts de pongiste?
Mes qualités sont I'expérience que jai du ping en général et pour ce qui est du jeu: mon *
analyse et mon mental. Mon principal défaut c’'est mon jeudem....... '

Comment qualifierais-tu le club du Ping Saint Paulais?

J'ai retrouvé dans ce club ce que j'ai quitté dans celui de mes parents - une bonne ambiance _
et de la convivialité, mais aussi du travail, de la rigueur et une volonté de toujours aller plus .
haut. :
Maintenant, son développement devra passer par l'embauche d'un entraineur et I'obtention
d'une salle specifique. Encore un long chemin...
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Yannick COURILLAUD
Informatigue Accompagnée, partenaire du Ping Saint Paulais

Comment et pourquoi es-tu capitaine de I'équipe 5? Quelles sont tes attentes?

Je suis arrive dans le club alors que Patrice avait le capitanat d'une équipe de jeunes en
départementale 3. Sur 2 équipes engagées a ce niveau, hous en avons fait monter une.
Cette méme équipe est ensuite montee en départementale 1. A ce niveau de
competitivité, jai logiguement laissé ma place aux jeunes (Rémy, Nico et Clement) et pris
le capitanat d'une nouvelle équipe.

Ce que je souhaite faire dans cefte équipe et, sous I'égide du club, c'est intégrer des
jeunes qui débutent la compétition par équipes, mais aussi des moins jeunes qui
souhaitent franchir le pas et trogquer le créneau loisir pour se frotter a des compétiteurs.
Mes principaux objectifs | transmettre |a passion du tennis de table, developper I'esprit
d'équipe de chacun, s'amuser, ..., et gagner !!

Pour le moment, c'est carton plein._.. A suivre. ..

Pourquoi es-tu partenaire du club?
Le club m'apporte de la publicité. J'apporte ma connaissance en informatique : site
internet, Rebonds, flyer efc.

Pour te contacter :

Yannick COURILLAUD

www.informatique-accompagnee.fr
y.courilfaud@informatigue-accompagnee.fr

06 37 7562 28

L e jeu préféré des sfagiaires de Yannick au
baby ping - Le lache de balles. ..
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