
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Rapport Moral  
 

A lõheure de la fusion de nos deux ligues, le Ping Saint Paulais et sa nouvelle 

équipe de dirigeants ont  commencé lõOlympiade en manifestant la volont® dõaller de 

lõavant en sõappuyant sur le  projet associatif 2017-2020 et  sur une politique de  

développement maîtrisée . 

Le PSP a vécu une belle saison, intense et riche, il affiche une grande 

satisfaction de compter 142 licenciés. Du Baby  Ping au Ping Santé, quel que soit son 

âge, ses motivations et son niveau de pratique, chacun a pu prendre plaisir à taper la 

petite balle  autant quõil le souhaitait dans les différents sites.  

Sur le plan des résultats  sportif s et des performances , ¨ lõimage des Championnats du 

Tarn,  du Tournoi Régional de Détection ou des Titres par C lassements, le PSP se 

réjoui t  des  nombreux titres et médailles obtenus. Le PSP se félicite de se maintenir , 

pour la 8 ème année consécutive,  à la première place départementale et dõatteindre la 

4ème place au niveau régional. Malgré des saisons passées excellentes, ses résultats 

sont encore meilleurs.  Nous le devons au travail sans relâche de notre éducateur et 

des nombreux entraineurs b®n®voles tr¯s investis aupr¯s des enfants de lõ®cole de 

tennis de table. Je tiens à les remercier sincèrement. Les résultats découlent aussi 

des diverses formations  proposées et suivies par la nouvelle génération.  Les 

formations sont essentielles pour assurer la pérennité du club et le club investit 

chaque année à ce niveau.  

Cette saison , le club se félicite de compter 25% de féminines, 6 0% de jeunes de 

moins de 18 ans et de voir la  pratique loisirs  se développer . Ces objectifs , intégrés 

dans notre projet associatif 2017/202 0, sont dõores et d®j¨ atteints ; il va sõagir de 

faire encore mieux dans les années à venir.  

Les actions promotionnelles proposées régulièrement, tels les tournois internes  

ouverts à tous , le Téléthon, (etc.), les actions dans les écoles amènent  de nouveaux  

pratiquants . Il faut aller en core plus loin dans cette voie . Nous avons trop souvent 

privilégié la partie compétition au détriment des pratiques loisirs.  

Dans la continuité des actions  Ping Santé Seniors en partenariat  avec les 

Boutons dõOr-Génération Mouvement,  nous souhaitons nous inscrire dans la démarche 

du nouveau dispositif soutenu par le Conseil Départemental concernant les activités 

physiques adaptées pour les personnes de plus de 60 ans où lõobjectif est, à travers la 

pratique sportive,  dõanticiper les conséquences du vieillissement. Ceci devrait se 

réaliser dans les semaines à venir en collaboration avec la Mairie de Lavaur. Nous 

devrions  rejoindre le collectif du «  Plan Local Sport S anté » engagé par lõOffice 

Municipal du Sport.  

Bien sûr il est essenti el de maintenir nos actions engagées depuis de nombreuses 

années vers nos publics habituels . Nous devons davantage fidéliser nos lic enciés en 

offrant des services adapté s et valorisé s.  

Pour poursuivre notre développement, le club doit multiplier  les inter ventions 

dans le cadre périscolaire,  dans les associations du type ALAE ou MJC. De plus, il est 



 

 

imp®ratif dõintensifier la communication et la promotion sur nos différent es antennes 

car certaines ont une fréquentation insuffisante . Les chantiers  sont mult iples.  

Toutes ces initiatives et lõaugmentation du nombre dõadh®rents nous 

permettront  de maintenir lõadh®sion ¨ un co¾t raisonnable (malgré des quotes -parts 

Ligue en fortes augmentations sur le prix des licences) et dõassurer lõavenir du club. 

Préserver  notre emploi est  indispensable. 

Nos dirigeants prennent énormément de temps pour remplir des dossiers de 

subvention de plus en plus complexes, mais aussi pour aller gagner la confiance de 

sponsors ou mécènes. 

Mais nous devrons aussi compter davantage sur l õensemble de nos licenci®s quand  

nous ferons appel ¨ eux, par exemple, ¨ lõoccasion des lotos ou de la recherche de 

partenaires.  

Vous aussi, vous pouvez ainsi contribuer à notre  développement en faisant un don, 

lõassociation vous y encourage. Si vous °tes imposable vous profiterez de la 

défiscalisation prévue par le code fiscal.  

 Le PSP se félicite du soutien de nos partenaires institutionnels et privés qui 

nous accompagnent  depuis de nombreuses années. Il est essentiel pour notre 

association. Je tiens à l es remercier chaleureusement de participer à la vie a ssociative 

locale. Remercions les médias locaux qui présentent , tout au long de lõann®e, notre club 

dans toute sa dimension, sa diversité et ses résultats sportifs.  

 Pour terminer un grand bravo à tous l es b®n®voles qui nõh®sitent pas à apporter  leur  

pierre ¨ lõ®difice, aux techniciens et à la nouvelles équipe de dirigeants qui , chacun à 

leur place, réalisent au quotidien un travail remarquable, donnant  sans compter , afin de 

faire avancer et  perdurer le Ping Saint Paulais.  

 

Merci à tous et vive le Ping  ! 
 

Francis Malige  

Président du Ping Saint Paulais  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Nos licenciés  
 

 

Avec 142 licenciés , soit plus 9 licenciés  par rapport à la saison passée, le club 

constate avec satisfaction une augmentation de plus de 6,5 % .  Il sõagit l¨ dõune belle 

progression  alors que le nombre stagne au niveau départemental  depuis plusieurs 

saisons. Nous sommes quasiment au niveau du record de 2012 avec 143.  
 

 

 
 

 

Clt  Les clubs en MP Les clubs dans le Tarn  

1 ASPTT TOULOUSE  209  PING SAINT PAULAIS  142  

2 TT PLAISANCOIS  170 ASPTT ALBI  105 

3 CP AUCH 164 TT LABASTIDE GAILLAC  77 

4 PING SAINT PAULAIS  142  UP MAZAMET  51 

5 ST ORENS TT  133 CASTRES TTT  49 

6 US MONTAUBAN  129 RABASTENS TT  46 

7 TT BLAGNACAIS  126 FLEP LACABAREDE 46 

8 US RAMONVILLE  114 GRAULHET TT 38 

9 JS CUGNAUX VILLENEUVE  105 CARMAUX TT  36 

10 ASPTT ALBI  105 LABRUGUIERE FUN PING  16 

11 TT PATTE DõOIE 102 TT DURFORT- SOREZE 16 

12 PIN JUSTARET TT  101 TT LACAUNE  4 

Total  100 CLUBS  4863  TOTAL  628  

 

 



 

 

Au niveau du Comité, nous conservons largement la tête et notre club 

représente 22,5% des licenciés tarnais.  Nous avons ainsi 37 licenciés de plus 

quõAlbi et quasiment le double que le 3 ème club tarnais  à savoir le TT Labastide -

Gaillac. Nous nous réjouisso ns certes de cette place mais il serait bon , y compris pour 

le club , que certains clubs du Tarn soient plus dynamique s. 

 

Au niveau régional , nous obtenons une 4ème place sur les 100 clubs  que compte 

notre actuelle Ligue. Nous étions 6ème la saison passée. Cõest remarquable et t®moigne 

de la réussite globale de notre politique de développement . Constatons que nous 

sommes le seul club des 10 premiers situé en zone rurale . 

 

 
 

Notre club compte un nombre important de licenciés car il a fait le choix  il y a 

plusieurs années de créer des antennes  avec pour objectif principal de mettre à 

proximité d es adhérents des salles où il puissent jouer.  Certain es mairies ont ainsi 

collaboré  et , grâce à ces partenaires publics, le Ping Saint Paulais est devenu un club 

inte rcommunal, à cheval entre Castres et Lavaur. Notons ainsi que la moitié des 

licenci®s jouent ainsi sur lõune des 4 antennes. La récente antenne de Lautrec  

compte une fréquentation assez faible  mais le temps et surtout nos efforts de 

promotion permettr ont certainement dõaugmenter le nombre des pratiquants locaux.  
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Trois de nos sites font partie  de la Communauté de Communes du Lautrécois 

Pays dõAgout et regroupent les 2/3  de nos adhérents . Cela reste constant si lõon 

compare aux années précédentes. 2 sites ont une fréquentation à améliorer, ceux de 

Vielmur et Lautrec.  Le créneau Ping Santé de Lavaur est aussi lõun de nos axes de 

progrès et la collaboration avec lõassociation Génération Mouv ement de Lavaur  va 

être accentuée dès la rentrée.  

 

 

 Nous lõ®voquions la saison pass®e, le non renouvellement des licences reste 

encore important.  Malgré la qualité de nos animations, la convivialité, la compétence 

technique de lõ®quipe des techniciens, 4 licenciés sur 10 ne reprennent pas la licence  

dõune saison ¨ lõautre. Nous sommes ici dans la moyenne nationale . 

Le non renouvellement concerne surtout les catégories minimes, seniors  et vétérans  

et touche  bien plus les féminines.  Naturellement, de nombreux facteurs externes 

expliquent aussi cela  : les études, les arrêts lié s à un changement professionnel , la vie 

de famille ou parfois une certaine lassitude après plusieurs années de pratique.  

 

Passons maintenant à la répartition de nos licenciés ave c derrière ces statistiques (qui 

ne sont quõune photographie et un outil), la volont® de mieux connaître nos adhérents 

pour mieux les satisfaire.  

 

 
 

Avec 29 poussins , nous représentons 45% des moins de 9 ans du département . 

1 licencié sur 5 du club a ainsi moins de 9 ans.  Au niveau des benjamins , nous en 

comptons 20  et nous représentons 1/3 des benjamins du Comité . 

Le total de 59 enfants de moins de 11 ans, fait de nous le 3 ème club du Comité 

uniquement avec ces 2 catégories . Cõest dire combien le trav ail r®alis® toute lõann®e 

en faveur des enfants paye  et fait de nous une réelle exception  dans la Ligue. Le 

créneau baby ping , dirigé par Emmanuelle Benoit remporte un véritable succès. Les 

autres catégories restent soit légèrement à la hausse, soit stable s. A « lõoppos® des 

plus jeunes », nous comptons 4 licenciés vétérans de plus . 
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Ci-dessous le graphique plus détaillé.  

 
 

La répartition enfants/adultes reste ainsi stable au final.  

 

        
Enfin, ci -dessous la répartition des licenciés par site et par ca tégorie.  

 

29

10 10 11

6 7 8

3
1

21

15

9
7

4
1

0

5

10

15

20

25

30

35

P B1 B2 M1 M2 C1 C2 J1 J3 S V1 V2 V3 V4 V5

Nombre de licenciés par catégorie détaillée

56

86

Répartition des licenciés par catégorie 
Adultes / Enfants

Adulte

Enfant

0

10

20

30

40

50

60

70

80

Saint Paul cap
de Joux

Lugan Vielmur sur
Agout

Lavaur Lautrec

Répartition des licenciés par site et par catégorie

Vétérans

Séniors

Juniors

Cadets

Minimes

Benjamins

Poussins



 

 

Naturellement le site de Saint Paul  qui compte le plus de créneaux ,  et 

logiquement le plus de licenciés ,  est le plus représentatif du club . Le site de Lugan , 

avec 4 créneaux  lui emboite le pas. Rappelons que le créneau de Lavaur  est réservé 

aux pongistes de plus de 60 ans . Notons aussi que le créneau du mercredi après midi 

à Lautrec ne comporte pas dõadultes cette saison . Au final, il ne sõagit surtout pas de 

mettre nos sites en concurrence mais simplement dõanalyser et conna´tre. 
 

 Nous termin ons cette partie par une grande satisfaction  : la progression  cette 

année encore du nombre de féminines  : 35, soit 7 de p lus que la saison précédente 

(près de 25% ).  Nous sommes de très loin le club du département qui en compte le 

plus. 

Pour rappel, nous étions à 15 féminines en 2015 . Notons aussi que la féminisation a 

concerné toute s les catégories  et que nous avons des féminines comme joueuses 

naturellement, comme technicienne s, comme dirigeantes aussi . Le graphique ci -

dessous met en valeur cette répartition.  
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La Commission Sportive  
Le fonctionnement de lõ®quipe technique 

 
 

Sous la houlette de Patrice , responsable de la Commission et de Kévin L, 

entraineur salarié du club , la Commission composée de nombreux membres : 

Emmanuelle, Yannick, Francis, Jean Loup, Michel, Vincent, Charles, Kévin B. et 

de nos jeunes et récemment formés animateurs fédéraux (Mattéo Séon et 

Guillaume Blanc), ainsi que des techniciens en devenir comme Tanguy Grandjean et 

Arthur Mouly, a eu beaucou p de travail durant la saison.  
 

Soulignons et remercions aussi les parents de deux enfants du Baby Ping, Marie 

Lovatel et David Séon , qui ont bien aidé Emmanuelle dans cette section.  

 

Rajoutons également Jean - Loup qui tant au niveau du Comité  quõau niveau du 

club rend dõ®normes services ¨ la Commission Sportive  et aussi dans le  juge arbitrage  

et la formation des arbitres ou juge arbitres .  

 

Avec 5 sites  et 14 à 15 séances  dõentrainement ¨ assurer chaque semaine (42 

semaines durant la saison), les beso ins sont importants  et les bénévoles 

indispensables.  Se rajoute nt  également les actions dans le cadre des activités 

périscolaires et autres actions ponctuelles  de promotion.  

Durant les vacances, il faut aussi réaliser les stages  et ce , parfois au niveau 

départemental ou régional pour Kévin.  

 

K®vin, en tant quõentra´neur principal du PSP, Patrice en tant que technicien et 

élu du club et tous les techniciens du club, ont en concertation avec les licenciés, les 

parents, les élus et les partenaires du club prop osé des activités dont la qualité est 

reconnue par tous.  En outre, notre club compte en son sein une technicienne de haut 

niveau, Isabelle Thibaud, Conseillère technique Régionale et Responsable du 

secteur performance à la FFTT . Cõest un honneur de la comp ter parmi nous  et au -

delà de cette fierté, nous savons que malgré ses nombreuses missions, ses 

déplacements, Isabelle est toujours à notre écoute quand nous avons besoin de 

conseils, de soutien.  Nous la remercions  ici vivement pour tout cela ainsi que pour  les 

dotations FFTT  dont elle nous fait part quand nous organisons des actions , notamment 

envers les plus jeunes , ou envers les personnes malades dans le cadre du Téléthon.  

 

 Nous parlions de la Fédération,  il est n®cessaire dõ®voquer la très bonne 

collaboration que nous avons avec notre Ligue et notre Comité . Leur soutien 

financier, humain, technique  nous est indispensable. Pour un club comme le nôtre qui 

est parmi les 2 ou 3 plus importants de la Ligue en termes  de jeunes et très jeunes 

pongistes (avec une r®elle mixit®) et dont les r®sultats nõont jamais ®t® aussi bons, la 



 

 

pr®sence dõ®lus dans ces instances est essentielle  pour porter ensuite les projets 

sportifs.  

 Au-delà des projets et des ambitions que nous avons, nous souhaitons, plus que 

tout autre chose, conserver les valeurs du PSP  et faire en sorte quõelles soient 

déclinées et appliquées par tous et toutes  tout au long de la saison. Cela nõest pas 

chose facile  car nous devons parfois, comme cette saison, faire face à des attitudes 

individual istes  que nous déplorons  amèrement et qui nous obligent , quand cela est 

nécessaire, à prendre des sanctions . Là encore, élus ou techniciens, nous devons parler 

dõune seule et m°me voix en respectant les attributions qui nous sont confi®es. Cõest 

ce que nous avons fait et que nous ferons encore si n®cessaire ¨ lõavenir. 

 

 Terminons par de chaleureux remerciement s à tous ce ux,  qui de près ou de 

loin,  ont participé à notre projet sportif, totalement inclus dans le projet 

associatif dernièrement mis à jour. Mer ci et bonne reprise à tous  ! 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Nos interventions  

 

Lieux dõentrainement Nombre de séances et type de séance  

Saint Paul Cap de Joux  5 : 1 baby ping, 2 enfants, 2 adultes  

Vielmur  2 : 1 enfant, 1 adulte  

Lautrec  1 :  tous publics  

Lugan 4 : 3 enfants, 1 adulte  

Lavaur 1 : + 60 ans  
 

Lieux de stage  Nombre de journées de stages  

Saint Paul Cap de Joux  9 

Lugan 4 
Rajoutons également les stages départementaux et régionaux durant lesquels Kévin 

est intervenu au bénéfice de certains de nos jeunes pongistes.  
 

Les Nouvelles Activités Périscolaires  

Lautrec  Séances de septembre 2016 à juin 2017  

Damiatte  De septembre à Décembre 2016 et d'Avril à juin 

2017  
 

Les animations  

Collège de Lautrec  1 animation de découverte  

Mission Locale Tarn Sud  4 journées d'intégration  

Amicale Laïque de Graulhet  1 jour en août + 2 jours au centre  
 

Á 1 animation Fit Ping Tonic  + participation de 4 joueuses ¨ lõaction 

Ping Féminin du Comité du Tarn  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Les résultats du PSP  
 

 

Le Championnat par équipes  
 

 

Nombre de joueurs  :  

Phase 1 : équipe 1  :  4, équipe 2  :  5, équipe 3  :  6, équipe 4  :  6, équipe 5 : 8, 

équipe 6  : 5  

Phase 2 : équipe 1  :  5, équipe 2  :  5, équipe 3  :  7, équipe 4  :  8, équipe 5  : 11  

 

Résultats  

 

 Phase 1 Phase 2 

Equipe 1 8ème R2 7ème R4 

Equipe 2  1er  D1 2ème D1 

Equipe 3  2ème D2 2ème D2 

Equipe 4 2ème D3 2ème D3 

Equipe 5  3ème D3 5ème D3 

Equipe 6  2ème D3 /  

Equipe féminine  3ème en R1 4ème R1 
 

Au niveau du championnat par équipes masculin, la saison a été difficile pour 

notre équipe fanion . Les raisons ont été évoqué es dans les Rebonds 29 et 30.  Il faut 

saluer tout de même  lõinvestissement de chaque joueur  : Tanguy, Guillaume, Arthur, 

Charles et Kévin L. Le repêchage en R4 survenu cet été est une excellente nouvelle.  

Notre équipe 2  réalise  une belle saison sous le capitanat de Kévin B . Dorénavant au 

niveau attendu, elle va pouvoir tenter une éventuelle montée durant la saison.  

Notre équipe 3  a su faire preuve dõune grande constance  et peut elle aussi reproduire 

de bel les choses. 

Lõéquipe 4 monte en D2 après deux phases de grande qualité  et des rotations de 

joueurs et joueuses. Il faudra ainsi confirmer les ambitions affichées  et arracher le 

maintien.  

Lõéquipe 5 a connu des moments difficiles  avec de réels manques et une motivation 

des jeunes en dent de scie. Le club attend mieux  et le niveau dõexigence sera plus 

élevé. 

Enfin, notre équipe féminine  peut être fière de sa saison  ; nos 4 représentantes  ont 

été courageuses réalisant même un podium lors de la 1 ère  journée. La possible 

int®gration dõAng¯le pourra amener du sang neuf et de lõ®mulation.  

 



 

 

Merci aux différents capitaines  qui ont assumé cette difficile fonction que de 

composer les équipes et manager les joueurs. Merci aussi aux juges - ar bitres  sans qui 

nos rencontres ne pourraient se jouer.  

 

 

 
 
 
 
 

Equipe 1  
Equipe 2  

Equipe 3  Equipe 4  

Equipe 5  
 

Equipes féminine  

Equipe 6  



 

 

Les compétitions de jeunes  
 

 

Défi ping  
 

 

Date s et lieu x:  3 novembre 2016 à Saint Paul, le 8janvier 2017  à Castres  et le 21 mai  2017 à 

Albi  

 

Nombre de joueurs total  :  20 

Nombre de joueurs du PSP  : 8 

Nombre de coachs  : pas de coaching  

 

Principaux résultats  ¨ lõissue des 3 tours 

 
Poussins Vainqueur : Maxime L eroux  

2ème : Savannah Grandjean  

3ème : Lalie Sendral  

Benjamins 3ème :  Raphael Patin  

Minimes 2ème : Clément Cabezuelo  

Cadets  Vainqueur :  Théo Pradelles  

 

  
 Nos plus jeunes joueurs et joueuses  ont pu réaliser leur s premier s pas dans le 

tennis de table grâce à cette formule ludique  où le jeu prime sur lõenjeu. Le plaisir 

avant tout, le respect des camarades et lõapprentissage des bases du tennis de table 

ont pu ainsi °tre mis ¨ lõhonneur durant les 3 tours  où certains ont su tirer leur épingle 

du jeu. Bravo à toutes et tous  ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Coupe Poussins- Benjamins- Minimes 
 

 

Date s et lieu x:  4 mars 2017  à Saint Paul et 3 juin 2017  à Albi  

 

Nombre dõ®quipes (®quipe de deux joueurs) au 1er  tour  : 28  

Nombre dõ®quipes de Saint Paul au 1 er  tour  : 14  

Nombre dõ®quipes (®quipe de deux joueurs) au 2 ème tour  : 15 

Nombre dõ®quipes de Saint Paul au 2 ème tour  : 6 

 

Principaux résultats  

1er  tour  

Poussins Vainqueur PSP 1  : Savannah Grandjean, Flor a Pinel  

2ème PSP : Raphael Puech, Nathan Couzinier  

Benjamin 3ème : Alban de Biasi, Angèle Marquier  

Minimes Vainqueur PSP 1  : Quentin Grandjean , Valentin Daydé  

 

2ème tour  

Poussins Vainqueur PSP 1 : Lalie Sandral, Savannah Grandjean  

2ème : Maxime Leroux, Nathan Couzinier  

Benjamins 2ème : Angèle Marquier, Alban de Biasi  

Minimes 3ème : Victor Gayraud, Adam Refik  

 

 

Dans la continuité des épreuves telle que le Critérium Fédéral , le Comité proposait 

également aux clubs , et donc aux enfants , de participer à cette compétition par 

équipes de deux.  Le PSP a saisi lõoccasion de démontrer la vigueur de son école de 

tennis de table avec de très nombreuses équipes engagées  et naturellement des 

médailles et titres  pour bon nombre de nos jeunes pousses. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Le Tournoi Poussins - Benjamins 

 
 

Dates et lieux :  11 novembre 2016 à Labastide de Lévis et 6  mai 2017 à Graulhet  

 

Nombre de joueurs total au 1 er  tour  :  39 

Nombre de joueurs du PSP  au 1 er  tour: 18 

Nombre de joueurs total au 2 ème tour  : 25  

Nombre de joueurs du PSP  au 2 ème tour: 15 

Nombre de coachs  : 3 à 4  

 

Principaux résultats  

 
1er  tour  

Poussins Promo Vainqueur : Nathan Couzinier  

2ème : Maxime Leroux  

Poussins Tradi  Vainqueur : Savannah  Grandjean  

3ème : Yanis Bonmati  

Benjamins Promo Vainqueur Thomas Gayraud  

3ème : Simon Rabion 

Benjamins Tradi  3ème : Laurian Grandjean  

 
2ème tour  

Poussins Promo Vainqueur : Paul Rabion  

2ème : Eve Sandral  

Poussins Tradi  2ème : Lalie Sandral  

3ème : Flora Pinel  

Benjamins Promo Vainqueur : Thomas Gayraud  

2ème : Simon Rabion  

Benjamins Tradi  2ème : Alban De Biasi  

 

Prolongement des Défis - Ping, le Tournoi Poussins-Benjamins a lui aussi 

rencontré un beau succès  au niveau de nos enfants. Kévin y est pour beaucoup et 

lõencadrement nécessaire a permis ¨ nos enfants dõ°tre soutenus et ainsi de mieux 

pouvoir sõexprimer. Notons les grands d®buts dõEve Sandral et Paul Rabion dont 

cõ®tait les premiers pas dans la comp®tition. De biens beaux d®buts et surtout et 

encore le plaisir de jouer avant tout.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Les Inter Comités  
 

 

Date et lieu :  26 au 28 octobre 2016  à Montcoutan  

 

Equipe du Comité composée de  : Laurian Grandjean  (PSP), Corentin Amillard (Albi) et Loan 

Sauvageon (Rabastens)  

Capitaine  : Kévin Louarn , arbitre  : Emmanuelle Benoit  

 

Résultats  

 
Equipe garçons  10 ème /11  

Tableau Individuel 2006  Laurian  perd en 1/8  de finale  

Tableau Individuel 2007  Laurian perd en 1/4 de finale  

 

Lõ®quipe tarnaise comprenant Laurian a eu quelques difficultés  lors de cette 

compétition entre les différents départements. Les forfaits de deux joueurs  

initialement pr®vus ont beaucoup affaibli lõ®quipe au d®triment dõune place dans le top 

5. Soulignons que cette équipe était coachée par Kévin  et que pour l a deuxième saison 

consécutive, Laurian était logiquement retenu  et a eu des résultats satisfaisants . 

Emmanuelle de son c¹t® a ®t® missionn®e pour °tre lõarbitre de la délégation 

tarnaise . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Le Tournoi Régional de Détection  
 
 

Date et lieu :  22 janvier  2017 à Toulouse 

 

Nombre de joueurs total  :  126  

Nombre de joueurs du PSP  : 16 (Total 23  pour le CD 81)  

Nombre de coachs  : 9 
 

Principaux résultats  
 

Tableau garçons Tradi  2007  3ème : Laurian Grandjean  

Tableau garçons Tradi 2006  4ème : Laurian Grandjean  

Tableau filles 2007  3ème : Lucile Niquet S eyer  

5ème Zoé Traoré  

Tableau filles 2008  et plus  Vainqueur : Savannah Grandjean  

2ème : Lalie Sandral  

4ème Flora Pinel  

5ème Juliette Berthel  

 

Avec 16 enfants engagés  et un staff technique au complet , avec des arbitres 

et Jean Loup comme juge arbitre principal  de la compétition, avec de nombreux 

parents  venus soutenir et encourager leur progéniture, le PSP avait fière allure et des 

ambitions légitimes de podiums.  

Malgré la concurrence, les résultats ont été excellents au point que le club a 

terminé 1 er  au classement des médailles . Cõest historique  pour le club qui avait déjà 

les années précédentes obtenus des titres et place s dõhonneur. Outre Laurian , 

mettons en valeurs nos jeunes filles  qui ont été remarquables (6 ont été sur le podium 

dont Savannah vainqueur de son tableau).  Une journé e exceptionnelle  et des souvenirs 

pour longtemps auront marqué ce dimanche de janvier.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Les Mini - Interligues  
 

 

Date et lieu :  16, 17 et 18 juin  2017 à Ceyrat  

 

Nombre dõ®quipes (3 joueurs par équipe)  dans les 2  catégorie s:  5 équipes en 2007 et 5 

équipes en 2008  

2 joueuses du PSP sélectionnées  : Lucile Niquet Seyer dans lõ®quipe 2007 et Savannah 

Grandjean dans lõ®quipe 2008 

Coach de lõéquipe 2007 : Kévin Louarn  

 

Lõ®quipe de Lucile termine 5ème et lõ®quipe. 

Lõ®quipe de Savannah prend la 4 ème place.  

Tableau individuel  : Savannah termine 12 ème et Lucile 15 ème  

 

Si avoir des enfants sélectionnés en équipe du Tarn est une marque de qualité 

pour notre école de formation, en avoir en équipe Occitanie  est une reconnaissance 

vraiment réjouissante pour le PSP  dont il faut mesurer le caractère exceptionnel .  

Après Clément Audouin  il y a quelques années, après Laurian Grandjean  la 

saison passée, ce ne sont pas moins de deux pongistes féminines du club  qui ont eu 

lõhonneur de participer aux Mini -Interligues  : Savannah et Lucile.   

A ce niveau-là, dans une compétition évidemment relevée, nos deux 

représentantes ont fait du mieux possible  mais avouons-le lõ®cart est encore 

important avec dõautres Ligues.  

Un mot également pour soulig ner que Lalie Sandral  aurait pu également faire 

partie de lõaventure et méritait tout autant sa sélection . Mais ce nõest que partie 

remise  ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Les compétitions destinées aux jeunes et adultes  

 
 

Le Critérium Fédéral  
 

 

4 tours  : 10 et 11 octobre, 21 e2  30 novembre 2015, 7 et 8 févier 2016, 5 et 6 mars 2016  

 

Nombre de joueurs total du PSP  : 42  

Nombre de joueurs adultes du PSP : 1 3 /  Nombre  de joueurs enfants du PSP  : 34    

9 féminines Nombre de coach s : 5 à 6  

 

Principaux résultats  
 

1er  tour  : Emmanuelle Benoit 2 ème en R1, Claire Dufau 3 ème en R1 (seniors dames)  

           Alban de Biasi  : 2 ème en D1 (moins de 11 ans)  

           Quentin Grandjean  : 2 ème en R1 (moins de 13 ans)  

           Gautier Peyrard  : 2 ème en D1 (moins de 15 ans)  

     Samuel Ricardou 3 ème en D1 (moins de 15 ans)  

           Arthur Mouly 2 ème en D1 (moins de 18 ans)  

           Guillaume Blanc 3 ème en D1 (moins de 18 ans)  

           Claude Blanc : 1 er  en D3 (seniors messieurs)  
 

2ème tour  : Claire Dufau 2 ème en R1 

            Emmanuelle Benoit 3 ème en R1 

            Laurian Grandjean 2 ème en R1 

            Alban de Biasi 1 er  en D1  

            Pierre Lõhomme 3ème en D1 (moins de 11 ans)  

            Quentin Grandjean  : 2 ème en R1 

            Samuel Ricardou 1 er  en D1  

            Guillaume Blanc 2 ème en D1  

            Arthur Mouly 3 ème en D1  

            Claude Blanc : 1 er  en D2  
 

3ème tour  : Claire Dufau 2 ème en R1 

            Pierre Lõhomme 1er  en D1  

            Gautier Peyrard  : 1 er  en D1  

            Guillaume Blanc 1eren D1  

            Arthur Mouly 2 ème en D1  
 

4ème tour  : Claire Dufau 1ère  en R1 

Angèle Marquier 2 ème en R1 (moins de 11 ans dames)  

             Alban de Biasi 1 er  en D1  

             Arthur Mouly 1er  en D1  

             Rémy Francou  : 2 ème en D2  

             Michel Tiplié  : 1 er  en D3  

 



 

 

Le Critérium Fédéral 2016/2017 aura été un bon crû pour le PSP.  

Parmi les éléments à relever on peut noter  : 

-  Malgré les efforts de nos filles et garçons, aucune victoire en Régionale 1 , 

except ée Claire Dufau  au dernier tour,  ne nous a permis dõavoir un ou deux 

pongistes pour  évoluer en Nationale 2.  

-  Avec 5 joueuses en R1 dames  dans la catégorie moins de 11 ans  à savoir: 

Savannah Grandjean, Lalie Sandral  (encore toutes les deux poussines), Léonie 

Aspe (1ère  année de ping), Lucile Niquet Seyer et Angèle Marquier , nous avons 

été très bien représentés dans les catégorie s jeunes et toutes ont démontré de 

très belles qualités avec au final une superbe 2 ème place pour Angèle Marquier  

de retour au club. Ce club des 5 a ainsi rapporté beaucoup de points au Challenge 

R®gional des clubs formateurs et ¨ lõimage des Championnats du Tarn a 

démontré la grande vitalité du ping féminin  ¨ Saint Paul. Ce nõest quõun d®buté 

-  Côté seniors Dames, le tableau régional pour le moins restreint et mal juge 

arbitré a poussé nos dames à faire le choix (légitime) de venir au niveau 

départemental associé au tableau masculin. Cependant, Claire  a choisi de rester 

au niveau régional et a remporté le dernier tour . 

-  Côté garçons, Quentin a ainsi frôlé à deux reprise s la Nationale 2  avec deux 

finales perdues mais des parcours solides. Son frère Laurian nõa pas eu 

totalement les résultats escomptés malgré une 2ème place au tour n°2. En 

Départementale, Alban, Gautier et  Samuel ont remporté 1 tour  et ont été 

récompensés par une montée au niveau supérieur. En juniors les inoxydables 

Arthur et Guillaume  ont multiplié les podiums accédant une fois à la 1ere  place 

avec un tour au niveau régional disputé par Guillaume.  

Côté seniors garçons, Claude a réalisé un sans faute lors des deux premiers  

tours, Rémy de retour au club a pris une belle 2ème place en D2 et  Michel  a 

bien utilisé son picot pour remporter le dernier tour en D3 . 
 

 La saison prochaine, conformément au Projet Associatif, nous espérons compter 

2 à 3 joueurs ou joueuses en Nationale 2.  Nos espoirs se place nt  plutôt du côté 

féminin avec Savannah et Lalie notamment. Angèle peut aussi espérer atteindre cet 

objectif.  

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

 

 

 

Les Critériums par Classements  
 

 

3 tours  : départemental  : 5 mars 2017  à Saint Paul, régional le 14 mai à Plaisance du Touch  et  

National  les 24 et 25 juin  à Agen 

Nombre de joueurs total  au tour départemental  :  62 

Nombre de joueurs du PSP  au tour départemental : 8 

Nombre de joueurs total  au tour Régional :  121  

Nombre de joueurs du PSP  au tour régional: 6 

Nombre de joueurs total  au tour national  :  420  

Nombre de joueurs du PSP  au tour national  : 1  

Nombre de coach s : 2 

 

Principaux résultats  

 

Tour  Départemental  Tableau -  1099 points  : Tanguy Grandjean  : 3 ème 

Tableau ð 899 points  : Guillaume Blanc : 2 ème  

Tour Régional  Tableau ð 1099 points  : Tanguy Grandjean 4 ème place 

Tableau ð 899 points  : Guillaume Blanc : 4 ème 

Tableau - 799 points  : Claire Dufau  : 5 ème 

Tableau - 599 points  : Emmanuelle Benoit  : 2 ème 

Tableau - 599 points  : Valérie Blanc  : 9 ème  

 Tableau - 599 points  : Julie Salmeron  : 9 ème  

Tour National  Tableau ð 899 points  : Guillaume Blanc défait en 32 ème  

 
Cette compétition qui rencontre toujours autant de succès  a permis à nos garçons et 

nos filles de réaliser de belles choses. Guillaume a ainsi atteint son objectif qui était 

de disputer sa première compétition nationale . Il a beaucoup travaillé pour cela et 

aurait pu être rejoint par Emmanuelle et Tanguy  qui ne sont pas passés loin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Le Championnat du Tarn  
 

 

Date et lieu  :  2 avril 2017 à Albi  

Nombre total de joueurs  : Environ 130  

Nombre de joueurs du PSP  : 30 dont 21 jeunes et 9  adultes  

Nombre de coach s : 8 

 

Principaux résultats  

 

Tableau Poussins Vainqueur : Maxime Leroux  

2ème : Raphael Puech  

3ème : Nathan Couzinier  

Tableau  benjamins  2ème : Laurian Grandjean  

3ème : Pierre Lhomme  

Tableau minimes  Vainqueur : Quentin Grandjean  

Tableau cadets  Vainqueur : Tanguy Grandjean  

Tableau double jeunes  3èmes : Gauthier Peyrard/Samuel Ricardou  

Tableau Poussines Vainqueur : Lalie Sandral  

2ème : Savannah Grandjean  

3ème : Flora Pinel  

Tableau Benjamines  Vainqueur : Angèle Marquier  

2ème : Léonie Aspe  

3ème : Lalie Sandral  

Tableau Minimes Vainqueur : Angèle Marquier  

3ème : Léonie Aspe  

Tableau Seniors  3ème : Claire Dufau  

Tableau double dames  2èmes :  Valérie Blanc/Claire Dufau  

3èmes : Emmanuelle Benoit/Julie Salmeron  
 

30 pongistes, 19 médailles  : 6 titres, 7 m®dailles dõargent et 6 médailles de 

bronze  !!! Le bilan quantitatif est suffisamment éloquent pour résumer une telle 

journ®e, la meilleure de lõann®e pour le PSP avec le Tournoi R®gional de D®tection. 

Après deux éditions précédentes où le PSP avait récolté de nombreux titres, cette 

édition 2017 a dépassé tous les espoirs  des techniciens. 3 tableaux avec des 

podiums 100% saint paulais , cõest in®dit dans lõhistoire du ping tarnais. Notre club 

est vraiment dominateur dans les catégories poussins, benjamins et minimes , côté 

garçons et côté  filles. Un jeune garçon symbolise toutes ces années fastes  : 

Tanguy Grandjean titré ces dernières années en Benjamins, Mimines et Cadets.  
 

Lõambition sera donc de poursuivre et  de rempor ter des titres en juniors notamment.  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Le Championnat  Midi - Pyrénées 
 

 

Date et lieu  :  29 avril 2017  à Carmaux 

Nombre de joueurs du PSP  : 6 

Nombre de coach  : 1 

 

Résultats  

 

Tableau seniors  Claire  Dufau: 9ème 

Emmanuelle Benoit  : éliminée en poule  

Tableau minimes Quentin Grandjean  : éliminé en poule  

Tableau Benjamins  Laurian Grandjean  : éliminé en poule  

Tableau doubles minimes  Quentin Grandjean/Tom Carole  : 3 èmes 

Tableau Benjamines  Angèle Marquier  : 4 ème  

Lucile Niquet Seyer  : 5 ème  

Tableau Doubles Benjamines Angèle Marquier/Lucile Niquet Seyer  : 3 èmes  
 

Nos représentants ont un peu peiné  dans leurs tableaux respectifs si ce nõest 

Angèle qui termina joliment sa saison  en tout point remarquable. Rien de grave 

cependant, la concurrence est là et il faut en tenir compte. En terre tarnaise, ces 

titres auraient pu nous apporter des satisfactions si des tableaux poussins et 

poussines avaient été mis en place.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Les Championnats du Tarn Vétérans  
 

 

Date et lieu :  18 décembre  2016 à Graulhet  

Nombre de joueurs du PSP  : 5 

 

Résultats  

Tableau Vétérans 1  3ème : Claude Blanc  

Tableau Vétérans 2  2ème : Vincent Audouin  

Tableau Vétéran 3 et 4  4ème Michel Tiplié  

6ème : Francis Malige  

Tableau Vétérans Promo  7ème : Valérie Blanc  

Tableau Vétérans féminines  3ème : Valérie Blanc  
 

Organisés par notre club voisin et ami  le Graulhet TT , ces championnats vétérans ont 

connu une faible fr®quentation ce qui nõemp°cha pas nos quarantenaires et plus de 

disputer de belles parties. Claude remporte là son premier podium vétérans  alors que 

Vincent, lui, les collectionne . Bravo aussi à Valérie  tou jours partante pour jouer et 

au duo Francis - Michel  qui quelques mois avant disputaient les championnats du Monde 

à Alicante.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Tournois Promo Juniors - Seniors -  

Vétérans  + Coupe Promo Loisirs  
 

 

Date et lieu :  21 octobre 2016 à Saint Paul, le 14 novembre à Couffouleux et le 3 février 2017 

à Carmaux. La Coupe Promo loisirs : le 31/03/17 à Lacabarède  

Nombre de joueurs du PSP  : 11  

 

Principaux résultats  
 

1er  journée  Tournoi : 7 ème : Michel Tiplié, 12 ème : Robert Texier, 23 ème Nicolas Durand, 

24 ème : Sylvain Rouquette, 27 ème : Patrick Deletang, 28 ème : Christian Debotte, 29 ème : 

Sébastien Honoré, 30 ème : Marie France Mouly, 31 ème : Valérie Blanc  

1ère  Coupe Promo Loisirs  : 4 ème Michel Tiplié/J P Gilles, 7 ème : Nicolas Durand/Loïc 

Cerisier  

2ème Coupe Promo Loisirs  : 7 èmes : Loïc Cerisier/Nicolas Durand  
 

 Bien plus que lõint®r°t comp®titif, ces deux compétitions à co nnotation  

« loisirs  »  permettent aux joueurs et joueuses  de disputer quelques rencontres  avant 

de d®briefer ensuite autour dõun bon repas. Ping et convivialité au menu , un 

programme qui avait tout pour séduire. Espérons là aussi une fréquentation plus 

importante dans les années à venir . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Tournois dõ®t® 

Tournois Internes  

Animations  
 

2 décembre  : Tournoi Téléthon  2016 

17 décembre : Tournoi de Noël  2016 

17 mars : Tournoi Interne  2016 

1 et 2 juillet  : Les 24h dõAlbi 2017 

21, 28 juillet et 4, 11 et 18 août 2017  : Tournois dõEt® 

 Le tennis de table est au programme tout au long  de lõann®e au PSP et  les 

bénévoles se mobilisent  notamment ¨ lõoccasion des Tournois dõ®t® qui remporte nt  

dorénavant un succès certain  au niveau de la fréquentation  avec 39 pongistes en 

moyenne. A noter aussi la présence de très bons joueurs venus de la région 

toulousaine  par exemple. Outre les bénéfices financiers que nous réalisons avec les 

ventes, ces tournois permettent à Arthur, Claude, Guillaume, Michel ou Alban  de 

profiter de ces rencontres pour garder la forme et préparer sérieusement la 

reprise.  
 

 En d®but dõ®t®, les plus motiv®s ont particip® aux 24 h dõAlbi. La team en tong 

(Nicolas/Loic/Franck) , Ping Floyd (Michel/Stéphane) , Les Patates Douces 

(Julie/Valérie/Kevin) , Les Gratteurs de Lugan (Guillaume/Claire/Giovan)  et la Dream 

team (Arthur/Gautie r)  ont représenté  nos couleurs avec des fortunes diverses, 

lõessentiel ®tant de terminer et de faire honneur au club en sõamusant. 
 

 Les autres tournois tels que celui du Téléthon, de Noël ou les tournois 

internes  évoqués un peu plus loin ont aussi été lõoccasion de pratiquer et dõanimer le 

club.  
 

 Nous pouvons ainsi constater avec plaisir que derri¯re lõint®r°t sportif, lõint®r°t 

de ces manifestations est de réunir tout le club et les amis des adhérents autour des 

tables.  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Les Challenges des Clubs Formateurs  
 



 

 

Le Challenge Départemental  des Clubs Formateurs  

 

Vainqueur PING SAINT PAULAIS  7036 points  

2ème TT LABASTIDE - GAILLAC  3253 points  

3ème ASPTT ALBI  1965 points  

4ème RABASTENS TT  692 points  

5ème CASTRES TTT  500 points  

6ème US CARMAUX  482 points  

7ème UP MAZAMET  405 points  

8ème GRAULHET TT  280 points  

9ème FLEP LACABAREDE 235 points  

Non classés  TT Lacaune, Labruguière Fun Ping et TT Durfort - Sorèze  
 

 Le Challenge Régional des Clubs Formateurs  

 

Vainqueur CP AUCH 5392  

2ème TT PLAI SANCOIS  3139  

3ème TT BLAGNAC  2900  

4ème PING SAINT PAULAIS  2811 points  

5ème US MONTAUBAN  2770  

6ème ASPTT TOU LOUSE 2588  

7ème ST ORENS TT  1817  

8ème FR AUSSONNE  1750  

9ème TT LABASTIDE GAILLAC  1444  

10ème JSCVTT  1420  

 En conclusion des résultats accumulés tout au long de la saison dans les 

compétitions de jeunes (de poussins à juniors), de la quantité de joueurs et 

joueuses engagés, les Challenge s des Clubs Formateurs mettent ainsi en valeur les 

clubs qui réalisent un vrai travail dans leur école de tennis de table. Ainsi, pour la 

8ème année consécutive, le PSP termine encore (et largement) en tête du Challenge 

D®partemental. Ce nõest certes pas une grande surprise, mais au lieu de banaliser 

cette chose, nous préférons nous en réjouir ,  car aux regards des efforts engagés 

par toute lõassociation, cõest disons- le sans flagornerie ,  remarquable.  

 

Ce qui lõest encore plus,  et qui était beaucoup moins at tendu, même dans les 

r°ves de nos techniciens, cõest de tutoyer la 3ème place et de terminer 4 ème au 

niveau régional  (¨ lõimage du nombre de licenci®s), alors que nous espérions 

simplement conserver notre belle 6 ème place de la saison passée. Pour ceux qui  ont 

connu le PSP il y a encore 10 ans, cõest juste magnifique. Un seul objectif 

dorénavant  : continuer ainsi  ! 

 

 



 

 

Nos diplômés  
 

-  Sur le plan technique: Guillaume Blanc (1999) et Mattéo Séon (2001) ont 

obtenue le diplôme de Jeune Animateur Fédéral  

-  Sur le plan arbitrage et juge arbitrage: Kevin Louarn et Emmanuelle Benoit 

sont devenus JA1. Emmanuelle devient également JA2 (il lui manque la 

pratique). Tanguy Grandjean est devenu arbitre régional.  

 

Balle Arc en Ciel:   
 

1- Noémie Bardou  2- Elliot Vourio t  3- Malya Gomez  4- Kyliane Gomez  

5- Eve Sandral  6- Paul Rabion 7- Cassandre Lacroux   

8- Baptiste Lèguevaques   9- Elise Martel  10- Mael Jimeno  
 

Balle Blanche:  
 

1- Nathan Couzinier  2- Raphael Patin  3- Clément Rossignol   

4- Théo Guerry   5- Flora Pinel  6- Thomas Gayraud   

7- Maxime Priou   8- Juliette Bertel  9- Yanis Bonmati  

10- Lily - Rose Gomez 11- Louison Mourgues  12- William Vouriot  

13- James Vouriot   14- Maxime Leroux  15- Antoine Carles  

16- Gabriel Martel  17- Nina Daumont  

Balle Orange:  
 

1- Angèle Marquier  2- Lalie Sandral   3- Titouan Tuyaa- Boustugue 

4- Adam Réfik   5- Sasha Allogne   6- Mathias Claustre  

7- Simon Rabion  8- Victor Gayraud   9- Enzo Guidicelli  

10- Mathieu Marty  11- Théo Pradelles  12- Savannah Grandjean  

13- Evan Tellier   14- Anthony Meric  15- Mathieu Ourcet  

16- Robin Planell - Carrio  17- Floris Martinez  17- Mael Sudre  

 

 



 

 

Raquette de Bronze:  
 

1- Matis Lestrohan  2- Alban De Biasi   3- Valentin Dayde  

4- Clément Cabézuelo  5- Corentin Donnart  6- Simon Gombert  

7- Pierre Lhomme  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le stage interrégional de Savannah  
 

Pour la premi¯re fois dans lõhistoire du club, en avril dernier,  une de nos 

jeunes pousses, Savannah Grandjean a eu le privil¯ge dõ°tre s®lectionn®e sur un 

stage interrégional. Au sein de la Zone Sud Ouest auquel se rajoutait le 

Languedoc Roussillon, Savannah a ai nsi participé durant 4 jours à ce stage intensif 

regroupant 18 enfants. Kévin faisait parti des techniciens, encadrée par Isabelle 

Thibaud. Bravo à elle  ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Tanguy récompensé comme meilleur jeune bénévole  tarnais au niveau 

TT.  
 

Depuis quelques saisons, le Conseil D®partemental, ¨ lõoccasion des Troph®es 

du Sport Tarnais, récompense les bénévoles les plus actif s dans chaque discipline 

sportive.  

 

Cette saison, le Conseil Départem ental avait décidé de récompenser  les 

bénévoles de moins de 25 ans. A  lõunanimit® des membres du Comit®, il a ®t® 

décidé de récompenser Tanguy, qu i outre ses talents de pongiste , sõest bien 

investi en relançant sur nos plus jeunes  lors de différents stages , suivant la 

formation de Jeune Arbitre, suivant la formation de Jeune Dirigeant  et en ayant 

un comportement toujours exemplaire. Accompagné par Ké vin et Jean Pierre Gilles 

(ViceðPrésident du Comité et Responsable de la Commission Développement), 

Tanguy a reçu son magnifique trophée  le 23 juin dernier au Forum de Graulh et.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

La Commission Promotion Communication  
Les actions de promotion  

 

La journée des associations à Vielmur, Saint Sulpice ,  

Lavaur et Lautrec  
  

 Dans les traditionnelles actions de Promotion qui se mettent en place à la 

rentrée, les journées, fêtes ou forums des associations  constituent  un excellent 

moyen dõaller rencontrer de nouveaux adh®rents présents sur ces journées.  

Ainsi les bénévoles du PSP  se partagent ainsi les différents sites  afin dõ°tre 

présents partout où cela est nécessaire. Notons que Génération Mouvement nous 

accueille sur son stand à Lavaur  afin de mettre en valeur le Ping Santé Seniors . 

Merci aux mairies et aux partenaires  qui nous aident ainsi à promouvoir le PSP.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La journée Multisports à Aquaval  
 

 En fin de saison, le 24 juin, par lõinterm®diaire de Charles et Jérôme , le PSP a 

activement participé à la Journée  Multisports mise en place par la Communauté de 

Communes du  Lautrécois - Pays dõAgout. Une belle occasion de faire la publicité de 

nos actions  et du créneau que nous avons dans la commune de Lautrec . 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

Le Tournoi et la Journée de Noel  
 

Dans la continuité du stage mis en place le matin, le Tournoi de Noël a rencontré 

un grand succès avec près de 60 pongiste s réunis dans 4 tableaux . Les parents 

avaient réalisé quelques gâteaux  pour compléter  lõapéritif dî natoire mis en place par 

la Commission Festivités . Cette traditionnelle animation de fin dõann®e est une belle 

occasion dõintégrer les derniers arrivants et de présenter un peu le club.  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Le Téléthon du 2 décembre 2016  
 

Lors de cette édition 2016 le PSP sõest une fois de plus associ® au Téléthon 

en proposant un tournoi amical.  A la grande surprise générale le PSP a été 

récompensé par la FFTT  pour avoir récolté le plus grand nombre de licences 

évènementielles  (27)  en France. Cette performance de notre club est un bon signe de 

santé car nous avons su nous mobiliser  en masse pour décrocher cette distinction qui, 

pourtant , n'était pas un objectif.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 



 

 

 

Lõaction Fit Ping Tonic 
 

Si le club compte aujourdõhui 35 licenci®es, il le doit ¨ des actions  telles que le 

Fit Ping Tonic  o½, gr©ce ¨ lõaide de Marion Vayre venue de lõASPTT Toulouse, il  

propose des animations telles que celle -ci. Cõest ainsi devenu une habitude et nous nous 

fél icitons de constater que peu à peu, les pongistes féminines apprécient ces 

initiatives et reviennent chaque année.  

A noter également que 4 féminines  du club ont participé à une action similaire 

organisée par le Comité du Tarn  à Graulhet .  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Le Ping Santé  Seniors  

 
Il sõagit l¨, avec le d®veloppement du Ping F®minin, dõune action prioritaire pour 

le club. Alors que nous avons une école de ping particulièrement performante, le Ping 

Santé Seniors  a pu se concrétiser à Lavaur grâce à lõAssociation Les Boutons dõOr 

dirigée par Hervé Pech incluse dans Génération Mouvement . Depuis deux ans, Kévin 

anime ces séances « bien être  » où, dans le cadre de la prévention du vieillissement  et 

de la sédentarité,  la pratique du tennis de table est un moyen de garder la 

forme.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


