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Gt du Tarn
der Tennis de Table

MEDIAS ~ TOURNOI DETE 2018 ~

COMPETITIONS ~

ACCUENL ~ CONTALTS

La Rentrée Pongiste

Apn e tréve estivale blen méritée. Ciest Fheure de la rentrée.
L 5P reprend les entrainements b partir de Lundi 10
seplembre, Vaici b lien pour télécharger la fiche dinscription et
aire de.
nen pingstpaulaks comiinscription. Sivous avez la

maoindre question, it contacter Kevin Lowarn

Tournoi d'été du PSP (20-27 juillet et 10-17
aoit 2018)

* latcpan
Faariar

& $
9

Google Photos Q

Premier Pas 2&me Rencontre

Ponglste 2018-Ecoles Damiatte

PARTENAIRES ARCHIVES ~

FACEBOOK - GOOGLE PHOTO

&&"

NOS PARTENAIRES

1&

Top Occitanle 2018
Intergénérationnelle du 16 Avrll E 1

CREER IMPORTER

Champlonnat par équipe J5-11-
03-2017-PSP4/Mazamet 3



IFI7sr oo o rasa oot

PSP : Ping Saint
Paulais officiel

€ Growpo public

ANCIEN

Kevin Louar
% © Admin - et 105
Aloceasion de L'assembiée généraie du Comilé du Tam 4 Graulhet, & PSP

24 mise  Monneur avee 023 récompenses pour CEAaIns oe fous
Beenciés 4

Valrout

Vi tout

A propas.

Discussion

wembres.

Suggestions de groupes.

Evénements
Vidéas
Fhotos

Fichiers

Tme ma ville Weanenont
5 2 + Rojoindre

T Astambida Gandraln A
& Qulz Planst
/2 PSP Ping Saint Paviai.
+Refoindre

3 Pt Praties ol o Lonidin o 8 il s

ok 06
/ * n 4

$ 5 5(5$5G 4=M . 55 9

AVENUE MALROUX
Vous avez dit ping senior ?

ans une des salles de fa maison de la musique, on peut
‘entendre, le lundi matin et le jeudi aprés midi, des bruits
de.... balles ! Cest be pingt pong qui cocupe hommes et fermmes,

Ping : dénouement

Saint-Poul-Cap-de-joux

du championnat par équipes

(R4) recewail Péquipe 2 de
Cahors. Elle l'emporte sur
le score de 10 & 4 et valide sa
montée en Régionale 3 pour

L'équipe 1 qui occide d lo Régionale 3.

Ce 9 décembre se déroulait- tide-Gaillac, Elle s'incline logi-
le d du champi 935 et redescend en
nal par équipes. Voici les résul-  Départementale 3 pour la Zime
tats de nos 5 équipes: Léquipe 1 phase. Léquipe 5 (D3) recevait

V'équipe 4 de Labruguitre. Elle
arrache Je nul, 7a 7 et Lermine
i une trés belle 3éme place de
la D3. Une premiére phase dans

tous adhérents du club des Boutons 4'Or., Les ainés aiment
entretenir leur forme et ont la chance de pouvoir pratiquer
plusieurs sparts. Des tables ont éé achetées par le chub et sont
rangées apris utilisation.
« Ce ping santé, nous 'avons voulu car il y avair de | demande
et nous avons passé un accord avec e Ping Saint Paulais- pré-
.ise,\\.mw.mm!mlmmm Paul, 82 ans, qui raquette
en muin, reconnait que ce sport comphite son autre activ
de b randonnée. Auvergnat d'origine; i et i
plus e 20 a1 = je s ces deus cours avec asaduité car tout
cela me permet de bouger. En plus, il v 2 une trés bonne
ambianee et c'est avee plaisir que je suis les conseils donnés=,
Kévin Louarn est le moniteur dipliemé d"Exat que le chub mer
3 disposition : il transmet les bons gestes pour éviter de xe
faire mal et pour apprendre 3 jouer correctement. 1l rajoute
52 bonne humeur et ¢a nous donne un vrai cockiail vitaming!
=3

Tennisié table: '

le PSP sur tous les fronts

la phase 2. Léquipe 2 (D1) lensemble réussie avec 2 mon- S v b e e b -,
accueillait Péquipe 2 de La-  tées pour les équipes 1 et 3, un mtﬁ:ﬁmﬁ e m;(l;am e b
hastide-Gaillac. Elle simpose maintien pour l'équipe 2, une be T wmd 3 M. Touiours . it i s i e o
935 et se maintient donc en lm“mltgupjmm{gumi et n:,:.,.:‘“&? mwm'&;d‘:‘hmk
Départementale 1 pour la 2éme et reusement I'équipe tition g o Rigionale
phase, Léquipe 3 (D2) recevait n'a pas réussi & se maintenir. e (i o e i e
T'équipe 5 de Labastide-Gaillac. N‘héiimhp;.'} 4 consulter le L e X et a«w\vﬂ:‘npumﬂm
Elle l'emporte 10 3 4 et réussit  site  (http:/fiwww.pingstpau- o Soanruh Grardjean, Lucile ot de Une
S acotder bla Départementale 1 lascom) o contacter Kevin , i T e TS e e
pour la phase 2, Léquipe 4 (D2)  Louarn (06/17/51/7802) pour el mdate de beoee el Ksies g b sentacts
accueillait I'équipe 3 de Labas-  avoir la moindre information. Pl et Kévin, une affaire de roquettes | o icn ;L‘*"‘wmw:mm muhﬂ CoTITIA)
Le Journal d'ici n® 699 semaine du 11 au 17 janvier 2018 oottt e iy o e B
— Gien covwte b dibutets s L petite balle

Le Tarn Libee du 23 février 2018
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COMPETTTION
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SAMEDI 23 JUIN 2018
A PARTIR DE 17 H

Salle polyvalente de Lugan

e e L

etine balle, jouey aue beeles. i batlsn
En solfe, rrpas sous forme o 'subene espaguale
Bindoicn tak bnadbl & apporttr wo potit et chost fowr un
spbitlf dtasmsive + & belssn
e chis e gl cksconia), il & clesant:
®

20

Carte de pratiquant

TENNIS DE TABLE

Cette carte atteste que son titulsire a bénéficié d’une séance de tennis de table

.
u@ LE NOEL @

E DU PING SAINT PAULAIS
3
3
.
3

»

SAMEDI 23 DECEMERE 2017

Salle des sports de St Paul Cap de Joux

L A09h30 STAGE de NOEL
L A14h00 TOURNGE AMICAL DE NOEL
g (Gratuif) (Enfants et adultes, licenciés, non licencids) »
3 a Sooht
o BLI REMISE DES PRIX W
Y Adrre
4 A19h00 APERITIF bE NOEL
3
3 Afin d organiser, au mieux, cefte journée, merci de réserver
bk gvant le 21 Décembra 2017, en fransmettant le coupsn réponse et le
b réglement, & Xévin Lovarn, lors des entrainements. Pos de rappei
Ex
Famille :
g : i
i O p au tournoi: O ip au stage: 4
o i o s e
o Frénom oM Prénom x5e
NOM. Prénom NOM Prénom e
- oM Frénam NoM Frénom X

» P
T e e e e e e e

k. O Participation & Fapéritif de Nodl :

G- : i
& O non F
& stement i torddu: ~Ping St Paais =

AhAbAALAAAAAAALALADALAL DAL

A N N A T A T e

Té

2017 *
VENDREDI 1 DECEMBRE
Salle des sports - St Paul Cap de Joux

Le Ping St Paulais organise un
Tournoi amical pour le Téléthon

DEBUT DU TOURNOL AMICAL & 21h00
{ouvert & tous : enforts, ockites, licencids, non-lcenciés)

La teumel sera payant ot reversé pour le TELETHON

Une buvette sere présente lors du tournsi

VENEZ NOMBREUX 1

iplimé du Ping St Paulals

Pour nous contacter

= Kivin LOUARN 06 17 52 78 02
L contact@pingatpisials.com
@ wwm pingatpauiais.com
N aites ; 51 Paul, Lugan, Le Faget,

ug.-p‘lhl'

Primam Febighone

TOURNOI D'ETE

{ouvert a tous)

e we,
18 B 00

18 JuiLier « 08 AcoT 018
LAVAUR

Tewrwel par bandicap vurert sus Uernchis of won Uornshis

Cellation effarte
en fin du Tournsl

Lavane vars 20 h 00
Sat e s Tt
13 e hupntn W
L LA
w43 T30

\
. ous

Tennls de Table Q
& Lugan .
Lolsirs

Compétition ‘

Fious dos hincks: Enfarntz 16K30 3 18K - 3% 3 19KIO
Adultes I9%30 4 2Ih
Lundi 9 septembre
(Ragarres s balias fourvies)

%, Comnacr: Patrics 04 09 51 48 79 )
: utricn. rodalles@iive. fr
H-:iﬂlllhlﬂﬂ ‘
e, pingsipoudals, cov

roursusiic | _dipppeneny  (BRCOUVERTE |

@ uiLLEr 2o
souiras e [
TENNIS DE TABLE

PING SANTE ¢

i

2 séanees dinilation gratuites

Town bos landin
(IR RE] N

i )

w‘“’!@

Programme
Adapts

LAVAUR

Sable du tir 4 Fare
12 av. dagustio Matioux

Contact : kevin lovorn@pingstpaulais.com - TEL 06.17.51.78.02




+( *+)!

" ML L=C

A chacun son ping !

s el 5 18 LIQUs WICIPYTSNASE: 18 SAIEON Passée. le PSP poursuil son
davsiappennent 2t souhaile precdre foute <3 place dans I nowvelle Ligue Decitain
., réceninent créee. Loz elus du PSP, In tachricion Kévin Louarn, las handvoler.

contrifyent cnARUS SaMANG B Ienimation dea aSences, & 1A Wize =n place dex

L T ———————————

D

colleciniiee locsles, le Carilé el Le Ligue, I FFTT soutiennent nors sz

} Tonmz o f7ble DIGUIS plugleura saleons. (Elsl le Goneell Déperiemenisl, e

Bans ses actions disres. Low satroprss

ISt AUE SppOmENt Ur pedcisiE

|, SOUMBN. 158 ICanEIas, AT 18U CoMrILLLIcN sgsbesnent perlicipent exidermrent

de s Pene
( partansrial ranforcd ave: Odindrsth

Gelte esiaon, gréce su soulien de | Conférence des Financeurs de |a Prévention
dutonomi= (CFRPA), sous I'Sgifts du Conssll DSpartemantal, &y
lon HoLwsment Lavau, fe FSF oliuse un deuxiéne.

créneau Ping Sanlé Seniors =l s réalicer dox manifostations inmrgéndrtonnslios
catee nee plus jounas o1 s anclans. Quet baau projet |

le ping
‘ st Totmemz, i lous lus Slages et bl i s e

8ne Ie eréneau Beby

Pin, I8 prépence s nos 1eminines Tors dea regroupemens spécifiques et o
. préserce de? joueuses en Niatisrale 2

( consimens auee fola  fiand Fnvastisserment dg mamar

rejoints cefle

s mettans 3 Phannaur Ia tonas de tabla handlspon & travess Corantn

anRée o1 que nous senhitons aida

i dans 33 prograsslon dars les.

ot domainas. Co dernlar wst auss! la symbole de noir= equipe fenion qul & billle

+ onphase 1

Pinig Sante Seriors, Baby Ping, Ping feminin, handiping...

A CRBCUR 61 CACUNS 50m bing ¢

Du Ping
pour tous durant I'été

Alors que le seisan se termine et quel-
le a &ré marqués par d'excellents résul-
tats, notre associetion propase durant
&té ses traditionnels tournols: ouverts
& tous et foutes,

5 tourneis les 21-28 juillet et 4-11-
18 aodt permettront § chacun de taper
fa balle

en [ e

Laprise de la licence vous permettra de
jouer sur lensemble des astres sites du
club donf Lautrec et Saint Faul

Le technicien, dipiimé

dEtat ouarm

Samy-

St propose une pratique
dans adaptée en fonction
une de lige, des copacités
am- physiques, de ln volon-
biance | 1€ de simplement sa-
tres muser ou de progres-
convi- ser. Pour ceux qui le
viale, souhaitent, les com-

Licenciés et mon licenciés seront les
bienvenus les tableoux étont adaptés
peur que chacun it ses chances,

Pensez & vous inscrire en contactant le
club - 07, 69.26, 78,78

Lossociation ousrira ses portes & la
rentrée le mercredi 13 septembre
2017 & chacun et chazune dentre vous
tous, quel que soit Ilge dis 7 ans, les

pétitions
breuses durant fannée de méme que les
animations.

sont nom-

Appeiez vite Kévin au 06 17|
51 78 02,

Retrouver (actualité du PSP
ef foutes ses actions sur sorn
stfe | www, pingstpaulals com

/4 v henaioport & ASPTIT Toulbuse el en velide au club, qui nous o

L smcersicn
A

Renconiras ukour
BuPing Sans

1l dos 86505

Tennis de table : cest parti !
Depuis quelques semaines, le
Ping Saint Paulais o ouvert
une antenne sur la commune.
Dans la salle polyvalente, les
enfants peuvent s'initier au
tennis de table encadrés par
l'entraineur du club Patrick
Pasarin, Beaucoup de pl
pour nos jeunes pangistes &
pratiquer avee du matériel
adapté et une vrai réussite
cap ¢e sport aftire de plus en
plus de licanciés chague an-
née,

Les séances se déroulent
tous les mercredis de 16h 4
18h et accueillent les en-
fants de 8 & 16 ans. L'sbjee-
if + faire aequérir fes buses
du fennis de table aux en-

I 4

fants,et pour eeux qui le dé-
sirent, participer & des com-
pétitions et surtout se faire
plaisir en pratiquant un sport
autant adapté aux filles
quiaux gargons,
1| reste encore des places,
mais il est conseillé de venir
slinscrire rapidement. Balles
et raqueffes vous deront
gracieusement prétées.
Patrice Pradelles

06 09 9148 79

"E (),+ M

REBONDS N°32

Des efforts qui payent...

En catte fin e salsan, uan, ul pou s rapos oian
e, wart notre prochai mblés ganrals du
21 septembre, lee f0rcos vivos du PSP savourent une
bien balle asison. AMINE dorsnavant 4 la Fédér
Frangaise Handispart a1 Uacorpagnar Gorantin
dana s fillanl porcows, B PSR poursuit eon
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Raquette de bronzé






