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Class¢é premier au Challenge Départemental des Clubs Formateurs.

24 ans d’existence
70 licenciés

Une section loisir
Une section compétition
Une école de tennis de table

1 Régionale 3 qui monte en Régionale 2

1 Départementale 1 qui monte en Régionale 3

1 Départementale 1

1 Départementale 3 qui monte en Départementale 2
1 Départementale 3

16 tables
Du matériel pédagogique
Du matériel de prét (raquettes, balles)

8 cadres techniques
Des juges arbitres (1 national, 1 régional)

Des tournois
Des rencontres festives
Des stages réguliérement organisés pendant les vacances scolaires

Un site internet
Un blog
Un magazine « Rebonds »
Une bibliotheque et une vidéotheque




26 articles avec photographies publiés
dans trois quotidiens :

La Depéche du Miadi
Le Journal d’lci
Le Tarn Libre

Deux publications dans les bulletins municipaux de
St Paul Cap de Joux et de Damiatte.

Une revue trimestrielle : « »
riche d’une quarantaine de pages.



Les articles

Dépéche du Mi
Puble |e 17/09/2009 03:54 | 3-C C.
Saint-Paul-Cap-de-Joux. La rentrée du Ping Saint Paulais : une cinquiéme

équipe voit le jour

EY zoom

L'équipe de D1 du Ping Saint Paulais,

Une nouvelle saison commence au Ping Sant Paulais ef celle-a s'annonce sous les melleurs auspices. Fidéle a sa vocation de
club formateur, 'école de tennis de table accueile les enfants de 7 2 15 ans et sengage a assurer des séances de qualté au profit
des jaunes pongistes

Apres un repos estival bien mérté, educateurs et enfarts ont démarré la saison par un stage de reprise le 19 aolt. s ont ensuite
accueilli les enfants de FAmicale Laique da Graulhet pour une journée de decouverta du tenms de table avant de passer deuxjours
dans le cadre magnfique du centre aéré de La Courbe Les enfants du PSP ont pu ainsi pratiquer de nombreuses activités et en
garderont de trés bons souvenirs

En ce mois de septembre el avant le début des premigres compétitions, les séances d'entrainement et d'initiation reprennent.
Concernant le baby ping (7-8 ans), les seances se deroulent de verdredi de 18hd5 a 19hd45 Pour les erfants (9-15 ans) qui
débutent, les séances auront lisu le vendredi de 18h15 & 19h45 ou le mardi aux mémes horares. Concernant les adultes, le Ping
Saint Paulais engage celte salson une cinquieme équipe en championnal. Celle-ci sera en parte composée de jeunes issus de
[Ecole de Tennis de Table. Chaque équipe sera une nouvelle fois pleine d'ambitions pour atteindre ses objectifs | montée ou
maintien La saison dernigre avait dailleurs été particuligrement satisfasante surce point Certains joueurs font ainsi bien prépars
en reéalisant des stages d'ée en Bretagne ou sur la Céte dAzur. Enfin la section lowisirs adultes attend impattemment les nouvelles
el nouveaux venus pour pratiquer dans la bonne humeur e tennis de table et partager des moments de corvivislite. Les adultes
souhaitant s'entrainer pour la compéttion peuvent rejondre la salle des sports de Sant Paul le vendredi soir 4 20h30 et les adultas
hisirs sont attendus le lundi loisir 3 partir de 20h30. Le certficat médical est abligatoire pour toutes kes catégones.

Plus d'informations sur ke site Intemet du club | www. pingstpaulais.com ou en contactant Patrice Pradelles au 06 09 91.48 79
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Publié te 08/11/2009 03:48 | J-C Clerc La Depéche du Midi.

Saint-Paul-Cap-de-Joux. Le Ping Saint Paulais
en forme

Week-end positif pour I'ensemble des €quipes du Ping Saint-Paulais, méme si deux d'entre-
elles échouent de peu a l'extérieur. L'équipe 1, évoluant en régionale 3, était en déplacement
a Pins-lustaret ol elle s'est inclinée par 26 a 34 sans avoir pour autant demeérite tout comme
I'équipe 3 qui évolue en départementale 1 qui s'est incliné de peu 7 a 8 face a Lacabarede.
Quant aux trols autres équipes, elles s'imposent facllement 12 & 3 pour I'équipe 2 en
départementale 1 face a Carmaux, et respectivement 12 3 1 pour les deux autres équipes
départementale 3, face a Albl et Graulhet. A noter les excellents matches des jeunes de
I'équipe 5. Cette derniére se retrouve ainsi en seconde position de sa poule et peut envisager

la suite de la phase de facon trés positive.

Les prochaines rencontres auront lieu le samedi 7 novembre ou les trois premiéres équipes de
Saint Paul recevront & domicile & la salle Gilbert Léarte, alors que I'équipe 4 se déplacera a

Carmaux et que l'équipe 5 sera exempte de rencontre.

Résultats et informations complémentaires sur www.pingstpaulais.com




sant-pauL-cap-oe joux Les jeunes ont du talent

anremlere journée du tour-
oi jeunes organisé par le
comité départemental s'est
tenue le 11 novembre salle Gil-

bert Léarte a Saint-Paul. Le
club local s’est totalement
investi dans la préparation et le

tion qui a rassemblé 50 joueurs
du département classés en 4
catégories (moins de 9 ans, de
11, de 13 et moins de 15). Le
ping Saint-Paulais a présenté
13 de ses jeunes joueurs (notre
photo) qui ont obtenu des résul-
tat : dans chaque catégorie, au
moins un jeune s'est hissé aux
trois premiéres places et I'un
d’entre eux a manqué de peu la
premiére place. Ce n'est que
partie remise : la prochaine
journée jeunes c'est dimanche
22 novembre a Albi pour les
moins de 9 et 11 ans et Car-
maux pour les moins de 13 et
15 ans.

déroulement de cette compéti-

Pubiié le 17/11/2009 03:51 | .-C.C. La Dépéche du Mid]
Saint-Paul-Cap-de-Joux. Plein succés pour le

Tournoi Jeunes au Ping saint-paulais

La pramigre journée du tournol Jeunegs

Gilbert Léarte

organiseé pa le comitg départemertal s'est dérouls

mercredi 11 novembre a |a salle Comme a son habitude le Ping saint paulas
s'est totalement investi dans |a gréparation &t | céroulement de cette compdition qul a
rassemblé cinquante jousurs venus de fensembles du département du Tarn cassés en quatre
catdgaries @ les mans de nauf ans, les moins de onze ans, les moins de treize ans et les

momns d2 quirge ans.

Le ping St-Paulais pour sa part a présentd traize de ses jeunas joueurs gu ont cbteny dans
'ensemble des résultats tréds corrects car dans chaque catédQona, au mons un jeune s'ast

hissé sur les trois premiéres marches du podium at 'un dentre 8w a échowd de peu pour
termingr a la premiers place, Mais ce n'est gue partie remise pulsque la prochaing jourrnss
j8un=s aura ligu le dimanche 22 novermnbre 3 Albl pour les moins de neuf et de onze ans et 3

Camaux pour les moins de reize &t de quinze as.

Rappelons également les résultats obtenus le weekend dernler par las diverses équipes Sant
Paulacas | |3 régionale 3 a gagne contre 'ASPTT Toulousa S qui n'a nan |5ché durant touta |3
rancorkre, par 36 4 24 les deux dquipes départameantales & e 2 ont perdu respectivemeant 3

a 12 contre Labasbde-Gailllac &£ § & 10 contre 'ASPTT Albr dors que 'équipe 4 gquant 3 elle

"

est die gagner & Camauyx par 7 3 6, Enfin I3 derrsére eguips etait exempte mas elie ocoups

toutefois actuellement |3 premigre place ex-:guo aver Lacabarede, Les deuy prochaines

rencorkT &8s seront donc trés importantes pour [es jaunas pueurs de cetta equipe,




Publié le 16/12/2009 03:48 | LaDepeche.fr

Saint-Paul-Cap-de-Joux. Contrat rempli pour le Ping Saint-Paulais

Demier weekend de la premiere phase des rencontres pour le Ping Saint-Paulais qui a réussi un parcours
exemplaire, méme si la montée espéree de certaines équipes ne s'est pas realisée. L'équipe rézionale 3,
dirigé par Kévin Lonam a montré que son accession a ce miveau ne relevait pas du hasard, mais bien
d'une reelle qualité des joucurs, cette équipe gagnant sa demiere rencontre de justesse 31/29 grace a la
combativite. Elle fimit seconde, manquant de trés peu I'exploit d'acceder a la régionale 2. L'equipe 2 du
capitaine Kévin Balayé ranporte cgalanent son demier match 9/6 ¢t termine seconde manguant
cgalement de trés peu la montée en régionale. L'équipe 3 du capitaine Patrice Pradelles perd a demiere
rencontre et termine sixieme sans toutefois avorr demerité L'équipe 4 du capitaine Michel Tiplie
remporte sa rencontre grice a la combativité de ses joueurs, face a une équipe plus forte sur le papier
Enfin, 'equipe 5 du capitaine Yannick Courillaud perd son demier match face a une équipe bien plus
forte.

SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX

Des victoires et des médailles
pour le ng Samt-Paulals

Clément Audouin, joueur de Nationale 2, médaille d’argent

au Top Régional le week-end dernier.

Dansle championnat par équipes,
les compteurs ont été remisa zéro
etle Ping Saint Paukais qui démarre
ainsi une nouvelle phase. L'équipe
1 a remporté une belle victoire a
Lacabaréde | par 13a7 et peut faire
preuved'ambition dansles semai-
nes qui viennent. Une montée en
Régionale 2 estattendue mais au-
cune contre performance ne sera
autorisée. En départementale 1,
I'équipe 2 n'alaissé aucune chance
Ason homologue de Castres 2 en
I'emportant 154 0. La encore, au-
cun faux pas ne sera tolérési celle-
cisouhaite accéder au niveau ré-
gional. Dans la méme catégorie
I'équipe 3 - dont 'objectif est de se
maintenir - aconnu une défaite sé-
vere mais logique face a Albi 5,
équipe candidate ala montée: 14
a 1. Durant les six derniéres ren-
contres de la saison elle devra en
remporterau moins deux pourat-
teindre 'objectif. Endépartemen-
tale 3, les deux équipes, la4 etla 5
ont réalisé de superbes performan-
cesenl'emportant respectivement
facea Labastide Gaillac 5: 1023 ¢t
Mazamet 3 : 9 a 4, Chacun des
joueurs ant du se surpasser face a
des adversaires souvent micux clas-
sés et souvent plusexpérimentés.

Enindividuel le dernier Critérium
Fédéral aaussi éte place sous le si
gne des bons résultats. En dépar-
tementale, Rémy Francou en ca-
dets et Arthur Metge en minimes
terminent brillamment & la pre-
miere place et retrouve la régionale
2. En moins de 11 ans, Nathan
Marquier réalise de bons débuts
en moins de 11 ans (5¢me), en
moins de 15 ans Alix Guerry ter-
mine 3éme. Chez les séniors, Jean
Mazelier termine premicer en 4
devant Benjamin Alcaide, Francis
Malige premier en D3 et Kévin
Louarn réalise une superbe troi-
sieme placeen D1 Enfinen R2 s¢
nior, Alexis Belmonte termine lui
aussi troisiéme démontrant com-
bien il est compétitif avec les
meilleurs joueurs régionaux. Au
total, avec quatre medailles d’or,
une d'argent et trows de bronze, le
club réalise un week-end trés po-
sitif sur cette compétition de réfe-
rence.

Enfin Clément Audouin conserve
a Bressuire saplace en nationale 2
minimes aprés deux journées par-
ticulierement difficiles. [ remporte
aussi une trés belle médaille d'ar-
gent au Top Reégional disputé le
week-end dernier a Blagnac.

Lo Déoéche du Midi du 29-01-2010




Gaint-Paul-Cap-de-Joux

Toujours des victoires
au Ping Saint Paulais

Les résultats du Ping Saint
Paulais  continuent  d'étre
remarquiables mEme s la saison
est loan d'Etre finie. Lars du der-
nier Critérium Fédéral, Clé-
ment Audouin & pris une
magnifique Jéme place en
Nationale 2 aprés desox josirs de
compétitions trés intense,

A plan réginnal, Alexis Bel-
monte obtient ure médaille
argent en sémiors sors que
chee les plus jeunes Arthur
Metge assure son maintien en

2 minimes et Rémy Francon
également en se chassant Géme
en 12 cadets. A noter que ce
dernier a eu le privilege of fe
mérite d'arbitrer be Champion-
nat & France des Rédons,
sélegtionné par Ja Ligue Midi
Pyrdivées suite & Tobtention de
son dipkime d'arbitre végioral
Au niveau dépastemental, Vic
tor Maurigs prend une superbé
médaille & argent lors du Crité-
rium tout cocame Laura Pinel
en cadets et chex bes adultes
Kevin Lowarn (2nd en DI et
Francis Malige (3me en D2)
muontert  Egalenent  sur le
podium. En champsonnat par
équpes, ['equipe d¢ R3
demeure imaincue suite 3 ses
vicloéres sur Patte 'Ok et
Gatllae 2. Malgré sa défaite
coptre b A, V'égipe réserve
gande l'espolr de monter en
Régiorale, Daréravant seul un
parcours sans favde le bui per-
metira,

Léquape 3 en avant battu
Lacabarede 2 (12 & 3} enterd
continuer & donoer le maxi-
mum pour s maineniv én

* Rémy Francoa, n;m;hnbdn
régional

Diépartementale 1, Léquipe 4
e gagnant & Alhl § augmente
ses chances daccession A la
Départernentale 2. Grice 2 cette
victaire @ i 4, Ta premidre place
de b poule est déd assurée,
Enfen, I'Yquipe 5 composée
majoritairement de jeumnes de
I''cole de tennis de table
coachée par  Yinnick  Cour-
riktand se fait Loupours plasic en
Départementale 3 et a brillam-
ment gagné Gaced Gatllac 6 :83
5. A troes journées de b fin du
champoonrat, les cing équipes
du club sont toujosrs en course
pour atteindre leurs chjectifs,
¢'est MR remargquable !

A Tavn Ubee o J8-Q3-2010



Toujours

es résultats du PSP
L(Ping Saint Paulais)
sont toujours bons. Lors
du dernier Critérium
Fédéral, Clément
Audouin a pris une 3¢
place en nationale 2. Au
plan régional, Alexis Bel-
monte obtient une
médaille d'argent en
séniors; chez les plus jeunes Arthur Metge assure son main-
tien en R2 minimes et Rémy Francou en se classant 6e en R2
cadets. Au niveau départemental, Victor Mauriés prend une
superbe médaille d’argent lors du Critérium tout comme Laura
Pinel en cadets et chez les adultes Kévin Louarn et Francis
Malige montent sur le podium. En championnat par équipes,
I’équipe R3 demeure invaincue. équipe 3 entend continuer
a donner le maximum pour se maintenir en départementale 1.
Léquipe 4 augmente ses chances d'accession a la départemen-
tale 2. Iéquipe 5 coachée par Yannick Courrillaud se fait plai-

| sir en départementale 3.
Joumnal d’lcin®318

Semaine du 18 au 24 mars 2010

Saint-Paul-Cap-de-Joux.
La dynamique du Ping se poursuit

Encore un weekend qui améne un lot de satisfaction pour le Président Francis Mamilge et
'encadrement du Ping-Saint-Paulais puisque la quas-totaiteé des équipes sont sorbes
vainqueur de leurs rencontres tant sur leur terrain qu'a, lexténeur. Ainsi, 'équipe Régionale 3
du capitaine Kévin Louarn s'est imposee assez facilement 14 3 6 face 3 Toulouse Patte D'Oe
TT1.

Les équipes départementales 1 des capitaines Kévin Balayé et Patnice Pradelles ont di
aprement batailler avant de <'imposer face 3 leurs homologues da FASPTT ALBI 5 et de 'UP
Mazamet 1 respectivement 8 3 7 et 9 3 6. Le mental des joueurs et le coaching ont fait toute
la différence.

L'équipe 4 départementale 3 du capitaine Michel Tiplié est allée s'imposer 3 Albi 12 3 1 et se
trouve amsi actuelfament an téts de classement, tout comme 'équipe Régonale 3 et I'éguipe
2, départemantal 1,

Enfin, I'équipe 5 départementale 3 du capitaine Yannick Courillaud, composée pnncipalement
de trés jeunes joueurs a da s'incliner 8 3 5 face A Graulhet TT 1, sans toutefois démériter,

Ce samedi 6 mars e cdub de Saint Paul regont & I3 salle Gilbert Léarte le crtérium
départemental adulte et le dimanche le enténum départamantal jeunes,

La Dépéche du Midi - Publié e 04/03/2010 09:44 | J-CC.
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PUBLIE LE 27/04/2010 09109 | 3-C C

Saint-Paul-Cap-de-Joux. Tennis de table : trois
equipes montent de categorie

Le Ping Saint-Paulais n'envisageaient pas un tel

resultat en debut de saison. Pour I'equipe 1 gui e
venait d'acceder |3 saison derniere en regionale

3 monter en regionale 2 relevait du defit, Defit

releve puisque 'equipe du capitaine Kevin

Louarn en gagnant 12-8 son dermier match

contre Cugnaux-Villeneuve s'ouvre grand ia

porte vers ce niveau. Dans |a foulee, 'équipe 2

qui evolue en départementale 1, menée par le

capitaine Kévin Balaye a gagne 14-1 face 3 Labastide-Gaillac 3 et accede a [a régionale 3.

Enfin, 'eguipe 4 du capitaine Michel Tiplié s'octroie également 13 victoire 10-3 contre Graulhet et monte &
son tour en départementale 2, Enfin I'éguipe de départementale 3 du capitaine Patrice Pradelle a perdu
12-3 face 3 Albi 4 et I'éguipe S du capitaine Yannick Courillaud, composée de jeunes joueurs, s'est inclinée
10-3 face a Carmaux 2,

C'est donc trois équipe sur cing qui accedent au niveau supériedr, preuve du sérieux du travail effectués
dans le club, tant par I'encadremeant que par |es jouaurs, Cette deuxiame phase, tras riche gn émotions,
promet de bons combats pour la saison prochaing et gageons que les jousurs du Ping Saint-Paulais
sauront vy faire face,

Publia le 07/05/2010 09:42 | JC C

Saint-Paul-Cap-de-Joux. Titres régionaux de
tennis de table dimanche L

Clest & coup sur du beau jeu que I'on pourra retrouver ce dimanche 3 mai & la salle des sports
durant toute la journee. C'est en effet a Saint-Paul-cap-de-Joux que se joueront des titres
regionaux de tennis de table avec un programme dense et allechant. Les quarts de finale
opposeront le Ping Saint Paulais 1 & Toulouse OAC 4 & 8 heures. Les rencontres des demi-
finales débuteront & 10 heures avec un match entre le TT Blagnac 5 et Castres TTT 1 d'une
part et FASPTT Albl 3 et le vainqueur du 1/4 de finale d'autre part. La finale quant & elle se

daroulera a 14h30.

En reglonale 2 les demi-finales opposeront le TT Plaisancois 2 et |'Avenir Muretain 1 ainsi que
le SLRSTT Saint-Sulpice 1 et le PC d'Olemps 1 a 10 heures. La finale aura lieu 3 14h30, Il en
sera de meme pour celle de régionale 1 qui verra s'affronter le TT Plaisangois 1 et I'ES Pouzac

1. Les rencontres sa joueront au score acquis.

Le choix du village pour arganiser ce temps fort du tennis de table vient couronner le travail
fourni depuis de nombreuses annees par le Ping saint paulais non seulement en competition

mais ausst lapprentissage de ce sport, notamment aupres des plus jeunes




SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX Le plein
de médailles pour les pongistes

lein de titres et médailles
Paux championnats du Tarn
pour le Ping Saint Paulais, qui
s’illustre encore dans sa voca-
tion de club formateur.
Deux ans aprés son titre de
champion du Tarn benjamin,
Clément Audouin remporte
le titre en minimes, ainsi que
la médaille de bronze en
cadets, ou il était surclassé. Ce
jeune espoir du tennis de table
remporte aussi le titre en dou-
ble jeunes avec Florian Janéla.
Alix Guerry et Rémy Francou
remportent dans cette catégo-
rie la médaille de bronze.
Chez les plus petits, Nicolas
Jemma obtient lui aussi une
médaille de bronze dans la

catégorie benjamin.

Coré filles, et c’est une pre-
miére, deux podiums récom-
pensent les efforts du club en
faveur des pongistes féminines.
L.aura Pinel est vice-cham-
pionne du Tarn cadette, et
Sarah Francou médaillée de
bonze en benjamine.

A l'issue des Journées Jeunes,
le PSP truste aussi les podiums
avec Nathan Marquier (2nd),
Nicolas Jemma (3éme), Vic-
tor Mauriés (3éme), Enric
Thomas (4¢me) et Laura Pinel
(2nde).

Le club transmet ses félicita-
tions a chacun et a chacune
ainsi qu’a leurs éducateurs res-
pectifs.

Journal d'lcin™ 325 — 20 au 26 mal 2010
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SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX Ping-pong ¢
un champion régional

De gauche a droite : Michel Tiplié, troisiéme (PSP), un joueur de
Pamiers, et Jean Norture, premier (PSP). or

e dimanche 30 mai avait lieu

a2 Montauban (82) la com-
pétition attribuant les titres
individuels régionaux, pour
lesquels concourait le jeune
Clément Audouin. Fortement
encouragé et trés bien coaché,
il finit premier régional dans la
catégorie minimes, résultat de
bon augure pour la prochaine
saison.
Dans la catégorie Vétérans,
c'est a Albi que 3 joueurs du
Ping Saint-Paulais se dépla-
caient samedi 29 mai. Francis
Malige a eu fort a faire dans
sa catégorie, tandis que Jean
Norture termine premier et
Michel Tiplié troisiéme,
confirmant ainsi la bonne

forme des joueurs, méme en
fin de saison.

Pendant ce temps, 6 autres
joueurs du club se rendaient
au tournoi international de
Perpignan (66), particuliére-
ment relevé, ou les joueurs ont
rencontré de fortes opposi-
tons.

A noter que ce toufnoi était
supervisé par Jean-Loup
Albert, juge arbitre national
du club Saint-Paulais.

Le président Francis Malige
ne peut que se satisfaire de
cette saison particuliérement
riche entre les résultats indivi-
duels et la montée de trois de
ses équipes en division supé-
rieure,

) | d'lci n® 327 du 3 au 9 juin 2010



SAINT-PAUL-cAP-DE-Joux Petits

idéle a sa volonté de promouvoir la pratique du tennis de table,
Fle comité départemental de Tennis de Table, associé au Ping
Saint-Paulais, a organisé le Premier Pas Pongiste et sa finale
départementale. Destinée aux non licenciés, cette €preuve est
une suite logique des diverses opérations menées sur le dépar-
tement en direction des scolaires en partenariat notamment
avec I'USEP. Les enfants participants a cette rencontre vien-
nent aussi des ateliers sportifs animés par les offices municipaux
de sports, d'autres encore sont issus de centres de loisirs. Cette
rencontre concerne essentiellement des enfants de moins de 11
ans.
Ainsi, les éleves d’Albi, Aussillon, Saix, Graulhet se sont donc
départagés a la salle des sports. Lorganisation et le savoir-faire
des bénévoles du club, bien rodés a 'exercice, ont permis a
cette journée d'étre une belle réussite. Ainsi, la technique rudi-
mentaire de ces pongistes débutants a largement ¢té compen-
sée par I'application et la volonté de participer.
Les classements : filles : 1¢re : Juliette Malaterre (école de Saix),
2nde : Cloé Combes (école de Saix), 3eme Hélene Lgarrigue
(Omeps Albi) gargons : 1er Kevin Laheurte (école de Saix), 2nd :
Thibaud Landais (Ecole d'En Gach), 3éme : Julien Malaterre
(école de Saix).

Le Journal d’Id n° 331 semaine du 1 au 7-07-2010




Le Ping Saint Paulais vous attend !

La saison 2009/2010 démarre fort pour le PSP.

A ce jour, le club a déja presque autant de licenciés que la saison passée avec davantage de joueurs loisirs
et adultes.
Avec environ 70 licenciés (de 5 & 75 ans), notre club se classe en 2" position dans le département et dans les
tous premiers de la Ligue.
Du Baby Ping au Ping Loisirs en passant par les licenciés compétitions, notre club offre a chacun les moyens de
jouer dans les meilleures conditions.
En effet, il dispose de 16 tables et du matériel de prét accessible a chaque nouveau pongiste.

Parmi les derniers évenements marquants, la Féte du Ping en septembre a été un joli succés pour notre
club avec un nombre important de participants qui ont pris beaucoup de plaisir & découvrir notre sport et a
participer au tournoi amical associant licenciés et non licenciés.

La convivialité demeure et la section Ping Loisir fait preuve d'une belle vitalité. Associée au club de Saint
Agnan, elle organise durant les lundis des vacances scolaires des soirées ping ouvertes a tous et a toutes.

Le club a engagé une 5°™ équipe en championnat par équipes qui représente vaillamment les couleurs de
Saint Paul. Pour la premiére fois, cette équipe comporte deux féminines.
Les autres équipes se comportent tres honorablement et certaines envisagent la montée a I'échelon supérieur pour
la saison prochaine.

L'école de tennis de table fonctionne au mieux et la section baby ping s'adresse aux plus jeunes avec une
initiation spécifique. Les plus grands progressent a grands pas comme en témoignent les excellents résultats en
compétition (déja de nombreux podiums lors des Journées Jeunes et du Critérium Fédéral) et I'assiduité des
jeunes lors des différentes séances.

1°" journée jeunes, les participants du Une partie de la nouvelle équipe

Le club a ainsi de nombreux jeunes qui évoluent au niveau régional sur le plan individuel : Charly Pasarin,
Rémy Francou, Arthur Metge, etc. Cette génération de joueurs trés motivés est une belle locomotive pour les plus
jeunes.



Un jeune illustre parfaitement la compétitivité de nos jeunes : Clément Audouin qui évolue en
Nationale 2 et se classe dans les 5 meilleurs joueurs minimes de notre ligue. A travers lui, le PSP pourrait
étre représenté aux Championnat de France des Régions en février 2010. Comme pour 'ensemble des autres
pongistes, le club essaie de lui donner tous les moyens de s'épanouir.

Pour les enfants qui le souhaitent, la possibilité de jouer uniquement pour le plaisir existe aussi.

Le club forme aussi des cadres techniques et sous les conseils de Jean Loup Albert, Rémy Francou a
brillamment réussi les épreuves d'Arbitre Régional. La encore, la vocation de club formateur du PSP est a
mettre en avant.

ﬁ]ﬂﬂ@
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Clément, 2°™ tour critérium de Na-

Rémy, nouvel arbitre Régional

La vigueur du PSP se traduit aussi par des actions hebdomadaires avec la Maison d'Arrét de Saint
Sulpice et le college René Cassin de Vielmur.
Des actions plus ponctuelles sont aussi mises en ceuvre avec le CLAE du Pays d'Agout et I'Amicale Ldique de
Graulhet.

Sur le plan strictement pongiste, le Ping Saint Paulais organise a la salle des sports des compétitions :
2 tours de Journées Jeunes, 1 tour de Critérium, le Tournoi de I'Avenir Pongiste,.. Ces manifestations
contribuent aussi a la promotion et a I'animation du village.

En outre, le club continue sa recherche de partenaires privés afin de le soutenir dans ses nombreuses
actions. Le club, grace a ses supports de communication leur offre une visibilité importante et ne manque pas
de les associer a chacune de ses opérations. Grace a ces efforts, une quinzaine de partenaires ont rejoint
notre club et chacun est & remercier.

De nombreux articles de presse relatent l'actualité du club, de méme que le site internet
www.pingstpaulais.com qui présente au jour le jour les différentes manifestations. Le magazine Rebonds,
excellent outil de communication est donné a chacun, licencié et partenaire. Tres bien illustré, il permet a
tous de connaitre la vie du club dans les moindres détails.

Le Ping Saint Paulais vous attend & la salle des sports. N'hésitez pas a le rejoindre en contactant
Patrice Pradelles au 06 09 91 48 79 ou par mail : patrice.pradelles@live.fr

Ping loisir Espoirs Confirmés
Lundi Mardi Jeudi
20h30-22h30 18h15-19h45 18h-20h

Débutants

Baby Ping

Adultes compéti-

tion

Vendredi
18h15-19n30

Vendredi
18h45 — 19h45

Vendredi
20h30-22h30



http://www.pingstpaulais.com/
mailto:patrice.pradelles@live.fr

Plaisir, médailles et convivialité

A I'heure des bilans de fin de saison, le Ping Saint Paulais peut €tre fier des
résultats obtenus. La saison a été tres longue, les compétitions nombreuses, et
les efforts répétés.

5 équipes engagees en Championnat, dont une créée cette saison, et au final
3 montée au niveau supérieur. Notre équipe fanion atteint la Régionale 2,
remplacée en Régionale 3 par notre équipe 2 qui monte de Départementale 1.
Autre montée, celle de I'équipe 4 qui accéde a la Départementale 2.
Les équipes 3 et 5 finissent 4°™ de leur catégorie (en D1 et D3), atteignant ainsi
pleinement leur objectif.

Les capitaines : Kévin Louarn, Kévin Balayé, Patrice Pradelles, Michel Tiplié
et Yannick Courrillaud sont ainsi trés heureux d'avoir conduit leurs joueurs a des
résultats aussi satisfaisants.

Sur ce plan Ia, les résultats sont aussi tres probants. Notre Ecole de tennis
de Table est de plus en plus reconnue, ce qui se traduit par notre premiéere place
au Challenge Départemental des Clubs Formateurs et peut étre une place dans
les 10 premiers clubs sur la Ligue Midi Pyrénées.

5 médailles aux Journées Jeunes cette saison pour :

- Nathan Marquier en poussin (médaille d'argent)
- Nicolas Jemaa en benjamins (médaille de bronze),
- Victor Mauriés et Enric Thomas en Minimes (médaille de bronze)
- Laura Pinel en cadet, (médaille d'argent)



7 médailles aux Championnats du Tarn pour :
- Nicolas Jemaa en benjamin ((médaille de bronze)
- Sarah Francou en benjamine (médaille de bronze)
- Laura Pinel en cadette (médaille de Bronze)
- Rémy Francou et Alix Guerry en double Jeune (médaille de bronze)
- Clément Audouin surclassé en cadet (médaille de bronze)
- Clément Audouin et Florian Janéla en double jeune (médaille d'or)
- Clément Audouin en minime (médaille d'or)

Rajoutons aussi de nombreuses médailles aux Interclubs au niveau
départemental (vainqueur en minimes), au Challenge des Jeunes
(2 meédailles de bronze) et de trés nombreux podiums sur les critériums
individuels.

Enfin, le PSP est particuliéerement fier de la performance de Clément
Audouin qui, quinze jours apres avoir obtenu son titre de champion du
Tarn, a décroché le titre de Champion Midi Pyrénées Minimes.

Toutes ces médailles sont a mettre au crédit des joueurs évidemment
mais aussi de tout le staff technique qui effectue un trés gros travail
sur la formation des jeunes.

Au-dela des médailles, le club est tres satisfait de pouvoir accueillir
tous types de publics, y compris les loisirs que ce soit chez les enfants
ou les adultes.

La saison prochaine, le Ping Saint Paulais aura un entraineur salarié,
Patrick Pasarin, ce qui lui permettra de poursuivre ses actions internes,
mais aussi ses opérations de promotion et de développement, a l'image
de celle engagée avec : le college des Clauzades de Lavaur, le centre de
loisirs du Pays d'Agout ou |'Amicale Laique de Graulhet.




Le club salue également les actions reconnues de Jean Loup Albert
dans I'Arbitrage ou le Juge Arbitrage ou celui-ci évolue au plus haut
niveau francais. A ce niveau la, la reléve pointe également le bout de son
hez, a I'image de Rémy Francou devenu Arbitre Régional et qui a arbitré
les derniers Championnats de France des Régions.

Enfin, compétitivité marche toujours avec convivialité au PSP comme
en témoigne des manifestations aussi réussies que les nombreuses
compétitions organisées a la salle des sports ou des événements plus
festifs comme La Soirée de Noél, la Féte du Ping ou la Féte du club.

Les bénévoles ont été aussi performants que les joueurs, les parents aussi
impliqués que leurs enfants. L'esprit pongiste a encore soufflé cette
saison sur le Ping Saint Paulais.

Au regard des résultats et de I'ambiance, n'hésitez pas a intégrer une
de nos sections I'année prochaine.

Contact : Francis Malige : 05 63 70 66 03
Site internet : www.pingstpaulais.com




Une revue trimestrielle

Riche d’'une quarantaine de pages, elle est éditée depuis

2005 a plus de 100 exemplaires.

Elle est destiné a étre diffusée a tous les adhérents,
sponsors, collectivités etc...

(voIr exemplaires en annexe)




Affiche du Tennis de table de St Paul Cap de Joux
placardée dans :

les divers commerces des cantons,
Syndicat d’initaative,
Mairies,
Salles des sports de St Paul Cap de Joux et Vielmur,
Etablissements scolaires,
Centres de loisirs partenaires,
Communaute de Communes du Pays d Agout

Affiche du Tournoi de I’Avenir Pongiste organisé par le
Ping Saint Paulais distribuée dans :

Les clubs de Midi-Pyrénées
Les commerces
Mairies

Affiche Féte du Ping placardée dans :

Divers commerces des cantons,
Mairies,
Salles des sports de St Paul Cap de Joux et Vielmur,
Etablissements scolaires,
Centres de loisirs partenaires.



16 TABLES DISPONIBLES  ENTRAINEURS DIPLOMES

SAINT PAUL CAP DE JOUX

CONTACTS: 05 63 70 66 03 / 06 09 91 48 79

@

www.pingstpaulais.com




TOURNOI DE I'’AVENIR PONGISTE
3éme édition
Saint Paul Cap de Joux
Samedi 23 mai 2009

Enfants
=moins de 9 ans
=moins de 11 ans

- moins de 13 ans

1ns de 15 ans

. CREDIT
L= 2 ¥ AGRICOLE

www.pingstpaulais com jean-loup.albert@wanadoo.fr

m % |
%

Ets. Laval
Lavaur IAI‘ORJMTIQLE

E Inscription J. L. Albert: 06 21 39 40 48 ou 06 09 91 48 79 7
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TOUTE LAJOURNEE RESTAURATION SUR PLACE : buvette, barbecue, frites,...




ete (11 PING

Samedi 26 septembre 2009

il o Capdedry

Salle des sports

a partir de:
14 h - Initiation au Tennis de table

Viens découvrir le Ping en
jouant en compagnie d'un

15h - Début des rencontres

18 h - Remise des prix

- Aperitif dinatoire

Inseriptions souhaitée avant le 25 septembre

Au
05.63.70.66.03 - 06.09.91.48.79

Préciser: NOM - PRENOM - AGE




Flyer :

destiné a étre distribué dans les commerces, écoles, centre de loisirs ,
particuliers (4500 tirages dlistribues)

Passeport pour la planéete Ping :

(livret édité par le club afin d’étre distribué principalement auprés des jeunes)

Mairies,
Etablissements scolaires




& LE CLUB, CEST AUSSI.. 2

Credit Agricole U
Ges comwiiitiong s 'O Midi-Pyrénées v

Line reletion darsbie ga change I vie

départemental | e ¥ “\v
* 30 joueurs engagés en championnat ? '/ &.é
indfividuel
u e
Tournai de |'Avenir Pongiste
Premier Pas Porgiste
- expert s Le Petit Flore
De la communication - L_LAVAL (Lavg (Saint Paul)
Une bibliothéque et une vidéothéque ”'__"'_ 3
Liottier 5y Enfﬂﬂfs e.r AdUlfes
Tarifs pour la saison : De 603 70 €
Aides possibles ! CAF SHOP|
Conseil &énérol —
ANCY Notre site : www,pingstpaulels,com fine eolation dus .HEJ?'S f:‘".“%'. Ry

« 5 équipes en championnat régional et
—
Féte du Ping y ' S ﬁﬁ')
Tournoi et soirée de Noél =
Féte du club AL ,,d ADIA
Un site Internet - @
Un blog
Un magazine, « Rebonds » lssesn Vecast Servies
i sant e | M, Chauffage « k
- | .1:1;-{
Conseil Régional agar— L_lﬂdlr Agricole ﬁ

Contact : Patrice PRADELLES - 06 09 91 48 79

@& o 4~ LECOLE DE PING irvtsrmswm

* 23 ons d'existence,

* Transmettre lo passion du tennis de table aux « Envie de bouger ? »
« 73 licenciés en 2009, PRE gy,
* Faire partoger les conmaissances de ce sport et 3 . . .
» 12&me club au Challenge Régional des clubs les valeurs qu'll véhicule Venez découvrir le tennis de toble dons un esprit
formateurs (sur plus de 100 clubs), d de détente et de plaigir,
* Domner |es moyens & chaque enfant dexploiter ou
* En 2010, le plus jeune f&tera ses 7 ons mietx son potentiel demeure Tessence méme de
cet été et le moins jeune soufflera ses 72 notre école de tennis de table,
bougies
Matériels
¢ 16 tables,

*  Matériel pédagogique
*  Matériel de prét | roquettes et balles,

* 6 codres techniques

Convivialite

Le tennis de table sous toutes ses formes

ADULTES  |Lotirs | Lundi 20030 - 22h30 . : 4
= | Compdtitions | Vendred| 20030 - 22030 e
Baby | Verdred) 18h45 - 19049 . S
DcmsTventres ki 1vss | DE s ones SAviriunst SESe pombine
ENPANTS | P T les vacances scolalres.
Espairs | Mardi 18415 - 15045
Confirmés | Jous 18h - 200




Merci a nos partenaires

75 D.

ComOanives & Lavvyy
Fioul - Lubrifiant - Filtration
v 5'9.7'-.4

Zale Relaby - 81220 Salet Fasl Cap do Joux
Tél £ 05.63,70.06.06

Place Clotte LAVALR
Tel05 6341 48 85

Boulangerie - Pdtisserie
Artisancle

QUAD KART NOTO
AUREROE
Rovre wi Faavis

SI1700 Poviavniss
T MMMl vt

H1220 Saint Paul Cop de Jove
™05 63 70 61 00

CONTACTS
Tel: 05 63 70 66 03
06 09 91 48 79
francis. malige@wanadoo. fr

Raconte moi le Ping...

ﬂgomment est né le tennis de table? I

Le tennis de toble est un jeu créé 4 fa fin du XIXdme siécle por des membres de
ko bourgesesie onglotse qui joucient sur des tahles de sulles & manger avec des balles
tricoties of des boftes de cigares su des couvertures rigides de livees pour servir de
roquettes. Ded joveurs de tennis Font cussi développé, certons prolongeast leurs par
ties de tennis en jousnt sur des Tebles instolides dans les clubs houses Ternis de table
gt tereis sont donc deus jeuw cousing Qa4 ont um mime arigne
géogrephigue - I'Angleterre

Tout ou long du XXEme sidcle, le tennis de table west ddveloppé sur tous les
cantirerts, notamment en Europe et en Agle. Lo Chise et le pays qui pesséde les meil
leurs joueurs du monde. Le tenrig de tobie est une discipline olympigue deprus 1388 et
les Jeux Olympiques de Séoul (Corde dis Sad)

/'(?-. PPLETIAT
T

ﬂPou‘quoi ce nom: <« ping-pong » LI

A lorigine, « ping = correspund au bruit de la

balle sur lo roquette f » pong = bruit de la bolle sur la
toble ou « Fim-Pam » en France ou encore = Winff-whaff »
moc Etats-Uris.  L'expresson tennis de toble est dérivée
du Terme arglais «table tenms»
Tennis e toble ou ping porg est un seul ef mime jeu. Ag-
Jourd'hui, lexpressson « tennis de tobie » est jo meude utifi:
sde dant les réglements Dard le langoge courant, on perie
toujours de ping-paryg

Le Ping, une Histoire, des Reégles,
une Passion, un Club

rww peogstpeulels com

= L)
Quelles sont les régles ? B

Lo tannis de tabrke mal un 3poct (1l oppose 1 04 4 aiversaines par Tintsrsddadin d'une bele ot & une
raquUetie. se SErOU] B9l U SSEACH % s atinaling car une table ol un et Le bet & joo 861 J0 Ianaue
des potets en OTEE U adeersare dans Fncapaci i S reevoyer 13 belle shglenm et enent.

Voici donc les principales régles du jeu qui te permatiront de jouer avoc tes amis.

Une parsie
Py emdorier U DO, I OOS 008 reTponer 3 sats |4 un sel panioud on accle I Jtee o Oe0her
set] Oarm cofates ORPIBorm, 4 At o reevponier J os 4

Un ot
Lo et e GAgos par e jousmst irargenrt e [wever 11 podets. 56 ke 2 [Susum 00t manged Tun of Fatie 10
ot b ael o QRO (N 2 JOORE VWY Mare b DewTEer deux points de plus que Fedversare (o 15 7))

Le service

Cont be pewte 30 petmel e rratis A DO e e
FOpoae® my t peue e b marn, M L ol S oooteie #f SN0be & one RaME de W oo mmeaTien. verbse
et so-chmi 40 veds O ta W € Jesdie B Jgte 30 fond S senvwie

Lo wntymer o fagmet be Bako de fagun B o QU000 NuiTe 0 ERaed o0 CHTE #f Basute uche i canp sdverse
Chatard bw antwme, (4 e Ot lnugeals M6 valie 291 [ O0MNaT0.
En s s tale 03t ucher socostvatot! B SOTEOETES (NG5 B sevveur M di eancest

L'ordre de service, de 1a réception et des camps

L% O S MTVE I8 INOEROE S0 e Shome W Gyl esl OSTen g S age A s
LE ChangeTer de serace sefiectie ous lee 2 points. sed w ke 2 joueots 300t B 10 perOUL adeel Ge e
Iargemert de warace » wfacice apeie chague poel
Fo cimtin bee de Chague Stargerrert 0 St I IRUAACELT IORORTT OWASNT be marunt M W BEfnaTe e ber-
welr SIRLSet et Ik PEAEUr A M B O hacue e, W st (o Taque) cfnge te Cerg. e & pan
Taetitante 7 5% oy T marche o0 e ot SRENDE B cemD OB G o) 00 AR OUSUIE & TGS be premier &
puarts

Balle & remettre (3 regouer)
) cours di favbcumon e serece. 4 taaie louctet be Mt of Aetorre erviale (1206 = Fam) advivee
0 BrOe B8t AR TR Ges Dlenmaate v mat Sae 081

Un point
Un pouanyt sttt un pont
™ ann mhemare 7 RMcUe S U MAVICE |k
00N XITEETE N WTCIe SR U TR MgLbe
W UNe ake frappse S [ ahemmre $ncnd 1 Sprw e fored barr eV leuetil son cevg
N SR SA000 1 Labe Seun 108 SONBSCTwRITANE
) Sl G LA COMTLETON B W Dot
RV U0 SRR U LA ety COnRCT Bt deatd O Biee Frigpde in Sale truntie wete choss Sue e el
80N atvernats dbplace s cours g Tashangs W Sarfaoe S oy 00 W ouche Fved S8 man ke
w0 afveraarw sul pheabed Det ity fEa L COMERTeTEe (e




Avec quel matériel jouer?

La raquette
La raquette et composée d'un bees, de deux revitements et de deux ploques de
meusse. Elle peut avoir une forme, des dimensions et um poids quelcongues. TI four que les 2
surfaces de ks roquette comportent ure couleur rouge et une couleur noire.

Le bois
11 est constitué de lo palette et du manche I '
S

Les revatements
Les revé somt composés dune couche de
fe par un © h (Le h comporte une

surfoce lisse et une surface avec des picots qui Sont Tourrds vers
fintérewr revitements backside, ou lextérieur revEtements
« picats » ).

Les revitements backside permeltent une gronde vanété
de coups. Les backside of fansifs sont destinés oux joueurs qui Top
spenent ou frappent k bolle, les backside oliroud nt aux
Joueurs polyvalents, les backsides défensifs servent cux joveurs
qui ont besoin de phus de contréle et les anti-tops restent
insensibles aux ef fets odverses

Plusieurs types de picets existent - les picots soft utiksés par
des youeurs qui bloguent ou jouent en cortre-ottaque, les picots
mi-longs pour les jovewrs pobyvalents les picets longs sont
excellents pour contrer les effets odwerses et rendre ure

rotation imversée et les picots secs gu ne comportent pas de
mousse sont trés ef ficaces pour déferdre

L
—

Cwea
—

De couleur joune, en cooutchouc, son époissewr varie de 1 & 25 mm, elie et plus
ou mains élastique : dure, elle faverise ko wiesse tendee. elle amélore le contrile

Lo mousse

Comment jouer? @
Le tennis de table est un sport qui s'adresse &
tous et toutes. La varlété des coups technriques

permet & chacun d'adopter son systéme de jeu et de

se faire plaisir en gognant mais oussi et surtout en
Jouant.

Le service et ke sed coop ol
fa belle dowt doberd reboedir dons
2 propre dewi-toble owaet de
Toucher s demi-table adwerse

Le flip ext wibsé pour
refourrer  des  Balles
plocker tris préx du filet
(courte) T vise & produsre
e frojectere  rapve
ever ou saes &f et M0

Le t0p Spin wix & prodare ue bule
aret o effar M d sovwr, esdiuter
are b roquetie wse rofetios de o
Balle vers ovem

Le bloc v d procare e .',
roasaats At ’

1rajectaire Lo défense o por tat
ropide Lo roguatte sert 0 de ralest le g ot da
faire cppanition merer fatversaie 4 fore
I fute, 4 «Tunersll
easte b diferve coupde,
= difense molle o b
Lo bolle frappée = difens atirde

o ot Il coritle & ploces W
woup dratt & la place & revers, de
fagen & accéldrer W jou

L ka3 dewx prises de roquatts

Lo prise eurepbenne  « ruguetie cof tene estre Je pouce «f
Finden. Lot outres dogts estourent e marche
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Lo confre attogue permet l

La balle
Sphéngue, elle o un diométre de 40mm et pise 2,79

Farte de celluloid ou dune matiére plastique, elle
doit Etre mate, de couleur blanche ou orange

La table

Une table mesure 76 centimétres de houteur.
Lo partie supérieure de lo toble, rectonguiaire,
Qs mesre 2.74m de long et 1.525m de
large s oppelic le surface de jeu.

Lo surfoce de jeu doit étre de covleur
uniformément foncée et mate Elle peut &tre
faite de nimporte quelle matiére et doit per-
mettre un rebond umiforme.

La tenue

La tenue de jeu se compose dune chemisette ef
dun short, dune jupe ou dun vEtement dune
seule préce, de choussettes et de chaussures de
sport

La couleur de la tenue doit Etre différente de la
couleur de lo balle

Ou jouer?

Viens jouer avec Mathilde, Vincent et les
autres enfants de I'Ecole de Tennis de Table du
Ping Saint Paulais. ..

...des entrdineurs seront la pour te faire
aimer le ping |




Le Ping St Paulais est présent sur le net grace a son site :

http.//www.pingstoaulals.com

Les résultats, les résumeés des rencontres, les articles de presse ainsi que de
trés nombreuses photographies des rencontres et des diverses manifestations
organisees par le club ou auquel le club a participé y sont présentées en
grand nombre.
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Réqulierement mis a jour depuis sa création durant la saison 2005/2006, le
site recoit 2000 visites en moyenne par mois depuis janvier 2009.

Mais également grace a son blog alimenté en permanence :

http.//pingstpaulals.skyrock.com
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