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25 ans d’existence
90 licenciés
Une section loisir
Une section compétition
Une école de tennis de table
Une école Baby-Ping

Une Régionale 2
Deux Départementales 1
Une Départementale 2
Une Départementale 3

16 tables de competition
(avec tables d’arbitrage, marqueurs, séparateurs)
Du matériel pédagogique
Du matériel de prét (raquettes, balles)

8 cadres techniques
Des juges arbitres ou des arbitres (1 national, 4 régionaux)

Des tournois
Des rencontres festives
Des stages régulierement organisés pendant les vacances scolaires

Un site internet
Un magazine « Rebonds »
Une bibliotheque et une vidéotheque




Equipe 1 - Régionale 2







29 parutions d’articles la plupart avec photographies
dans trois journaux :

\ La Dépéche du Midli
» Le Journal d’Ici
Le Tarn Libre

Trois publications dans les bulletins municipaux de :

St Paul Cap de Joux
Damiatte
Vielmur-sur-Agout.

Une revue : « »
riche d’une quarantaine de pages.




Les articles

SAINT-PAuL-CAP-DE-JOUX

Une belle rentrée
pour le tennis de table

Rentrée studieuse pour les éléves du PSP./Photo DDM, JC C

La reprise des entrainements
del'école de tennis de table est
fixée a lieu ce mardi 7 septem-
bre a partirde 18 heures a la
salle des sports. Des seances
d'entrainements auront lieux
tous les mardis, jeudis et ven-
dredis. [l sera proposé aux en-
fants une ou deux séances par
semaine suivant leurs connais-
sances, leurs expériences et
leurs motivations. Cette annéee
le club ouvre une section «

Baby Ping «. Les enfants seront
accueillis dés 'age de quatre
ans et du matériel ludique (ra-
quette, balles, ...) adapté leurs
sera fournis. Sivous avez envie
de bouger, dans un esprit de
détente et de plaisir, n'hésitez
pas a rejoindre la section Ping
Loisirs tous les lundis soir a par-
tir 20 h30. Pour les plus expéri-
mentés, les entrainements des
adultes compétitions ont tou-
jours lieu le vendredi soir a la

salle des sports. Parmi les éve-
nements importants de ce de-
but de saison, il faut noter la
Féte du Ping qui aura lieu le sa-
medi 25 septembre a partir de
13h30 puis le Tournoidel'Ave-
nir Pongiste le samedi 30 octo-
bre. Il est dés a présent possi-
ble de s'inscrire en téléphonant
au 06.09.91.48.79 ouense con-
nectant au site internet sur club
sur www.pingstpaulais.com.
J-CC

La Dépéche du Midi - 7 septembre 2010
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Vielmur-sur-Agout. Le ping-pong s'installe

Le PSP propose de jouer en « loisirs» ou en compétition./Photo DDM

De&ja bien mplante sur |le terrtoire du pays d'Agout, le ping-pong Saint Paulais - classe

premier au Challenge des clubs formateurs du Tarn - va ouvrir ung antenne sur Vielmur
mercreck & octobre, Les séances se dérouleront chague semaine de 16 h a 18 h 3 la salle
polyvalente de Vielmur,

Dimanche 3 octobre, les entraineurs & les dirigeants du club accuellleront les visiteurs de 10

h a 17 h pour une nNitlaton, enfants comme adultes, «Cette journee est une excellents

opccasion de découvrr ce sport qui se pratique au club du Ping Saint Paulsis en loisir ou en
compétition. Le matériel, raquettes &t balles sera prété gracieusement ains que les conseils
des educateurs», explique Francis M alige, president du club, J-C C

Renseignements aupres de Patrice Pradelles au 06.09.91,48.79 ou sur le site du club

www, pingstpaulas, com

Journal d'ici n* 342

Semaine du 7 ou 13 octobre 2010

SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX Les pongISteS
saint-paulais sinstallent a Vielmur

¢ bien implanté sur le
Du:rritnirc du  pays

d"Agout, le Ping saint-
k).ml.lis. classé premier au Chal-
enge des clubs formateurs du
larm, suvre une antenne 3 Viel-
mur
Les séances, destinées auy
enfants dgés de 8 2 16 ans, se
dérouleront chaque mereredi
de 163 18h a la salle polyva-
lente, route proche de fa mai-
nie de la commune.
Patrick Pasarin, entraineur
expérimenté du Ping saint-pau-
lais, interviendra pour conseil-
ler chacun dans une ambiance
agréable et studicnse, Ce tra-
vail se réalisera en paralléle des
scances initices an collége
Rende Cassin qui connaissent

Les petits vielmurois ont pu decouvrir le ping dimanche 3 octobre. oa

un véntable succes.

Journée

découverte

“Tows les enfants qui partcipent
4 cus séances auront Evidem-
ment acees i tus les anima-
HONS CLOOMPETILONS Orgnisies
par le cluby,

Ce dimanche 3 octobre, les
entraineurs et dingeants du club
ont accueilli de nombreux
enfants venus s'initier aux rudi-
ments de la petite halle orange,
a l'occasion d'une journée de
découverte,

Cing tables étatent i disposi-
tion des joueurs et joucuses.

Ouverte a tous, enfants ¢t
adultes, cette journée  éré une
excellente aecasion de décou-
vrir ce sport et chacun estimpa-
uent de revenir tous  les
mercredis.

Le matenel, raquettes et balles,
érait préee gracicusement et le
sera pour tous les pongistes

débutants qui rejoindront le
club,

H reste encore des places, alors
n‘hésitez pas & contacter Patrice
Pradelies au 06 09 91 48 79 pour
plus d'informations ou a vous
rendre sur le site :
www.pingstpaulais.com



AINT-PAuL-CAP-DE-JOUX

SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX Cin uante
pongistes autour des tables

CC n'est pas moins d'une cn-
quantaine de pongistes qui
se sont retrouvés samed aprés-
midi 4 la salle Gilbert Iéarte de
Suint-Pavl-Cap-de-Jouxa 'oc-
casiom de la troisigme journée
du championnat par équipe.

Il faut noter ke bon comporte-
ment de Pensemble des trois
€quipes  départementaley
(Départementales une, deux et
trons) pussqu'elles ont remporté
la victoire face & leurs adver-
saires aprés de nombreuy
€changes parfois trés tendus et
souvent dprement disputss on
cing sets, donnant des sueurs
froades aux coaches présents.
Hormis la départementale une
qui s’en tire trés bien, gagnant
relativement facilement 11 3 4
face 3 Albi 4, I'équipe départe-
mentale deux remporte son
match sur le fil du rasoir 73 6
face 3 Albi 7, avec les deux der
nier matchs en 5 sets tris déo-
sifs, tout comme I'équipe
départementale 3 composée de
JELNES JOUetns thés promettenrs,
Mathicn, Théo et Fnnic contre
Albi 8, Le point de la rencontre
revient i notre ancien, Yves, qui
gagne su derniére rencontre en
5 sets assurant lui aussi b vie-
loire.

Mais, comme on a longremps
memblé pour ces dewx éguipes !

=(~n’ Saiat Py clads

L'équipe 3 départementale 2 (de gauche & droite : fean-Loup Albert,
Jean Mazelier, Charies Drieu La Rochefle, Nicolas Comviel, Nicolas Le
Pape (Cap.), Vincent Audoln, Julfen Auziol. o

Lambiance a été relativermnent
tendue tout au long de cet
aprés-midi et les résultaes ont
longremps ét€ plus qu'incer-
wins. Les joucurs, particuliére
ment  bien  coachds et
encourages ont e le mental suf-
fisamment fort pour réagir et
apporter i chaque fois e point
essentiel de la victoire.

Aprés la mise en bouche des
departementale, ce fut le tour
des régionales 2 et 3 dentrer
en lice face  Jeurs redoutables
adversaires, Composées de
joueurs bien mucux classés, ¢'est
logiquement ¢t sans surprise

Lo Depéche du Midi du 22 octobre 2010

Week-end animé
au Ping saint paulais

Une cinquantaine de pongis-
tes se sonl retrouveés samedi
dernier a la salle Gilbert Learte
al'occasion de la troisieme jour-
née du champlonnat par
équipe, On retiendra les bons
résultats des trois Squipes dé-
partementales qui ont rem-
porté lavictoire fate & léurs ad-
versaires apres de nombreux
Gchanges, parfois trés tendus,
et souvent dprement disputés
en cing sets, donnant des
sueurs froides aux coaches pré-
sents

Hormis Ja départementale une
(quis'en tire trés bien, gagnant
relativement facilement 1144
facea Albi 4, I'équipe départe-
mentale deux remporte son
match sur le fil durasoir 7 4 6
face & Albi 7, avec bes denx der-
nier matchs en 5 sets trés déc-
sifs, tout comme |'équipe dé-
partementale 3 composée de
jeunes joueurs trés promet-
teurs, Le point de la rencontre
revient & 'ancien du club, Yves,
qui gagne sa dermidne rencon-

léqulpe; nmmpmnmmmmbmm

Nicolas Camviel, Nicolas Le Pape{Cap.), Vincent Audouin et Julien Au-

ziol.

tre en 5 sets assurant lul auss|
la victoire

L'ambiance a été relativement
tendue tout au long de cet
aprés-midi et les résultats ont
longtemps été plus qu'incer-
tains. Les joueurs, particuliére-
ment bien coachés ot encoura-
gés ont eu le mental suffisam-
ment fort pour réagir et
apporter & chaque fois le point
essentiel de la victolre. Aprés
la mise en bouche des départe-
mentale, ce fut le tour des ré-
gionaies 2 et 3 d'entrer en lice

face & leurs redoutables adver-
saires, Compasées de joueurs
bien mieux classés, ¢'est sans
surpnise que les équipes d'Albi
1 et d'Aussonne 1 I'emportent
chacun sur Je score de 37 4 23
Toutefous, il faut noter I'excel-
lent comportement des jeunes
Florian ot Clément qui ont tout
donné lors de cette rencontre.
Les prochaines rencontres du
b novembre permettront cer-
tamemeng aux différentes équi-
pes d'y volr un peu plus clair
quant aux objectifs finaux.

‘uc les équipes d'Albi 1 et
Aussonne | I cmpnmnt cha-
cun sur le score de 37 3 23. Tou-

tefors, les joueurs de St Paul ont
fait de ks résistance et n'ont rien
liché. 1 faut noter Pexcellent
comportement des jeanes Flo

rian et Clément qui ont tout
donné lors de cette rencontre.

Dans 'ensemble, les résultats
sont conformes aux ohjectifs
que s'éaient fixés les capitaines
Les prochaines rencontres du
6 novembre permettront cer-
ainement aux  différentes
équipes d'y voir un pe plus
clair quant aux objectifs finaux.

Tarn Ubre n* 43 dv vendredl 22 octobre 2010

Saint-Paul-Cap-de-joux
Week-end animé au ping-pong

Une cinguantaine de pon-
@istes se sont retrouves sumedi
a L salle Gilbert Learte pour L
troisieme joumeée du cham
mionnat par eguipe, Han com
portement de lensemble des
trois equipes deépartementales
pussgu'ells omt remposté a
victoire aprés de  nombreux
echanges parfos trés tendus et
souvent aprement dispatés en
cing sets. Hormis la départe
mentale une gui s'en tive tres
bien, gagnant relativernent fa
clement 11 & § face & Albi 4,
Téquipe départementale deux
Vemporte sur Je fil du rasoir 74
6faceaAlhi 7, avec les dewx der
miers matchs en 5 sets, tout
comme équipe départemen-
tale } composée de jeunes tres
promedteurs. Mathieu, Théo et
Envric contre Albé 8, Le point e
la rencontre revsent b notre an-
oen, Yves, qui gagne sa der
makre rencontre en 5 sels assu-

rant la victotre. On 2 longtemps

tremble pour ces deux equipes !
L'ambiance a €é tendue toute
Faprés-midi et les résultats ont
longitemps 16 plus quiincer

Lains. Les joueurs, hien cosches
el encouragés ont eu le mentad
sullisanmument ot pouy reagly
et apporter & chaque fois e
point essentiel de Lo vactaire

Apres Ia mise en bouche des de-
partementale, ce fut ke tour des
régionales 2 et 3 dentrer enlice
face 3 leurs redoutables adver-
saires. Composées de joueurs
bien mieux classés, cest kgl
quement el sans surprise gue
fes équipes d'Albi 1 et d'Aus-
sanne 1 l'emportent chacun sur
le soore de 37 2 23, 11 faut noter
Fexcellent comporternent des
jeunes Floran et Clément qui
ont tout donné lors de cette
rencontre, Les prochaines ren

contres du 6 navembre permet-
tront aux différentes équmpesd'y
voir un peu plus clair quant aux
objectifs finaux,




Le Journal d’ld n° 345 — semaine du 28/10 au 3/11/2010
SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX Une

premiere pour les petits sportifs

e club de tennis de table
Lde tennis de table orga-
nise, ce samedi 30 octobre
a la salle Gilbert Learte, le
Tournoi interrégional de
I'"Avenir pongiste, ouvert
aux enfants de moins de 18
ans, tout au long de la jour-
née (dés 9 heures).
S’agissant d’un tournoi
homologué par la Fédéra-
tnon ﬁnancaise dc tcnnis d(.' Licenciés et non licenciés de moins

table, les performances des d€ 18 ans peuvent s'inscrire. or

licenciés seront prises en compte pour les classements.

“Tous les jeunes de moins de 18 ans peuvent venir exprimer leur
talent puisque licenciés et non licenciés seront inscrits sur des
tableaux différents afin que chacun ait sa chance. Il est possible
‘de s"inscrire dans deux tableaux au maximum.

La dotation de ce tournoi est de 1300 € en bons d’achats
(jusqu'aux quart-de finalistes), en coupes et médailles et tous les
participants seront récompenses.

Ce tournoi se déroulant sans interruption, un service de buffet
et buvette sera mis a la disposition de tous toute la journée.
Réservations auprés de Jean-Loup Albert au 06.21.39.40.48, au
05.63.70.66.03 ou jean-loup.albert@sfr.fr Le détail du réglement,
des tableaux et des récompenses est consultable sur le site du
Tennis de table St-Paulais, www.pingstpaulais.com

SaNT-PauL-Cap-pe-Joux

Tournoi de I'avenir pongiste
ce week-end

Saint-Paul-Cap-de-Joux

Tournoi de l'avenir pongiste :
une premiére !

Le ¢lub de tennis de table de
tennis de table organise le 30
octobre le Tournoi Interrégio
nal de PAvenir Pongiste ouvert
4 tous les enfants de moins de
18 ans (licenciés ou non licen
ciés). S'agissant d'un tournoi
homologué par la Fédération
Frangaise de Tennis de Table,
les performances des licencies
seronl prises en comple pour

Le ping saint pasdais mise sur les jeunes pongistes

les classements. 11 se déroulera
tout au long de la journée et dé-
buterah9h.

Tous les jeunes de moins de
18 ans pewvent venir exprimer
leur talent puisque les licenciés
el les non licenciés seront ins-
crits sur des tableaux différents
afin que chacun ait sa chance. Il
est possible de s'inscrire dans 2
tahleaux au maximum,

La dotation de ce tournoi est
de 1300 euras en bons d'achats
(jusquau &fracld; de fina-
listes), en coupes et médailles et
tous les participants seront ré
compenses, Venez nombreux et
profitez aussi de cette journée
pour venir découvrir les jeunes

talents de Midi-Pyrénées. Ce
tournos se déroulant sans inter
ruption, un service de buffet et
buvette sera mis a la disposition
de tous tout au long de cette
journée. Résenations : Aupreés
de M. JL Albet a
06,21.39.40.48 - 05.63.70.66,03
ou jean-loup.albert@sirfr ou
www.pingstpaulais.com ou
vous trouverez le détail du re-
glement, des tableaux et des ré-
COMPENSEs.

Le Tarn Libre n* 44 du vendredi 28 octobre 2010

Le club de tennis do table de
tonnis de table arganisera Jo
sameds 30 octobire lo fourmed
Interrégponal e I Avenir Pon-
giste, ouvest & tous Jes enfants
de moins do 18 ans, loencids
o non

Tisedésoulera toute la journée
A Ja salle Gabert Léarte,
S agussant d'un tourna homo-
logoe par la Fédéeation Fran-
gaise de Teanis de Table, les
perfarmances des Deanciis se-
romt prises en comple pous les
classements » souligne Fran-
o3 Malige. peésadent du club

La dotaton de e toumct est de
1300 eres o0 bons d'achats
(Jasyyus’an '4 de finalistes), en
coupes of modaes ol bous les

Panticipants seront recompen-
sés. Co tournol se déeoulant
sans interruption, un serviee
de buttet et huvette seca mis 4
In disposition de toss toul an
long e celte journes

Less réservations sont & e au
Phus 48 aupees de Jean-Lou AJ
bert en teléphonant
0621304048 ou  au
05.63.70.86.03 nu bien en wn-
voyant um courriel & yean-
Woup alben@strtr. Pour de plus
amples informations (f ost pos-
sEhie de vistler le sste intermet
duclub a Fadresse ssavante
WWW. pingstpaulais com ot se
trouvent be détail do dgle-
ment, ies lableaux et Jes 1é.
resnpenses
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Saint-Paul-Cap-de- Joux.
Ping Saint Paulais : la jeunesse au pouvoir

Sur le podium, deux Saint Paulais : Clément Audouin {premier} et Florian Janelz et sur la droite, trois autres pongjstes Saint Paulais.

De nombreux événements ont jalonné |a vie du Ping Saint Paulais ces derniers jours. Le Tournoi de ['"Avenir
Pongiste a ressemblé une quarantaine d'enfants autour des tables et qui ont assuré un spectacle de qualité. Il y a
eu beaucoup de travail chez les bénévoles et des pongistes Saint Paulais qui se sont distingués en remportant leur
tableau a l'image de Nathan Marquier (benjamin) et Clément Audouin face a Florian Janela, autre pongiste local
(en cadets). On notera aussi les performances de Laura Pinel et Pyter Charles qui s'entrainent trés sérieusement
et remportent de nombreux matchs.

En championnat par équipes, e club obtient des résultats mitigés lors de la derniére journée. Les équipes de
Régionale souffrent énormément sur cette phase et s'inclinent 12 3 8 face 3 Cahors (équipe 1 en Régionale 2) et
15 3 5 (équipe 2 en Régionale 3) face a Frouzins. En départementale 1 I'équipe 3 est battue de justesse 7 3 8 face
Albi 5 mais devrait se maintenir. Enfin des résultats bien plus positifs pour les équipes 4 et 5 qui remplissent
parfaitement leurs objectifs en venant 3 bout d'Albi 6 : 8 3 5§ et en sortant vainqueur de Graulhet 2, 12 3 1. Au
final si le Ping Saint Paulais, club formateur par excellence, atteint ses meilleurs résultats c'est ardce notamment 3
ses plus jeunes pongistes.




e I'Avenir pongiste

a ressemblé une quatantaine

d'enfants, et les pongisles
¢ distingués en

Le Tournoi d

Audouin face @
autre pongiste \ocal (en

cadets). Soulignons aussi les
erformances de Laura Pinel et
Pyter Charles qui ¢'entrainent
tres sérieusement el rempor-
tent de nombreux matchs. En
championnat par équipes, le
club obtient des résultats
mitigés lors de la demniere
journée. Au final, le ping Saint
paulais, club formateur par
excellence, atteint ses meilleurs
résultats grace notamment a

ses plus jeunes pongistes-
Le Journo! d'1d n* 347 semaine du 11ou 17/!1/2010




Noeél au Ping saint paulais

Al'issue de la premiére phase
2010-2011 le PSP organisait di-
manche dernier le Noél du
club, journée au cours de la-
quelle les pongistes et leurs fa-
milles ont échangé, en matinée,
quelques balles lors du tournoi
dingé de main de maitre par le
juge arbitre national Jean-
Loup Albert.

A l'issue de cette rencontre
Francis Malige, président du
club, arappelé combien les di-
Verses commissions assuraient
leurs role et d'en profiter pour
remercier les bénévoles, le re-
présentant de la municipalité
et les sponsors. Les finalistes de
ce tournoi se sont vu remettre
coupes et médailles. Le Pére
Noél avait aussifait le déplace-
ment pour remettre a chaque
enfant un cadeau. La journée
s'est prolongée autour d'un ex-
cellent repas organisé par la «
commission festivité » dirigé
par Kiki, aidée de plusieurs ma-
mans et animée par la troupe «
Le vestiaire des filles ».

Mais le PSPS avait déja eu son
cadeau de Noél puisque cette
annee encore, il voit une aug-

W/ 3 |
Les jeunes pongistes n'ont pas
mentation conséquente de ses
effectifs et compte actuelle-
ment 90 licenciés composés
d'adultes et d'une quarantaine
de jeunes dont une dizaine de
« Baby ping » agésde4 a 7 ans,
encadrés et entrainés par Pa-
trick Pasarin,

Ce weekend était aussi le der-

nier concernant le champion-
nat par équipe. Parmi les cing
equipes engagées en cham-
pionnat, la régionale 2, la dé-
partementale 1 et 2 assurent
leur maintien, La régionale trois

démeérité.

La Dépéche du Midi
23 décembre 2010

descend en départementale 1.
Quant a la départementale 3,
composée de jeunes, le club
reste tré+s confiant et met plein
d'espoir en son avenir. Elle se
classe troisieme et il est fort pro-
bable qu'elle aura a cceur de
faire au moins aussi bien dans
la seconde phase. Le dernier
cadeau de Noél pour le club
vientdu Clément Audouin qui
continue sa progression et va
jouer la prochaine phase en ca-
det nationale 2, une premiére
pour le club.




AINT-SULPICE On se renvoie
la balle au centre de détention

"aurait dii étre une immense journée grice a la présence de
CJ Secrétin, ancien champion du monde de tennis table qui
devait intervenir au centre de détention de St Sulpice. Ce fut
malgré tout une grande journée bien que le champion soit
absent pour cause d'intempéries et chutes de neige sur la capi-
tale. Son avion n’a pu décoller.

Qu’a cela ne tienne, ici, on sait ne pas désespérer. Avec la fédé-
ration de tennis de table, la direction avee Georges Chassy ct
J.P. Martinez a quand méme fait faire une démonstration en
faisant venir des jeunes joueurs classés Nationaux et Départe-
mentau.
« Dlimplication est celle de la richesse de I'échange humain a
travers le sport qui prend une dimension supplémentaire en
milicu carcéral » précisent ensemble les 2 hommes. De fair, le
sport reste un facteur d'équilibre et joue un réle fondamental
dans Pamélioration des conditions de détention tout en permet-
tant le maintien d’un bon climat dans les établissements péni-
tentiaires. Voila un bon début pour accepter les régles !
CLAUDINE PEYRE
Journal d'lci n® 352
semaine du 16 au 22 décembre 2010




Allissue de la premiére phase
201002011, le Ping St-Paulais
organisait dimanche 19 décem-
bre, comme il est de tradition
chaque année, le Noel du club,
journée au cours de laquelle, les
pongistes el leurs familles ont
échangé, en matinée, quelques
balles lovs du tournoi dirigé de
main de maitre par le juge arbi-
tre national Jean-Loup Albert. A
Iisstie de cette rencontre, ce fut
l'occasion pour le Président
Francis Malige de rappeler com-
bien les diverses commissions
assuraient parfaitement leurs
rile et d’en profiter pour remer-
cier, kes bénévoles qui, par leur
action, pérennisent la réussite
de cette journée, e représen-
tant de Ja Mairie, ainsi que les
divers sponsors. Les finalistes
de ce tournoi se sont vu remet-
tve coupes ef médalles bien mé-
ritées. Le Pere Nogl avait aussi
fait le déplacement pour remet-
tre & chaque enfant son cadeau
de fort apprécié. La journée
s'est ensuife prolongée autour
d'un excellent repas, particulie-
rement convivial, organisé par
la « commission festivité » di-
rigié par Kiki, aidée de plusieurs

Tarnlibre o:,l!/od'fzo»li

Noél du Ping St-Paulais

%l
mamans et animée par la troupe
« Le vestiaire des filles », Mais le
Ping St-Paulals avail déja ev
son cadeau de Noél puisque
cetle année encore, il voit une
augmentation conséquente de
ses effectifs. [l compte actuelle-
ment %0 licenciés composes
d'adultes et d'une quarantaine
de jeunes dont une dizaine de
«Baby ping» gés de 4 2 7 ans,
encadrés et entrainés par Pa-
trick Pasarin. Ce week-end était
aussi fe dernier concernant ke
championnat par équipe. Parmi

fes cing équipes engagées en
championnat, la régionale 2, la
départementale 1 ef 2 assurent
leur maintien. La régionale
trois descend en départemen-
tale 1. Quant i la départemen-
tale 3 composée de jeunes, le
club reste trés confiant et met

pleind'espoir en son avenir. Elle -

se classe Jeme et il est fort pro-
bable qu'elle aura a ceeur de
faire au moins aussi bien dans la
seconde phase. Enfin dernier
cadeat de Noél pour le club
puisque le jeune Clément Au-

douin continue sa progression
el va jouer la prochaine phase
en cadet nationale 2, une pre-
mitre pour le club. Toutes les
informations  sur e  site;
www.pingstpaulais.com

SAINT-PAUL-CAP-DE-JOuX Les

pongistes sont a la féte

g '
Les jeunes pousses du Ping St Paulals récomp

I'issue de la premidee phase 201012011, le Ping Saint-Pao-
Alah organisait fin décembre le Noél du club, journée au
cours de laquelle les pongistes et leurs familles ont échangé, en
matinée, quelques balles fnm du tournoi dirigé de main de mai-
tre par be juge arbitre national Jean-Loap Albert. Les finalistes
de ce toamoi se sont vu remettre coupes et médailles bien
méritdes.

Le Pire Nogl avait aussi fait le déplacement pour remettre 3
chaque enfant son cadeaun de fore apprécié. La journée s'est
ensuite profongée autour d'un excellent repas, Mais le club
avait déji ev son cadeau de Noél puisque cette année encore,
il voit une augmenmation conséquente de ses effecafs. 1l compre
actuellement 90 licencids, dont une quarantaine de jeunes,
parmi lesquels une dizaine de «Baby ping» dgés de 43 7 ans,
encadrés et entrainés par Patrick Pasarin,

Lors du demier weekend concernant le championnat par équipe,
parmi les cing équipes engugées en championnat, s régionale
2, la départementale | et 2 ont assuré leur maintien. La régio-
nake troas descend en départementale 1. Quan a la départemen-
tale 3, composée de jeunes, e club reste trés confiant et met plein
d’espoir en son avenir, Elle s dasse Jeme et il est fort proba-
ble qu'elle aura a coeur de faire su moins ausst bien dans la
seconde ph‘lﬁ&

Enfin, dermier cadeau de No#é pour le club puisque le jeune CIé-
ment Audoain continue sa progression, et va pouer la prochaine
phase en cadet nationale 2, une premiére pour Je club.

Toutes les informations sur le site du dub : www.pingstpaulais.com

Le Joumal d'lcin® 354
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LIE LE 20/01/2011 10:40 | LADEPECHE.FR

Samt Paul-Cap-de-Joux. Clément Audouin
vainqueur du Top Régional

. Le Ping Saint Paulais compte de nombraux jeunes joueurs
RENEE talentueux dans ses rangs. Classé premier au Challenge
Departemental d Llubs formateurs, xl compte un Jeunp

YEUE MIDRPY

exceptionnelle. En effet, Clément Audouin a remporte le Top
Regional gui reunissait les huit meilleurs joueurs cadets de la
Ligue Midi Pyrénées. Il était aussi accompagne par Flonan
Janéla, jousur venu de Castres et dorénavant pongiste Saint
Paulais. Celui-ci 3 terminé 3 une trés mentante septiéme place
alors gue Clément enchainait les victoires pour, au final,
gagner ce titre trés prestigieux. Son talent n'est plus 3
demontrer. Il 3 également su faire preuve d'une lucdite, dune
maitrise et d'une combativité exemplaires durant les sept
rencontres disputées. Au final, une médaille d'or bien méntée
qui fera date dans I'histoire du club. Du cété féminin, le Ping a
eu |3 joie de voir Laura Pinel remporter le Critérium Fédéral
junior en Regionale 1 et accéder 3 la Nationale 2,
recompensant une joueuse particulierement séneuse et
appliguee. Ludivine Durand, seconde en regionale 1
Ciement Audouin sur la plus haute marche du podium  Denjamine l'est tout sutant et a tout le talent pour rejoindre
regionat sa colleégue Laura 3 ce niveau. Que de belles choses pour le
Ping Saint Paulais et Ia saison est loin d'étre terminée...

*| PUBLIE LE 28/01/2011 09:12 | LADEPECHE.FR

Saint-Paul-Cap-de-Joux. Le ping en pleine forme

C'est le week-end dernier qu'avait lleu la reprise
| des rencontres par équipe de la seconde phase
de |a saison. L'équipe régionale 2 recevait
Toulouse OAC3 et s'Incline 26 a 34, non sans
avoir démérité, mals face a une équlpe plus
aguerrie. Les eéquipes 2 et 3 départementale 1
s'affrontaient dans un duel fratricide et c'est
finalement sur le fil du rasoir que I'équipe 3
I'emporte 7 a 6. L'équipe 4 départementale 2
avait également maille a partir avec celle de
Mazamet 2 et ce n'est qu'a la toute derniere
rencontre que |3 victoire s'est dessinée en faveur
du PSP qul I'emporte 7 3 6. Enfin, I'équipe 5
départementale 3 composée de jeunes recevait
Graulhet 2 et gagne relativement facilement 11 3

{ '&‘«‘].n[ka 3 8 gagné sur le fil du rasour



SAINT-PAUL-CAP-DE-JOU ;x Clement
au sommet de la région

e Ping Saint- "\J T IV\.LUH' YEKENEE.

Paulais compte -
de nombreux - | ETA BLE
jeunes  joueurs
talentueux dans ses
rangs. Classé pre- |
mier au Challenge
Départemental des
clubs formateurs, il
compte un jeune
gargon qui a réalisé
une performance
exceptionnelle.
En effet, Clément ' : -
Audouin a rem- Clément Audouln vainqueur du Top
régional. pr

porté le Top Régio-
nal qui réunissait les huit meilleurs joueurs cadets de la Ligue
Midi-Pyrénées. Il était aussi accompagné par Florian Janéla,
joueur venu de Castres et dorénavant pongiste Saint Paulas.
Celui-ci a terminé a une trés méritante septieme place alors que
Clément enchainait les victoires pour, au final, gagner ce titre
trés prestigieux. Son talent n’est plus a démontrer mais il a
¢galement su faire preuve d'une lucidité, d’une maitrise et
d’une combativité exemplaires durant les 7 rencontres dispu-
tées. Quel plaisir de le voir jouer a un tel niveau.
Au final, une médaille d’or bien méritée qui fera date dans
I"histoire du club. Mais Clément et Florian ne sont pas seuls
car du c6té féminin, le Ping Saint-Paulais a eu la grande joie
de voir Laura Pinel remporter le dernier Critérium fédéral
junior en Regnonale I et ainsi accéder a la Nationale 2. La
encore, il s’agit d’une réelle satisfaction qui récompense une
joueuse particuliérement sérieuse et appliquée.
Une autre joueuse trés prometteuse, Ludivine Durand,
deuxieme de Régionale 1 benjamine, I'est tout autant et a tout
le talent pour rejoindre sa collégue Laura a ce niveau. Que de
belles choses pour le Ping Saint-Paulais, et la saison est loin
d’étre terminée. .. Joumnal &’lci n° 357
Du27/01 au 02/02/2011




Léquipe départementale 2 du Ping saint-paulais.

Que de bons résultats pour le
PSP dont les cing équipes se
déplagaient le week-end der-
nier! Malgré une contre per-
formance de l'equipe qui
évolue en régionale 1 et de
celle de départementale 2 -
quiontdus'incliner face a des
equipes bien plus fortes - on
retiendra I'excellent compor-
tement des deux equipes de-
partementales une qui ont
remporte leurs matchs face a

Albi et Labastide-Gaillac res-
pectivement8a7et13a 2,
confortant, pour le moment
leurs premiere et troisieme
places. Quant a I'équipe 5,
composee de jeunes pongis-
tes, elle n'a pas fait de détail,
remportant la rencontre sur
le score sans appelde 13a 0.
Elle occupe ainsi provisoire-
ment la premiére place de sa
poule, preuve que les jeunes
recrues ont envie d'aller de

I'avant, aidées en cela par
des entraineurs comblés. Sa-
medi 26 mars, toutes ces
equipes recevront leurs ho-
mologues a la salle des sports
de Saint-Paul-Cap-de-Joux,
a partir de 14h30, en espérant
conforter leurs positions. Ce
moment sera aussi l'occasion
d'aller soutenir les pongistes
saint-paulais qui portent haut
les couleurs de club.

J-CC

Lo Dépeche du Midi du 24 mars 2011



Le Ping en téte

Que de bons résultats pour le
PSP dont les 5 équipes se dépla-
caient ce week-end. Malgré une
contre performance de I'équipe
régionale 1 et de la départe-
mentale 2 qui ont dG s’incliner
face a des équipes bien plus
fortes, il est a souligner I'excel-
lent comportement des deux
équipes départementales une
qui remportent leur match face
a Albi et Labastide-Gaillac res-
pectivement 8 a 7 et 13 a 2,
confortant leur premiere et
troisieme place. L'équipe 5 n’a
pas fait de détail, remportant la
rencontre sur un score de 13 a
0. Le 26 mars a partir de 14 h
30, ces équipes recevront leurs
homologues a la salle des
sports, en espérant conforter
leurs positions.




SAINT-PAUL-CAP-DE Joux Montées

envue

Fnrt de ses cing Cquipes
engagdes en championnat
regional et départemental, le
Ping Samt-Panlais avait a
coeury cette sson encore, de
réaliser de grandes choses.
Leffort semble avoir porté ses
fruis puisquactuellement, lors
de Pavant dernigre journde,
rons Cquipes sont en téte de
leur poule,

La dernicre journde, le week-
end des 16 et 17 avril sera
déterminante pour confirmer
[ montée de certaines équipes.
SiFéquipe une, la plus faible de
sa poule en régionale 2 a perdu
713 e week-end des 2 e 3
avird, sans avoir démémg, face
a une excellente équipe de

Cugnauy/Villencuve, les gua-
tre autres équipe de départe-
mentale ont gagné.

En  departementale e,
Péquipe 2 hat Albi 5, 11 a4
Léquipe 3 bat également celle
AL 4 st le sore de 93 6,
En départementale  deuy,
Péquipe 4 bat Albi 7 par 8 i 3.
Lt en départementale trois,
Péquipe 3, composée de jeunces
Inric (capitaine), Vietor, Guil-
laume et Giovan, bat Maza-
met 94 4.

Ces excellentes prestations
prouvent investissement des
joucurs et démontrent que sl
v montee des equipes, celle-
ct sera amplement méritée,

Pyter, jeune espoir de I'équipe 4, face a Albi 7, or

Le Journal d'lcin® 36
3 ine du 7 au 13 gvril 2011

Ping Saint paulais : une ou
plusieurs montées en vue ?

Fort de ses 5 équipes enga-
gées en championnat régional
et départemental, le PSP avait a
coeur cette saison encore de
réaliser de grandes choses. Les
efforts produits lors des entrai-
nements et le coaching des en-
traineurs et capitaine semble
avoir porté ses fruils puisqu’ac-
tuellement, lors de l'avant der-
niére journée, trois équipes se
trouvent en téte de leur poule. Il
va sans dire que la derniére
journée, le weekend du 17 et 17
avril sera déterminante pour
confirmer la montée de cer-
taines équipe. Revenons suy les
résultats du week-end du 2 et 3
avril. Si I'équipe une, la plus fai-
ble de sa poule en régionale 2
perd 7 & 13, non sans avoir dé-
mérité, face & une excellente
équipe de Cugnaux/Villeneuve
avec e sans faute de Florian et
une performance de Clément,
les quatre autres équipe de dé-
partementale gagnent leur ren-
contre. En départementale une,
"équipe 2 bat Albi 5, 11 3 4. Son
capitaine, Lrés satisfait ajoute
«encore une fois j'ai vu une
belle équipe 2, soudé et Lrés
combative ». L'équipe 3, quanta
elle bat également celle d'Albi 4
sur le sore de 9a 6. En départe-
mentale deux, 'équipe 4 gagne
Albi 7 par 8 4 5. Ce fut une ren-

* Pyter un jeune espoir de
I'équipe 4 face a Albi 7.

contre difficile ou le mental et
la volonté de bien faire ont pris
le dessus et permis de rempor-
ter Ja rencontre sur le final avec
un suspens sur les deux der-
niers matches. Et en départe-
mentale trois, 'équipe 5, com-
posée de jeunes Enric (capi-
taine), Victor, Guillaume et
Giovan, bat Mazamet 9a 4. Il est
vrai que cette derniere équipe
n'était pas au complet, mais il a
fallu jouer chaque point, face a
des joueurs de Mazamet bien
aguerris. Ces excellentes pres-
tations prouvent ['investisse-
ment des joueurs et démon-
trent que s'il y a montée des
équipes, celle-ci sera ample-
ment méritée.

Tarn Libre ril 20



Le ping St Paulais finaliste!

La derniere journée du
championnat par équipe qui
s'est déroulée ce week-end a
confirmé les espoirs mis dans
les diverses équipes du PSP
Cette derniére journée a ap-
porté la confirmation de la
bonne forme des compétiteurs
car sur les 5 équipes engagées,
deux devraient normalement
monter. Léquipe une évoluant
en régionale 2, niveau un peu
trop élevé pour le moment pouy
les joueurs du PSP redescend
en R3, malgré une victoire face
a Blagnac sur la derniére ren-
contre. Les deux équipes de la
départementale une finissent a
la- premiére place et c'est
'équipe 3 qui devrait logique-
ment monter en régionale 3,
avant battu précédemment
I'équipe 2. Lors de cette der-
niére journée, I'équipe 2 a battu
Labastide-Gaillac 9 a 6 et
I'équipe 3 s'impose face a Laca-
baréde 13 a 2. Ces deux équipes
ont quasiment fait cette saison
en téte du début a la fin et il est

bien dommage qu'une seule
équipe puisse monter car elles
le méritent toutes les deux.
Léquipe 4 gagne sa derniere
rencontre face a Castres 9a 4 et
devrait également accéder a la
départementale 1 aprés un trés
bon parcours, Ce résultat
constitue une surprise car ve-
nant juste de monter de D3 en
D2, l'objectif du maintien du
début de phase a été largement
dépassé. Léquipe 5 qui évolue
depuis le départ avec des jeunes
en départementale 3 a réalisé
une saison sans faute en poule B
en gagnant toutes ses rencon-
tres. Malheureusement, elle
échoue de trés peu lors du der-
nier match face a Lacaune, pre-
mier de la poule A en perdant 5
a 8, ce qui lui coute la montée
en D2. Cette équipe composée
de jeunes n'a vraiment rien a se
reprocher et aura probable a
ceeur de persévérer lors de la
prochaine saison. Plus d’infor-
mations sur www.pingstpau-
lais.com

Le Tarn Libre
22 awril 2011

SAINT PAUL-CAP-DE-JOUX
Le ping en finale

La derniéere journée du
championnat par équipe a
confirmé les espoirs mis dans
les équipes du PSP. L'équipe
une évoluant en régionale 2,
redescend en R3. Les deux
équipes de la départementale
une finissent a la premiere
place et I'équipe 3 devrait
logiquement monter en régio-
nale 3. L'équipe 4 devrait
également accéder a la dépar-
tementale 1 aprés un trés bon
parcours. L'équipe 5 échoue
de trés peu lors du dernier
match face a Lacaune,
premier de la poule A en
perdant 5 a 8, ce qui lui coute
la montée en D2.

Le Journal d’lci n® 369
Du 21 au 27 avril 2011




SAINT-PAuL-CArP-DE-JOUX

Bonnes surprises pour le Ping
aux champlonnats du Tarn

Le Ping saint-paulais avait des
ambitions trés mesurées pour
les Championnats du Tarn dis-
putés a Carmaux. La volonté de
gagner a permis aux enfants de
se dépasser et d'obtenir des ré-
sultats inespérés.

Ainsi une magnifique surprise
a eu lieu dans la catégorie des
benjamins ou Nathan Mar-
quier, au terme d'un parcours
remarquable, est devenu
champion du Tarn. Clément
Audouin a encore une fois
ébloui les spectateurs par la
qualité de son jeu et remporté
le titre de champion du Tarn ju-
nior alors qu'il n'est que pre-
miére année cadet. Florian
Janéla prend quant a lui une
superbe troisieme place. Dans
le tableau cadet, Clément Au-
douin manque de trés peu la fi-
nale et se classe troisieme en
compagnie de Florian. Florian
et Clément ont aussi offert au
PSP un troisieme titre de cham-
pion du Tarn en double jeunes,
catégone danslaquelle la paire

Clest une pluiede médailles qu'ondécrochés les jeunes poniste.

Pyter Charles et Théo Collin
prend une magnifique troi-
sieme place. Enfin dans le ta-
bleau du double messieurs,
Alexis Belmonte monte lui
aussi sur le podium.

Chezles adultes quatre joueurs
avaient réussi a se qualifier
pour le tour final : Kévin Lou-
ran, Alexis Belmonte, Michel
Tiplié et Charly Pasarin. Duja-
mais vu dans1'histoire du club.

- I-- - e ,

Au-dela des joueurs médaillés,
I'équipe technique du PSP a
particulierement appréciés les
belles places prises par l‘en-
semble des autres joueurs pré-
sents, qui ont tous réalisés des
performances trés encoura-
geantes :Maxime Boustouler,
Rémy Francou, Paul Giorgis,
Victor Mauriés, Enric Thomas
et Giovan Guiberteau.

J-CC

La Dépéche du Midi
20 mai 2011




SAINT-PAuL-CAP-DE-JOUX

Le haut niveau
pour les 25 ans

Le Ping Saint-Paulais {étera
ce samedi 11 juin son vingt-
cinquiéme anniversaire. A
cette occasion le club propose
une exhibition de tennis de
table réalisée par des joueu-
ses professionnelle de I'En-
tente Cugnaux Villeneuve-
Mirande

Cette équipe de Pro B com-
posée de ang filles de haut ni-
veau présentera un spectacle
exceptionnel et unique dans
la région ou de nombreuses
surprises sont au programme,
Cette représentation gratuite

Un spectacle de qualité attend les spectateurs.

aura lieu a la salle des sporta
18 heures. Apreés le spectacle
sera présenté le film « 25 ans
de Ping a Saint Paul» qui re-
plongera dans la belle et ri-
che histotre du club de tennis
de table. Cette belle journée
commencera des 15 heures
par l'assemblée générale de
|'association qui retracera le
bilan d'une belle saison et se
cléturera parun repas cham-
pétre des plus convivial, Pour
tous renseignements il suffit
de téléphoner au
05.63.70.66.03,

Lo Depéote do MJI di 9 fun X011

SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX Vingt-cinq ans d’amour
pour la petite balle

IJe samedi 11 juin, le Ping
aint-paulais féte ses 25 ans.
Cl'est I'age de la maturité et le
club mérite bien cette
remarque, car il est prisé dans la
region.

A 18 heures aura licu une exhi-
bidon des joueuses de pro-B de
I'entente Cugnaux/ Villeneuve-
Mirande ;2 15 h ce sera le tour
de I'assemblée générale (avec
presentation en images et bilan
d'une magnifique saison) ; 18h
tirage d'une tombola.

A 19h15 la projection du film
«Les 25ans de ping a Saint-
Paul» avec expositions (1986-
2011) précédera un «apéritif
coloré» a 19h30, puis a 20h30 le
repas champétre (sur réserva-
tion).

Cingq filles en pointe en visite a Saint-Paul. or

accessible sur le site
www.pingstpaulais.com

Pour tous renseignements, 05 63
70 66 03.
Le programme de la journée est

Le Journal d’lci n* 376 semaine du 9 au 15 juin 2011
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Saini-Paul-Cap-de-Joux — Décembre 2010

Le Ping Saint Paulais sur tous les fronts

La saison 2010/2011 a démarre des le stage de reprise du mois d’aoit et depuis les
entrainements, animations ou compétitions se sont enchainés a un rythme trés soutenu.
L'embauche de l'entrainewr Patvick Pasarin permet au PSP de poursuivre ses actions et
d’en developper de nouvelles.

Ainsi 2 fois par semaine, la séance Baby Ping accueille les enfants dés l'dge de 4 ans. Une
dizaine de jeunes enfants pratiguent ainsi plein de jeux autour de la balle et de la raquette.
Du matériel spécifique leur permet d’'éfre a ’aise et de développer leur habilete.

Lez autres séances destinées aux plus grands accueillent aussi de nombreux pongistes en
herbe qui profitent des conseils de l'ensemble de I’équipe technique.
Beaucoup de nos joueurs peuvent, s'ils le désirvent, s’entrainer une a trois fois par semaine.

«Baby Ping et jeux d "habilité » Florian, Rémy et Clement
« la nouvelle genération du PSP »

Depuis septambre, le club a aussi ouvert une antenne dans la salle polyvalente de Vielmur
qui est totalement complémentaire de 'accompagnement éducafif initié depuis la saison
passee avec le college Rene Cassin.

A partir de février, 200 enfants du résean d'écoles du Pays d’Agout découvriront le tennis
de table durant 5 séances. Belle occasion pour chacun de connaifre les vertus de nofre sport.
La encore, le club va metire a disposition ses tables et ses entraineurs.

Céteé adulte, la section loisir a pris un nouvel essor avec l'amivée de nouveaux joueurs qui
viennent se détendre tous les lundis soirs. L'ambiance conviviale est plus que jamais pre-
sente et le plaisir aussi.

Au nivean compétition, nos 5 équipes représentent vaillamment nos couleurs aux quatre
coins du département et de la région. Nos jeunes s'intégrent tres bien dans les différentes
equipes et créent une réelle emulation dont chacun tire les bénéfices. Grdce a des joueurs
comme Clément Audouin, Nathan Marquier, Florian Janéla, Ludivine Durand ou Laura Pi-
nel, le palmarés du club s 'enrichit de nombreux titres.

Le club, classé premier au Challenge departemental des clhibs formateurs la saison passée
entend bien conserver cette place et progresser dans la hierarchie régionale pour intégrer le
top 10. X0 o

32



Le 19 decembre, le traditionnel tournoi de fin d’année et le repas qui suivra regrouperont
tous nos adherents autour des tables. La commission festivité réalise ainsi un énorme travail
tout au long de l'annee : Féte du Ping, repas de fin d'année, Tournoi de ' Avenir Pongiste,
féte du club, gouters, etc.

Cela permet au PSP de réaliser des manifestations de qualite a faible cout et de proposer a
chacun de passer d'agreables moments.

L'equipe 3 du PSP" i Tournoi de I'Avenir Pongiste »

Cote dirigeants, nos bénevoles travaillent intensément a developper de nouveaux parfena-
riats pour diversifier les ressources de l'association. Le PSP valorise ainsi réguliérement ses
partenaires a travers son site internet - www.pingstpaulais.com, le magazine Rebonds, les
espaces reserves dans la salle des sports out les manifestations qu il organise. Dans la presse
locale, il met ainsi en avant toute la vigueur de ['association et du territoire saint paulais.

Fin novembre, le club avait atteint les 90 licencies. A quelques mois de féter son 23éme an-
niversaire (le 11 juin), le club, malgre sa nouvelle dimension, entend plus que jamais con-

server son esprit de famille qui a fait sa reputation et son succes. Rejoignez-le en contactant
Patrice Pradelles au 06 09 91 48 79.

Le Bureau
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PING ST PAULAIS

a saison 2010/2011 a démarré deés le stage de reprise du mois d’aott et de-
puis les entruinements, animations ou compétitions se sont enchainés a un rythme trés soute-
nu. L'embauche de 'entraineur Patrick Pasarin permet au PSP de poursuivre ses actions et
d’en développer de nouvelles.

Ainsi 2 fois par semaine, la séance Baby Ping accueille les enfants dés I'age de 4 ans.
Une dizaine de jeunes enfants pratiquent ainsi plein de jeux sutour de la balle et de la raquet-
te. Du matériel spécifique leur permet d’étre a 'aise et de développer leur habileté.

Les nutres séances destinées aux plus grunds accueillent nussi de nombreux pongistes
en herbe qui profitent des conseils de I'ensemble de 1'équipe technique.
Beaucoup de nos joueurs peuvent, 8'ils le désirent, s'entrainer une 4 trois fois par semaine,

Baby ping et jewx d'habilite Florent, Rémy et Clément,
la nouvelle génération du « PSP »

Depuis septembre, le club a aussi ouvert une antenne dans la salle polyvalente de
Vielmur qui est totalement complémentaire de 'sccompagnement éducatf initié depuis Ia
saison passée avec le collége René Cassin.

A partir de février, 200 enfants du réseau d’écoles du Pays d’Agout découvriront le
tennis de table durant 5 séances. Belle occasion pour chacun de connaitre les vertus de notre
sport. La encore, le ¢lub va mettre a disposition ses tables ot ses entraineurs.

Coté adulte, la section loisir a pris un nouvel ¢ssor avee l'arrivée de nouveaux
joueurs qui viennent se détendre tous les lundis soirs. L'ambiance conviviale est plus que
jamais présente et le plaisir aussi.



| VIE ASSOCIATIVE =

PING SAINT PRULAIS (suite)

Au niveau compétition, nos 5 équipes représentent vaillamment nos couleurs aux
quatre coins du département et de la région. Nos jeunes s’intégrent trés bien dans les diffé-
rentes équipes et créent une réelle émulation dont chacun tire les bénéfices. Grice des
joueurs comme Clément Audoumn, Nathan Marquier, Florian Janéla, Ludivine Durand ou
Laura Pinel, le palmarés du club s enrichit de nombreux titres.

Le club, classé premier au Challenge départemental des clubs formateurs la saison passée
entend bien conserver cette place et progresser dans la hiérarchie régionale pour intégrer le
top 10.

Le 19 décembre, le traditionnel tournoi de fin d’année et le repas qui suivra re-
grouperont tous nos adhérents autour des tables. La commission festivité réalise ainsi un
énorme travail tout au long de I'année : Féte du Ping, repas de fin d’année, Tournoi de I'A-
venir Pongiste, féte du club, goiters, etc.

Cela permet au PSP de réaliser des manifestations de qualité & faible coit et de proposer a
chacun de passer d’agréables moments.

L’équipe 3 du PSP Tournoi de |’ Avenir Pongiste

Coté dingeants, nos bénévoles travaillent intensément a développer de nouveaux partenariats
pour diversifier les ressources de 'association. Le PSP valonse ainsi réguliérement ses par-
tenaires a travers son site intemet : www.pmgstpaulais.com, le magazine Rebonds, les espa-
ces réservés dans la salle des sports oul les manifestations qu’il organise. Dans la presse loca-
le, il met ainsi en avant toute la vigueur de 1"association et du territoire saint paulais.

Fin novembre, le club avait atteint les 90 licenciés. A quelques mois de féter son 25%
™ anniversaire (le 11 juin), le club, malgré sa nouvelle dimension, entend plus que jamais
conserver son esprit de famille qui a fait sa réputation et son succés. Rejoignez-le en contac-
tant Patrice Pradelles au 06 09 91 48 79.
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Tennis de table : c'est parti !

Depuis quelques semaines, le
Ping Saint Paulais a ouvert
une antenne sur la commune.
Dans la salle polyvalente, les
enfants peuvent s'initier au
tennis de table encadrés par
I'entraineur du club Patrick
Pasarin. Beaucoup de plaisir
pour nos jeunes pongistes a
pratiquer avec du matériel
adapté et une vrai réussite
car ce sport attire de plus en
plus de licenciés chaque an-
née,

Les séances se déroulent
tous les mercredis de 16h a
18h et accueillent les en-
fants de 8 a 16 ans. L'objec-
tif : faire acquérir les bases
du tennis de table aux en-

MAIRE
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LE PETIT VIELMUROIS

PROCHAINE PARUTION: MI-JANVIER

des 25505 '

fants,et pour ceux qui le dé-
sirent, participer & des com-
pétitions et surtout se faire
plaisir en pratiquant un sport
autant adapté aux filles
qu'aux gargons,

Il reste encore des places,
mais il est conseillé de venir
s'inscrire rapidement. Balles
et raquettes vous seront
gracieusement prétées.

www pingstpaulais.com

Patrice Pradelles
06 09 91 48 79
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L'ADMR du secteur de & 12h00au ;B place de
Dat Vielmur a eu le plaisir de l'‘esplanade a Vielmur .

oo 070 recevolr pour un gofiter de (é/: 05.63.70.43.48
Samedi 05/02/11 |Rugby- salle poly, 20h30| Noé&l de nombreuses famil- En cas d'urgence en de-
les ainsi que les salariées hors des permanences,
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Une troupe de danseurs et le 06.69.60.42.81 du lundi
Samedi| 12/02/11 |Ecole - salle poly 20h30 | chonteurs a agréablement au vendredi.

animé cet aprés-midi du 18 Christiane Leplant
bimanche | 06/03/11 | P des Ainés-salle | décembre.
poly 14h
Pour information:
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Magazine

Une revue

«REBONDS»

Riche d’une quarantaine de pages
elle est éditée depuis 2005
a plus de 100 exemplaires.

Elle est destiné a étre diffusée a tous les adhérents,
sponsors, collectivités etc...




{a premiére page de <Bebonds » décembre 2010

Décembre 2010

REBONDS N°18

| Plus que des résultats, des valeurs !

Nouvelle saison, une de plus et a chaque fois le plaisir de
retrouver ses camarades pongistes, d'accuellir nos nouveaux
licenciés et se pencher sur le calendner. L'équipe de Rebonds est fin
préte pour vous faire partager tous ces moments.

Nous avons pu constater cet été combien les valeurs du sport
ne sont pas toujours bien véhiculées par les pratiquants les plus
mediatisés. Quel triste spectacle de voir les valeurs du sports a ce
points piétinées par certains, qui, au regard de leur statut, devraient
étre exemplaires et donner une image positive. A oublier ou a retenir,
c'est selon. ..

A Topposé de ce triste spectacle, le tennis de table doit
continuer a se développer tout en gardant I'esprit du jeu. Quel que
soit le niveau qu’il entend atteindre, le Ping Saint Paulais ne grandira
que si chacun de ses joueurs du plus jeune au plus agé, du débutant
au pongiste bien classé respecte le club, ses dingeants, ses
partenaires et adversaires. Ceux qui ne souhaitent pas adhérer a
I’'Esprit Pongiste développé par ses bénévoles depuis 25 ans n‘ont
ren a faire au Ping Saint Paulais. Tous les autres seront toujours les
bienvenus. Bonne saison a tous !

Nos équipes 4 et 5 se distinguent

Baby Ping, toujours plus jeune !
ing loisirs a I'affiche

u.,’;z.

~




Affiche du Tennis de table de St Paul Cap de Joux placardée dans :
les divers commerces des cantons,
Syndicat d’mntiative,
Mairies,
Salles des sports de St Paul Cap de Joux et Vielmur,
Etablissements scolaires,
Centres de loisirs partenaires,
Communauté de Communes du Pays d’Agout

Banderole dans la salle des sports

Ping Sacat Paalais

Le placscn de jouen !/

www.pingsipaulais.com

Affiche du Tournoi de I’Avenir Pongiste organisé par le Ping Saint Paulais
distribuée dans :

Les clubs de Midi-Pyrénées
Les commerces
Mairies

Affiche Féte du Ping placardée dans :

Divers commerces des cantons,
Mairies,
Salles des sports de St Paul Cap de Joux et Vielmur,
Etablissements scolaires,
Centres de loisirs partenaires.

Affiche et livret relatifs aux 25 ans du club avec animation




ENNISIDEJTABLE

LOISIRS COMPETITION [

16 TABLES DISPONIBLES  ENTRAINEURS DIPLOMES  J&

SAINT PAUL CAP DE JOUX

CONTACTS: 0563 70 66 03 / 06 09 91 48 79

@

www.pingstpaulais.com




VIELMUR

Entrainement les mercredis de 16h a 18h
5 TABLES DISPONIBLES  PRET DE RAQUETTES ~ ENTRAINEURS DIPLOMES

SAINT PAUL CAP DE JOUX
CONTACTS: 0563 70 66 03 / 06 09 91 48 79

www.pingstpaulais.com
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a partir de:
14 h—Initiation au Tennis de table

Viens découvrir le

Ping en
/ jmmnl en

compagnie d'un

15h -Début des rencontres

18 h - Remise des prix

- Apéritif dinatoire

Pour les4 - 7 ans

espace réserver au

Inscriptions souhaitées

05.63.70.66.03 Baby P ing

06.09.91.48.79




www. pingstpaulais.com

Comité du Tarn

= - TABLE
. Fete du PING

Dimanche 26 septembre 2010
A PUYLAURENS

Deiohai8h: -~

\

- Enfants - Adultes

Initiation au Tennis de table

avec entraineurs spécialisés.

- Pour les enfants de 4 a 7 ans

espace réservé au Baby-Ping

matériel fourni

14h30—Tournoi amical

Renseignements
05.63.70.66.03 — 06 86 85 94 93




Comité du Tarn

- TABLE

www.pingstpaulais.com

Tennis de Table

i, Fete du PING

Dimanche 26 septembre 2010

Gynmase des Clauzades LAVAUR

TR W .
s &) Deiohai8h:

- Enfants - Adultes

Initiation au Tennis de table

avec entraineurs spécialisés.

- Pour les enfants de 4 a 7 ans
espace réserve au Baby-Ping

mateériel fourni

14h30—Tournoi amical

4
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Renseignements
05.63.70.66.03 — 06 86 85 94 93




Journee portes ouvertes
du Ping Saint Paulais

Début des séances enfants et inscriptions
a la salle polyvalente de Vielmur

Mercredi 6 octobre de 16h a 18h. &"

Informations sur le site: www.pingstpaulais.com
ou au 06 09 91 48 79



TOURNOI DE I'AVENIR PONGISTE

£ o
AGRICOLE
Saint Paul Cap de Joux
Samedi 30 Octobre 2010

pHe

Enfants
wEmoins de 9 ans
=moins de 11 ans
= moins de 13 ans
= moins de 15 ans
o - moins de 18 ans

3)
Inscription J. L. Albert: 06 21 39 40 48 ou 06 09 91 48 79
www.pingstpaulais.com jean-loup.albert@sfr.fr

J ‘

- Le Petit Flore

TULAVAL (Lavaur)







(9 LE MOT DU PRESIDENT [
1986 — 2011

25 ans déja!

%)

L'association sportive du Ping Saint Paulais est heureuse de célébrer avec vous son 25"
anniversaire, le samedi 11 juin 2011 a la salle des sports de Saint Paul Cap de Joux.

En 1986, I'idée d’un petit groupe de copains de créer un club de tennis de table dans notre village
se concrétise et le Sant Paul Tennis de Table voit le jour. C’est le début d’une aventure humaine et
sportive particulicrement riche.

Depuis, et notamment ces derniéres années, 1’association a connu un développement important
avec I'arrivée de nombreux joueurs et dirigeants venus du territoire du Pays d”Agout et de villes ou
villages voisins.

Iy a5 ans, lors de la célébration du 20™° anniversaire du club, nous avons offert a tous nos
amis {plus de 300 personnes) un magnifique spectacle sportif avec la venue de Jacques Secrétin dans le
cadre du Music Ping Show. Depuis le club a gardé sa convivialité tout en déployant ses activités auprés
de tous.

Aujourd’hui, avec une structure et un savoir-faire reconmy, il s’ inserit dans le peloton de téte des
mellleurs clubs formateurs de Midi-Pyrénées.

Le Ping Saint Paulais represente a ce jour :

- 90 adhérents de 4 a 76 ans, pratiquant le ping loisir ou competition dans les salles
polvvalentes de Saint Paul et de Vielmur,

~ une école de tennis de table avec des entrainements journaliers,

- 5 équipes engagées en championnat régional et départemental,

— plus de 50 licenciés gargons et filles participant aux différentes compétitions individuelles,
par equipes, aux échelons départemental, régional et national.

Pour féter dignement son anniversaire, le PSP vous propose un programme exceptionnel a
I"occasion de cette belle journge
~ une exhibition de Tennis de Table de haut niveau animée par I'équipe de PROB de
I'entente Cugnaux-Villeneuve/Mirande vous offrira un spectacle inédit,
~ une vidéo refracera la vie du club depuis sa naissance,
— une exposition « A la rencontre du tennis de table » et «25 ans de tennis de table au PSPy,
— un repas champétre et convivial cloturera cette journée,

Aussi, avec ’ensemble des licenciés et tous les bénévoles de I’association, je serai heureux de
vous accueillir pour partager notre passion et les moments forts qui ont traversé 1"histoire du Ping Saint
Paulais durant ce quart de siécle.

25 ans, cela se féte... avec vous !

Francis Malige
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Samedi 11 juin 2011 a 18h (%,
Salle des sports de Saint Paul

Exhibition de tennis de table

Les joueuses de Pro B de I'Entente Cugnaux
Villeneuve - Mirande vous offrent un spectacle

exceptionnel !l

19h30 Apéritif coloré

20h30 Repas champétre

(payant et sur réservation au 05 63 70 66 03)
Avant le 31/05/2011




PROGRAMME

o
B |

15h00 Assemblée Générale

Présentation imagee
Bilan d'une magnifique saison, remise des diplomes

Présence attendue des licenciés et adhérents

17h00 Rafraichissements
(offert par le club)

18h00 Exhibition des joueuses de Pro B de
I'entente Cugnaux-Villeneuve/Mirande
Le haut niveau du tennis de table vient a Saint Paullll

Un spectacle exceptionnel et gratuit!
De nombreuses surprises vous attendent!...

19h15 Le Film : « 25 ans de Ping a St Paul »
Replongez dans I'histoire du PSP/

19h30 Aperitif colorée )

20h30 Repas champetre @

(payant et sur réservation) au 05 63 70 66 03
Avant le 31/05/2011




Flyer

destiné a étre distribué dans les commerces, écoles, centre de loisirs ,
particuliers (4500 tirages dlistribues)

Passeport pour la planéte Ping

(livret édité par le club afin d’étre distribué principalement auprés des jeunes)

Mairies,
Etablissements scolaires




Le Flyer

‘ LE CLUB, CEST AUSSIL..

Credit Agricole

Des compétitions m— |07 Midi-Pyrénect il

{Une ralation dursbie ¢ thange |x wie

* 5 équipes en chompionnat régional et
départemental | | |

« 30 jousurs engagés en championnat ? '/ &f&
individuel o / —te—

AP -
Des animations 9 i(aa N /
W] Xl EeTT

Tournoi de ['Avenir Pongiste

Féte du Ping ' o=t f&\‘
Tt | et sorée d | L2o)
Tt e d o Gine o B

Premier Pas Pongiste

o= ' Kr_)g expert g Le Petit Flore
De lo icati - a {Saint Paud)

Un site Internet

Un blog

Un magazine, « Rebonds » B oV aneee arenes

Une bibliothégue et une vidéothéque - :
g % Enfants et Adultes

- [0 | BM. Chauflage g

Tarifs pour la saison : De 60 4 70 €

Aides possibles : CAF S H O PI
Conseil Général —

Conseil Régional e
AMC\Il " ngm site : www,pingstpaulais, com s | Ord Midi-Py

Line ralation dursbie ga changs [a wie
Contact : Patrice PRADELLES - 06 09 91 48 79
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‘LECI.UB - L : k"‘% LE PING LOISIRS
#~ LECOLE DE PING St
s 23 ons dexistence, )
. Tmrmenre la passion du tennis de toble oux « Envie de bouger ? »
o 73 licenciés en 2009, plus jeunes,
« Faire partoger les connaissences de ce sport et : , .
* 12&me club au Challenge Régional des clubs les valeurs auil véhicule Venez découvrir le tennis de toble dons un esprit
formateurs (sur plus de 100 clubs), ' de détente et de plaisir
* Donrer les moyens & choque enfant d'exploiter ou
o En 2010, le plus jeune ferera ses 7 ans mieux son patentiel demeure l'essence méme de
cet é1é et le moins jeune soufflera ses 72 notre école de tennis de table
bougies, - W
, r
. v r,‘ §
Matériels ' ﬂ
o 16 tables, — m |QHC€

*  Matériel pddoagogique, '.'
*  Matériel de prét - roguertes et balles, A ¢ e B4

’

Conviviglite

* b codres techmques.

Le tennis de table sous toutes ses formes

| Leisirs [ Lenes 20030 - 22030

Al S
e Compétitions Vendredi 20630 - 22h30
e Dm0 | b soges s rurement sl pndn
BEATS les vacances scolaires.
|Espoirs Mardh 18h15 - 19h45

| Confirmis Jeud 18h - 208




Passepor! pour Ia planéle Ping

Merci a nos partenaires

Fioul « Lubrifiant - Filtration

Zale Badels - B1222 Saint Pasl Cop de Juss
Tél 1 05.62.70.06.06

Place Clotte L.\\‘.\Lll
Tel 05 63 41 48 85

Boulangerie - Patisserie
Artisanale

; QUAD KART ROTO

B1220 Salmt Paul Sap e Jos
"5 63 7061 0D

CONTACTS
Tel: 05 63 70 66 03

06 09 91 48 79
francis, malige®wanadoo. fr

W it acs com

[ Raconte moi le Ping... j

Comment est né le tennis de table? I

Le tenris de table st un jou oréé & Jo fim du XDxdme sidcle por des membres de
lo bourgeoisie angleise qui joument sur des todles de solies & manger avec des balles
tricotées et des boftes de cigares eu des couvertures rigides de livres pour servir de
requettes. Det joueurs de tennis Font s développé, cerfeied prolongeent lewrs par
ties de tennis en jouset sur des tobles instalides does les clubg houses. Tennis de table
ef tesnly sont dosc deux Jeux cosing qui ont une mime orgine
géogrophuque | FAngleterre,

Tout ou long du XXéme siécle, ie temnis de Table sent développé sur tous les
cantwants, notamment en Europe €f en Asie Lo Chine es? le pays qui posséde les marl
lewrs joueurs &z monde. Le tenms de toble es? une discipline ohympique deguis 1988 et

leg Jeux Olympigues de Séoul (Corde du Sud).

ﬂPourwoi ce nom: « ping-pong » ?J

A loriging, = ping = corvespond au bruit de o
balle sur fa roquette &t « pong » beuit de lo balle sur le
table ou « Pm-Fom » en France ou encers » Whiffowhaff »
aux Etate-Uns,  Lexpresioon teenis de toble et dérivée
du tesme anglais stcble tenniss
Tenris de Toble ou ping pong et un seul ef méme jeu. Av-
Jourdhw, lexpression « ternis de table » st lo seule utili-
pde dons les réglements Darg le legoge courant, on porle
toujourd de ping-pang

‘I’("»; P
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Le Ping, une Histoire, des Régles,
une Passion, un Club

Quelles sont les regles ?

L0 terinis de tatbe enl un sport @ oppose 2 04 & svwsalies par Dindermecialne ene Balis of & une
roguetie. se SOUMT 401 4D S0GCH o jeu matirialng pal sne tetle of un Aol Le bt du jeu eet So imargue
e POt en el | Adeersake darm [Incapectis de remecyw Ls Sabie 16gereria et

Voici dong les prncipales régles du jeu qu 1e parmeltrond de jouer avec tes amis.
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Le service
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L'ordre de service, de la réception et des camps
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Avec quel matériel jouer?

La raquette
La raquette est composée d'un bets, de deux revitements et de deux ploques de
meusse. Elle peut avoir une forme, des dimensions et um poids quelcongues. T1 four que les 2
surfaces de ks roquette comportent ure couleur rouge et une couleur noire.

Le bois L
1l est constitué de lo palette et du manche ';“"“ =
N ) gz
Ny

Y
"
{15

Les revitemants

Les revé somt posés dune couche de mousse
te par un h (Le h comporte une
surfo:e lisse et yne surface avec des picots qub sont tourrds vers
Tintérewr revitements backside, ou lextérieur revEtements
« picots » )

Les revitements backside permettent une gronde vanété
de coups. Les bockside of fansifs sont du?mésmupuunqm rop
spenent ou frappent ko balle, les backside aliroud cor t oux
Joueurs polyvalents, les backsides défensifs servent oux joveurs
qui ort besoin de plus de comfréle et les anti-tops restent
insensibles oux ef fets odverses

Plusieurs types de picets existent - les picots soft utiksés par
des joueurs qui bloguent ou jouent en contre-ottaque, les picots
mi-longs pour les jouewrs pobyvolents les picets longs sont
excellents pour contrer les effets odwerses et rendre ure

rotation imversée et les picots secs qu ne comporfent pas de
mousse sont trés ef ficaces pour déferdre
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De couleur joune, en cooutchouc, son époisseur vare de 1 & 25 mm, clie est plus
ou mains élastique | dure, elle faverise ko wresse, tendre. elle amélore e contrile

Lo mousse
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Comment jouer? ‘
Le tennis de table est un sport qui s'odresse &
tous et toutes. La varlété des coups techniques
permet & chacun d'adopter son systéme de jeu et de
se faire plaisir en gognant mais oussi et surtout en
Jouant.

Le service est ksl coop ol
fo belle dort dobord rebosdir dons
2 propre dewi-toble owaet de
Toucher la demi-table adverse

Le flip ext utihsé pour
refourrer  des balles
plocker tris pris du filet
(courte) 11 vise & produre
we  frojectere  repvoe
ever ou sars ef (a1 M0d

Le top Spin wix & prodere ue bale
et o effer M d sovwr, esbluler
ave: b requetie wee rofatias de o
Badle vers ovemt

Le Bhe v w. Lo défense o por tat

Trajectaire rasaats At
ropide Lo rogutte sert 9 de ralenti le g ot do
Tare cppanition marer fatversae & fore
i fuste, 4 «Taserstl
easte b diferse copde,
] I difense molle o b
Lo baolle frappée o I difens latirde

sl Ele enr ytibsde powr
coschire libchenge por

ot de farce d lo hate

L pivet estin déslacerent &%
o pear Fragper S M 2ese revers en
o ot I cormitle & ploce W
woup dratt & ko place & revers, de
fagen & acclldrer W jou

La contre attogue permet
&¢ renpnper ki belle amec e
fraectors ramnts of dy metire
. or maxwmn de itesia Lo evtre
| attogue est esdiuiée S W
| aTtogee de Tedverdsire

B Lax desx prises de_roquatts

Lo prise m & reguette el Yo entee Je pouce €f
Tinden. Let outres dogts esteurent ke marche

Lo prise « porte-phume » ou prise asiahique : le posce
«f ndex erfnarest le mesche de fogem & former un creches et
astres daigts sort pastisends s foutre foce de b roguette. On
S uriise quune foos de b raguete. Jelle O wa done Qu'we revitement
Lzutre foce dort Eire peiele ef ne peat Etre uhiisée

Ton -

La balle
Sphéngue, elle o un diométre de 40mm et pise 2,79

Fate de celluloid ou dune matiére plastique, elle
doit Etre mate, de couleur blanche ou orange

La table

Une table mesure 76 centimétres de houteur.
Lo partie supérieure de lo toble, rectorgulaire,
Qs mesre 2.74m de long et 1,525m de
large s'oppelie lo surface de jeu.

Lo surfoce de jeu doit Etre de couleur
uniformément foncée et mate Elie peut &tre
faite de nimporte quelle matiére et doit per-
mettre un rebond umiforme.

La tenue

La tenue de jeu se compose dune chemisette ef
dun short, dune jupe ou dun witement dune
seule péce, de choussettes et de choussures de
sport

La couleur de la tenue doit Etre différente de la
coulewr de lo balle

Ou jouer?

Viens jouer avec Mathilde, Vincent et les
autres enfants de I'Ecole de Tennis de Table du
Ping Saint Paulais. ..

..des entrdineurs seront la pour te faire
aimer le ping |




Le Ping St Paulais est présent sur le net grace a son site :

htto.//www.pingstoaulals.com

Les résultats, les résumeés des rencontres, les articles de presse ainsi que de
trés nombreuses photographies des rencontres et des diverses manifestations

organisees par le club ou auquel le club a participé y sont présentées en
grand nombre.

Nbr visite du 01/07/2010 au 31/12/2010 Nbr visite du 01/01/2011 au 31/05/2011
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Réqulierement mis a jour depuis sa création durant la saison 2005/2006, le
site recoit 2000 visites en moyenne par mois depuis janvier 2009.

Mais également sur le site de la Mairie de Vielmur-sur-Agout :

htto.//www.vielmur-sur-aqout. fr




Lapagedaccuell du site du Ping §t Paulais

-« Ping Sant Paulss, bs peanesse o poavor [ s

Beaucoup ¢ évenernents ord julonnd i3 ve QU Ping Samt Paudars ces demiers jours

Teut aboed lo Taurnos de ['Awesir Ponglste g 2 ressembld une quarantaine d entanis autour des tables af
ot cal azowrs un specacie de quaithe. Sesucoup de ravad de ta part des nombroca béndwcles. des enconties ks
accrochées af des pongistes Saint Paulas qul se soni dlstingués en remgortant lewr latisay 3 I'mage de Nathan
MARCUER (en bejammna) of Clément AUDOUIN face & Floman JANELA st pongiste local (en cadeds)

o Bzl k2 p os de Laura FINEL st Per CHARLES qul s'enfament trés séneusomont ot
rempartent de nomireur maichs.

En champlonnat par 6guipes, e cub chbent des résutats mbipds 015 o¢ {3 demiire [oumes

|z dqupns 9e Réglonal Aot & 3 sur cote phase of & 'ncinent 12 3 A face 3 Cahars (dgupe 1
w0 Reglonaln 2) ot 153 % (egaipe 2 en Réglonals 2) tace 3 Frouzns.

£n copaumentale 11'6quipe 2 5! hatue do (ustysse 73 & face A S Mo devran 50 manteni

Erfin 2g5 1ésutats hien plus posidts pour Igs Bquipes 4 & % qnl Murs objectts gn
Vanank 3 ot JARI & -5 3 & sten sotant waingueur de Grauhet 2. 123 1

Ayl s Ping Sant Faulats cub fanmateur pa @xcelance. #ted sas ] pics
545 plus jeanas pangshes

Sur le podhen Osus 31 Pautns 1o Clament AUDOURN, 28me, Flordan JANELA, of sur 13 drake, trols auyes S

Termed ¥ @ nemec e Kuss .




Lapage d'accuell du site de Yielmur-sur-Agout

Travaux sur |a route de Puylaurens : du 9 au 18 ma: attention medifications stationnement et circulation {voir PV 16)

] Suivez en direct I'actualité de
; votre commune, 2Bbonnez vous

gratuitement au fil rss !

£ Navigation rapide # Communiqués
tdo Page d'accued
Hacever £3 G
§# Page d'introduction commungués de e
(D Nous contacter , Nigimye-syr-4o0dt ﬁ
i par sl
i Cartes et itinéraires : Trois équipes du PSP mantent de division " il
W subvention Association 2011 : A T G an Entrez votre email : 7?
{ Journées Botaniques championat départemental et régional, fe I
il Ptan ou site - club de tennis de toble Pin St Poulais | Calendrier interactit
E engrangent les podiums. Aprés de |
Hf Intervenants extérieurs : nombreuses rencontres acquisent & lo «  Ma2m »
identifiez.vous : ‘ force du  poignet,  I'équipe | G
départementale 1 monte en régional 3, | T . J‘e ok
Mot de passe : ; I'équipe départementale 2 monte en ! 1 203:4'5 8 ¥
(ok) : départementale 1 et I'équipe composée de jeunes qui évoluait en départementale ! 8 9 108 1213 44
5 La commune en idéos : 3 voit ses efforts nécompensés et parvient d accéder 4 lo départementale 2. ; 15 15 17 18 18 20 21
kN ] —— + C'est la seconde fois que le club parvient & réaliser cetfe progression. C'est donc | 29 21 24 25 96 27 23
(% ‘K{’ Sl + 3 équipes qui ou final franchisent un grand pas et occedent a la division | X
| supérieure. : 20 30 3
; B Station Météo
¢ En savoir plus ..
: ‘
Vigimur
actualité du Dojo Vielmurols M1 .
Dojo Vielmur Pays d'Agout-O N présent sur fes lieux ou se prépare le judo de demain sur notre "S;- +22°C
région i h
e pmrmme e ey FORECA
TENNIS DE TABLE (PSP) S e e
Tous les mercredi de 16 h 3 18 h 3 |3 salle des sports de Vielmur sur Agout, enfrainement
enfants
club athlétisme

Les rendez-vous du club dathiéisme

§2009.2010 - Tora dros riserei - Ageoce de Commarmston Ocoiane




www.pingstpaulais.com
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