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Présentation sommaire

Le club cest :

L_e plus important club du département et le 4éme de Midi-Pyrénées

143 licenciés dont 87 enfants et 56 adultes
4 sites (St Paul Cap de Joux - Lugan - Vielmur sur Agout - Le Faget)

6 équipes en championnat

Du matériel

Du personnel compétent

Des animations

De la communication

Un projet associatif




Historique du Ping Saint Paulais

Le club du Ping St Paulais a vu le jour en 1986 sous I'impulsion de Francis Malige.

Passionné des jeux de raquettes, jouant pendant plusieurs années avec des copains de son village, sa passion n'a cessé de
grandir.

L_"envie et le plaisir de faire partager sa passion fut la plus forte, au point de créer une association de tennis de table dans sa
nouvelle localité : Saint Paul cap de Joux.

Tout a commencé doucement, sans entrafnement spécifique, sans stage encadré, mais par la progression naturelle des premiers
pongistes du club. Le développement du tennis de table Saint Paulais s'est construit progressivement, rebond apres rebond.
L_"arrivée de joueurs d'expérience, la formation des premiers cadres techniques lui ont permis de se construire.

L es p remiers pongistes

Depuis quelques années, le club a vu augmenter le nombre de ses licenciés, venus de St Paul ou des villages voisins. La
convivialité, le sens de I"accuell et le respect de chacun ont toujours été les leitmotivs du club. Autour des fideles, il s'est struc-
turé en formant réguliérement ses entraineurs. Deés les premiéres années, il s'est tourne vers les enfanis en réalisant réguliere-
ment des animations auprés des écoles.

Logiquement, une école de tennis de table est née avec des entrainements dirigés et I'engagement des jeunes pongistes dans les
différentes compétitions.

Gréce a la motivation, au travail sans relache des dirigeants successifs, des résultats sportifs honorables et la défense d'un idéal
sportif, le tennis de table St Paulais a su se faire une belle place.




Historique du Ping Saint Paulais

1986-1988
1989

1989-1994

1989

1990

1991

1991
1993-1996

2002

Depuis 2004

2005

2006

2007

2008

Participation aux tournois "Coupe de I'Amitié".
Adhésion a la Fédération Frangaise de Tennis de Table.

Convention avec le Ministere Jeunesse et Sports sur I'Aménagement du Temps Libre de I'Enfant (CATE) inscrit dans le projet
éducatif d'école.

Premiers engagements en Championnat d'une équipe Minime fille, d'une équipe Cadet gargon et d'une équipe Sénior.

Tournoi organisé en juillet par le club dans le cadre des fétes générales de Saint Paul.

Apreés un parcours sans faute, montée de I'équipe sénior de D2 en D1 dans le championnat de France.
Deux jeunes filles licenciées décrochent la 8¢me et la 10éme place aux premiers pas pongiste Régional.
Organisation des tournois d'été.

Entente avec le club de Durfort dans le cadre du championnat par équipes et montée en Régionale 4.

Al'issue de l'arrét de I'entente, le club dispose d'une équipe en D1 et d'une équipe en D3.

Une école de Tennis de Table a vu le jour ; elle comprend une vingtaine de jeunes répartis dans toutes les catégories.

Le Club de Tennis de Table Saint Paulais s'appelle le Ping Saint Paulais et a changé son logo. Création du Tournoi de I'Avenir
Pongiste.

Le magazine d’information du club est créé : Rebonds. On y parle alors de la préparation du 20éme anniversaire....

L’association féte ses 20 ans et accueille le Music Ping Show de Jacques Secrétin. Plus de 250 personnes assistent au
spectacle animé par les internationaux : Jacques Secrétin, Patrick Renversé et Frangois Farout. Un maximum de bénévoles
se mobilise pour cette journée. Une exposition est réalisée : « A la rencontre du Tennis de Table-20 ans de tennis de table a
Saint Paul ». Des animations sont proposées dans les écoles. Le club réalise un livre souvenir ainsi qu’un DVD.

Le site internet du club est créé : www.pingstpaulais.com

Clément Audouin est le ler jeune de I'école de tennis de table a remporter les Journées Jeunes. Il gagne la catégorie
Benjamin devant Florian Tournier autre joueur du club. Alix Guerry est médaillé de bronze en minimes.
Thibault Raynal et Laurent Thébault remportent la 1ére place dans la catégorie benjamins du Challenge des Jeunes. Alix
Guerry et Fabien Lecalvez sont médaillés de bronze en minimes dans cette méme compétition.
A partir de 13, le club réalisera toujours des podiums dans ces compétitions. Il se classe 4eme au Challenge Départemental
des Clubs Formateurs.

Notre club comporte toujours 2 équipes : une en Départementale 1 et 'autre en Départementale 2 mais en engage une
3éme pour la saison 2007/2008.

La section Ping Loisir féte son premier anniversaire et comporte une dizaine de licenciés(es). Le club collabore avec le CLAE
du Pays d’Agout et I’Amicale Laique de Graulhet avec des journées de découverte du tennis de table et des sorties au
centre aéré de La Courbe. Le club voit naitre avec grand plaisir une collaboration avec le club loisir de Saint Agnan.Jean
Loup Albert devient Arbitre National en ayant brillamment réussi les épreuves de sélection. Il arbitre dorénavant des
rencontres de Championnat de France par équipes en Pro A ou Pro B.

En 4 ans, le club a doublé le nombre de ses licenciés et atteint désormais les 52 licenciés.

Grace a ses bénévoles, 178 enfants du Réseau d’Ecoles du Pays d’Agout participent a un cycle tennis de table sur les sites de
Saint Paul et Vielmur.

Il intervient aussi dans I’Association Sportive Pierre Fabre.

Clément Audouin devient le ler joueur du Ping Saint Paulais a étre sacré champion du Tarn. Il remporte la catégorie
benjamins.

Kévin Balayé devient vice champion du Tarn juniors.

Rémy Francou remporte la médaille de bronze en minimes et obtient une place identique en double Jeunes avec Alix
Guerry.

Rémy devient avec Clément le premier joueur a disputer le Critérium Fédéral au niveau Régional.

3 joueurs du PSP, Francis Malige, Cédric Albouy et Patrice Pradelles effectuent un stage de tennis de table a Shanghai et
assistent aux épreuves de tennis de table des JO de Pékin.

Notre équipe 1 accéde a la régionale 3 et redescend en Départementale 1 a I'issue de la phase 2.

Le Crédit Agricole devient un partenaire privilégié en finangant I'achat de maillots pour le club.

_/




Historique du Ping Saint Paulais

2009

2010

2011

Clément Audouin est le 1er jeune de I'Ecole de tennis de table a étre sélectionné dans une équipe de Ligue. Il dispute les Mini-
Interligues en minimes.

Léa Moncan remporte la médaille d’argent au Top Régional et dispute le championnat de France des Régions en équipe Cadettes
Midi-Pyrénées. Elle remporte 3 titres : simple junior, senior et double aux Championnats du Tarn.

Jean Pierre Sompayrac et Lucas Cecchetto sont champions du Tarn en double.

Bertrand Albert est vice Champion du Tam en junior et Clément Audouin est médaillé de bronze en minime tout comme Rémy
Francou en cadet. Clément et Rémy sont médaillés de bronze en double jeunes.

Le club engage une quatrieme équipe en championnat.

Notre équipe 1 est championne de Départementale 1 et pour la premiére fois se maintient en Régionale 3.

Notre équipe 3 accede a la Départementale 2 puis devient championne de cette catégorie en phase 2. Jean Loup Albert obtient
son dipléme de Juge Arbitre National. Il officie régulierement comme Juge Arbitre lors de grandes compétitions.

Le Ping Saint Paulais apparait au Challenge Régional des Clubs Formateurs et se place déja en 12éme position.

Le club intervient au college René Cassin de Vielmur dans le cadre de 'accompagnement éducatif.

Nathan Marquier est le 1er jeune de I'Ecole de tennis de Table a réaliser un podium au Tournoi Régional de Détection (4éme).
Notre équipe cadets composée de Clément Audouin, Arthur Metge et Victor Mauriés remporte les Interclubs départementaux.
Clément Audouin et Florian Janéla sont champions du Tarn en double Jeunes alors que Rémy Francou et Alix Guerry terminent a
la 3émes place. Clément est médaillé de bronze en cadet.

Laura Pinel est vice championne du Tarn cadette, Sarah Francou est médaillée de bronze en benjamines, Nicolas Jemaa est
médaillé de bronze en benjamins.

Comme chague année, nos jeunes collectionnent les médailles aux Journées Jeunes et au Challenge des jeunes :

Nathan Marquier, Enric Thomas, Ludivine Durand, Laura Pinel, Victor Mauries, Nicolas Jemma, etc.

Notre équipe 1 accede a l'issue de la phase 2 a la Régionale 2.

Notre équipe 2 accede a I'issue de la phase 2 a la Régionale 3.

Notre équipe 4 est championne de Départementale 3 et accéde a la Départementale 2.

Rémy Francou est le premier jeune de 'Ecole de Tennis de table a devenir Arbitre Régional.

Pour la premiere fois notre club aligne une équipe au Challenge Bernard Jeu.

Le site Internet est entierement refait et comporte toujours plus de visites.

Le Ping Saint Paulais se classe désormais 11eme au Challenge Régional des Clubs Formateurs (93 clubs sur la Ligue MP).

Il remporte largement la premiére place au Challenge Départemental des Clubs Formateurs.

Le club ouvre une antenne a Vielmur, une séance hebdomadaire est organisée pour les enfants.

Le club atteint le chiffre record de 90 licenciés et 'école de tennis de table comprend 52 enfants.

Clément Audouin remporte le Top Régional en cadets.

Florian Janéla remporte les titres par classement dans sa catégorie.

Laura Pinel, junior premiére année, est la premiére féminine formée au club a atteindre la Nationale 2.

Notre équipe 3 remporte le titre en Départementale 1 et acceéde a la Régionale 3.

Notre équipe 4, montée de Départementale 3 en 2010, est championne de Départementale 2 a l'issue de la phase 2.

Notre équipe 5, composée uniquement de jeunes, accede a la Départementale 2 a l'issue de la phase 2.

Un nouveau cycle tennis de table est mis en place avec le Réseau d’Ecoles et rassemble plus de 200 enfants.

Le Ping Saint Paulais méne une action éducative au centre de détention pour mineurs de Lavaur.

Nathan Marquier, benjamin, devient le second enfant de I'école de ping a devenir champion du Tarn.

Clément Audouin, cadet, obtient les titres de champion du Tarn en junior et en double jeunes avec Florian Janéla.

Il remporte, comme Florian, la médaille de bronze dans le tableau cadet.

Théo Collin et Pyter Charles remportent la médaille de bronze en double jeunes aux championnats du Tam.

Alexis Belmonte est vice champion du Tarn en double messieurs associé a Dominique Barthélémy (Albi).

3 pongistes du PSP représentent le PSP aux championnats Midi Pyrénées : Clément Audouin, Florian Janéla et Laura Pinel.

Lauray remporte la médaille d'argent en double juniors associée a Alexandra Roméro (Odos).

Lors du Challenge des Jeunes, le PSP obtient deux places de finalistes : Maxime Boustouler et Nicolas Jemaa en benjamins et
Aubin Auriol avec Enric Thomas en minimes.

Plusieurs médailles lors des Interclubs départementaux : en benajmins, I'équipe Jemaa, Marquier Boustouler : 3eme ; en minimes,
I'équipe Metge, Auriol, Thomas : 2nd ; en cadets I'équipe : Audouin, Janéla, Mauriés : 3eme.

Aux Journées Jeunes, Nathan Marquier prend la seconde place et le podium cadet est 100% saint paulais : Pyter Charles, Théo
Collin, Victor Mauriés.

Au titres par Classement, Florian Janéla remporte le tableau— 1100 points, Cédric Albouy termine 3éme.

Le PSP est a nouveau reconnu comme le meilleur club formateur de jeunes sur le plan départemental, il est 12éme au plan

régional.

Le PSP est classé 1er au Challenge Press Book organisé par la Ligue.




Historique du Ping Saint Paulais

Le PSP dépasse les 100 licenciés (101).

En Championnats par équipes, I’équipe 1 est championne de Régionale 3.
Le PSP présente, en phase 1, 3 équipes en R3.

L’équipe 4 est championne de Départementale 2.

Lors des Championnats du Tarn, le PSP remporte 14 médailles.

Florian Janéla gagne le titre de champion du Tarn en simple cadets et en double associé a Pyter Charles. Adrien
Tomatis en seniors et Maxime Boustouler en benjamins sont vice-champions du Tarn.

Florian obtient la médaille de bronze en junior, tout comme Pyter Charles en cadets et nathan Marquier en
Benjamins.

En doubles jeunes, la paire Collin-Thomas est médaillée de bronze.
E. Grandjean est vice Championne du Tarn en double et 4éme en simple.
Ludivine Durand est vice championne du Tarn en minimes et en cadets
Marie Clélia Régnier est médaillée de bronze en cadettes.
Anais Burie est médaillée de bronze en minimes.
Aux Journées Jeunes, le PSP remportent de multiples médailles :
Tanguy Grandjean qui prend la 4éme place en moins de 9 ans
- Maxime Boustouler, second en moins de 11 ans
- Nathan Marquier 3éme en moins de 11 ans
- Bastien Coutereau 4éme en moins de 11 ans
2012 | Guillaume Combes vainqueur en moins de 15 ans
- Paul Giorgis, 2nd en moins de 15 ans
- Victor Mauriés, 3éme en moins de 15 ans
- Et Théo Collin, 4éme en moins de 15 ans
Au Challenge des Jeunes, I’équipe Marquier-Boustouler remporte le titre en Benjamins
Nathan Marquier est le premier joueur du PSP sélectionné en équipe du Tarn aux Intercomités.
Aux Interclubs, En cadets, I'équipe Audouin, Charles, Collin remporte la médaille d’or.
L’équipe 2 cadets composée de Victor Mauriés, Paul Giorgis et Guillaume Combes obtient la médaille de bronze
En benjamins, I'équipe Marquier, Boustouler, prend la médaille d’argent.
Aux Interclubs, I’équipe Audouin, Janéla, Charles devient vice champion Midi-Pyrénées.
Au Critérium Fédéral Florian Janéla représente le PSP en Nationale 2.
Au Critérium par Classement, Kévin Louarn a remporté le tableau moins de 1300 points
Vincent Audouin a pris la médaille de bronze dans le tableau moins 1100 points.
Charles Drieu La Rochelle a fait de méme dans le tableau moins de 900 points.
Le Tournoi de I’Avenir Pongiste change de formule et se déroule sur 2 jours. Le Tournoi s’ouvre aux adultes.
Le PSP organise a plusieurs reprises son tournoi interne.
Le club intervient au Faget et donne des cours aux enfants et adultes. Il intervient aussi sur I'antenne de Vielmur.
L’association termine 2°™ au Challenge Press Book organisé par la Ligue.

La premiere Soirée Partenaires est organisée.

Suite aux élections du nouveau Comité Directeur, le bureau reste inchangé et est élu pour I'Olympiade 2012-2016.

N— _/




Historique du Ping Saint Paulais

143 licenciés font du PSP le premier club du département et le 4°™ de la Ligue.

Julien Seminatore devient I'entraineur salarié du club. Il est embauché a temps plein.

Le PSP ouvre I'antenne de Lugan qui est rapidement une réussite.

Aprés le college de Vielmur, c’est au college de Lavaur que le PSP intervient dans le cadre de I'accompagnement
éducatif.

Le site internet du club est entierement refait.

Pour la 4°™ année consécutive, le club remporte le Challenge des clubs formateurs au niveau départemental. Il
signe une convention avec le Comité et bénéficie ainsi d’un soutien financier du Comité et de la Ligue.

Nos enfants remportent 10 médailles aux Journées Jeunes :
En moins de 9, Nino Pfeffer termine 4°™ et Quentin Grandjean surla 2
En moins de 11, Hugo Brieussel I'emporte, Mathis Challut prend la 2
place.

En moins de 13, Sylvain Flan ’'emporte, Rémi Pratmarty la 3

eme

Enfin, en moins de 15, Théo Vedis termine 27"

eme

‘ marche du podium.
®M¢ place Tanguy Grandjean finit & la 4

eme

eme éme

place et Ludivine Durand 4™ place.

Au Challenge des Jeunes, le PSP aligne 10 équipes.

Hugo Brieussel et Tanguy Grandjean sont vainqueurs en moins de 11 ans devant I'équipe Simon Gombert-Rémi
Vignolles et I'’équipe Mathis Challut-Ethan Aboujdid.

En moins de 13 ans, Maxime Boustouler et Nathan Marquier prennent la 2
Rémy Pratmarty.

eme

place devant le tandem Sylvain Flan-

Lors des Interclubs Tarn Aveyron le PSP aligne 7 équipes. En benjamins I'équipe Ricardou, Challut, Aboujdid
remporte le titre en benjamins.

2013 \

Lors du Tournoi Régional de Détection, Alban De Biasi remporte la 4"~ place, Anais Brondel et Angele Marquier la

3éme

Au Top Régional, Ludivine Durand termine 6°™ en moins de 13 ans, Ambre Laporte 2°™ et Anais Brondel 3°™

dans le tableau 2003.
2 enfants du PSP participent au Top de Zone : Malos Seres et Angele Marquier quart de finaliste.
Le PSP est représenté en Nationale 2 par Ludivine Durand lors du Critérium.

A I'occasion des Titres par Classements départementaux :

Enric Thomas est vainqueur dans le tableau moins de 700 points
Victorien Leblond est finaliste dans le tableau moins de 1100 points
Kévin Louarn également finaliste dans le tableau moins de 1300 points.

Aux Championnats du Tarn, Tanguy Grandjean devient champion du Tarn benjamins devant Hugo Brieussel.
Florian Janéla remporte le titre en juniors et la médaille d’argent en double seniors avec Kévin Louarn.

Léonie Berthel devient championne du Tarn Benjamines devant Ambre Laporte et Anais Brondel. Elle est aussi vice
championne du Tarn Minimes.

Claire Dufaut remporte la médaille de bronze en cadettes tout comme Emmanuelle Grandjean en Seniors ; ces
deux derniéres terminent 3°™* en seniors.

En championnats par équipes, I'équipe 1 réussit I'exploit de montée en R1, I'équipe 2 est championne de D1. Une
nouvelle équipe la 6°™ est créée.

— _/




Le Ping St Paulais 2012 - 2013

L_es Dirigeants :

Président Trésorier Secrétaire

Francis Malige Cédric Albouy Patrice Pradelles

Vice-président & "-— Trésorier-adjoint Secrétaire-adjoint

Mlichel Tiplié -43’ Jean-Loup Albert Kévin Louarn
-

Le Comité Directeur

Kévin Balayé Yannick Courillaud Francis Malige

Jérome Boustouler

Yves Vieu
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; \e‘ Nicolas Le Pape

Gestionnaire de paye Vérificateur aux comptes Vérificateur aux comptes
Christelle L.auranson Evelyne L_eroux Marie-Anne Mauries
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L_es Commissions

Financiere P romotion/Communication
Cedric Albouy Michel Tiplié
5 Sportive Festivites/ L_ogistique
W Patrice Pradelles Keévin Balaye

Sponsor/ Partenariats
. Anne-Lucie Coutereau
partenaires@pingstpaulais.com

10



L_es Entraineurs

Jean-Loup Albert
Juge arbitre national

Formateur sur la ligue M1idi-Pyrénées

Keévin Balayé

Anbitre régional
Entraineur régional

Rémy Francou
Arbitre régional

Kévin Louarn

Arbitre régional
Entraineur fedéral
En formation DJEPS

Nicolas Le Pape

Entraineur départemental
Arhitre régional

Charles Pereira

Entraineur départemental

Yves Vieu
Entraineur régional

Cédric Albouy

Aurbitre régional
Entraineur régional

Yannick Courillaud
Entraineur régional

Francis Malige

Entraineur régional

Patrick Pasarin

Tronc commun du BEES 1
Entraineur fédéral
CcQp

Patrice Pradelles

Arbitre regional
Entraineur régional

Adrien Tomatis

Arhitre régional
Entraineur fédéral

Julien Seminatore
Entrainenr Brevet d Elat
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L_es équipes

L “equipe 3 - Départementale 1

se classe 3éme

L “équipe 6 - Départementale 3
se classe 3éme
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Le Baby-Ping

L_es jeunes du Baby-Ping avec
Uentrainenr Patrick Pasarin
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L ¢cole de tennis de table

Les jeunes et Uencadrement L a salle de St Paul Cap de Joux

Des entrainements dirigés Des entrainements dirigés
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Le Ping loisir
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Presse écrite

21 parutions d articles dont 19 avec photogmphies
dans trois journaux :

Trois publications dans les bulletins municipaux de :

Une revue : « Rebonds »

Radio

radio 100/100
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Les articles de Presse

Ping Saint Paulais : 101 licenciés !

Le Ping Saint Paulais (PSP) a tenu son as-

tats sont aussi trés bons pour les cing équipes.

toire du pays d'Agout et les territoires voisins,

semblée généralele 16juinalasalledes sports  L'une d'entre elles finalise Ja saison en accé-  augmenter son nombre de licenciés, attiver de

de Saint Paul Cap de Joux. Ce clubcréé il ya25
ans par un groupe de passionnés, dont Francis
Malige, aujourd'hui président, est passé i lavi-
tesse supérieure au cours de ces quatre der-
niéres années. Aujourd'hui, le PSP compte
101 licenciés, en quatre ans le nombre de li-
cenciés a doublé, De nombreux jeunes ont
porté haut les couleurs du club, en rapportant
de nombreuses médailles, notamment aux
championnats du Tarn, Midi-Pyrénées, au Top
Régional, d'autres aux Journées Jeunes... Au
niveau du championnat par équipes, les résul-

dant 2 la régionale 2. Pour la 3éme année
consécutive, le PSP obtient la premiére place
du meilleur club départemental pour la for-
mation des jeunes, fa 10éme au niveau régio-
nal. Aujourd'hui, le club réfléchit a un nou-
veau projet associatif compte tenu du dévelop-
pement territorial du club. Ce projet est un
outil de travail qui comporte a la fois la partie
développement et la partie financiére. Il per-
met aussi d'évaluer et de vérifier si le club ne
s'écarte pas des objectifs qu'il s'est fixés: pour-
suivre et développer des actions sur le terri-

nouveaux publics améliorer ses résultats, gar-
der sa convivialité, consolider et attirer de
nouveaux partenaires. Monsieur le Président a
remercié I'ensemble des bénévoles, les mem-
bres du bureau, le comité divecteur et les com-
missions pour le travail accompli pour cette
olympiade 2008/2012 mais aussi tous les par-
tenaires institutionnels et privés. Cette as-
semblée générale s'est cldturée par le pot de
I'amiti€ et suivi du repas de fin de saison des
plus convivial,

M-F. D.
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PUBLIE LE 22082 48

VBUIELE LGNV LV

Saint-Paul-Cap-de-Joux. Maxime, 10 ans : déja un
beau palmares

UNESPOIR

A dix ans a peine Maxime Boustouler fait partie des espoirs du dub. «J'ai joué en centre aéré. Ca
m'a plu, alors j'ai eu envie de continuers explique simplement le vice champion du Tam
Désormaisil s'entraine le jeudi et le vendredi soir. En trois ans le jeune pongiste a dég un
palmarés impressionnant. La premiére année il a terminé a la seconde place et second des
«joumees jeunesx. L'année suivante il a a nouveau été second et I'an demier a fini cnquiéme du
crténum régional. «ll faut souligner qu'ily a un trés bon niveau dans sa catégorie. Il y a quatre
tours dans cette épreuve et on ne peut pas se rater «souligne Francis Malige, président du club,
heureux des jeunes pousses. Car Maxime Boustouler fait partie d'une génération qui monte au
Ping en enchainant les bons résultats. Avec ses amis Nathan Marquier et Bastien Couterau il a
fini second de |'épreuve interclubs. L'émulation est une chose importante pour les jeunes
pongistes qui disputent des épreuves en individuel mais aussi par équipe. Son pére, lui, ne joue
plus au tennis de table aveclui. «Cela fait longtemps qu'il me bat, je n'ai pas le niveaus lance-t-il
avec humour

Cette année Maxime Boustouler évoluera équipe en départementale 3. C'est-a-dire que le jeune
garcon pourra étre amené a jouer contre des pongistes adultes et va ainsi faire son entrée dans
la cour des grands. Maxime aura comme toujours a cceur d'y briller et de continuer a s'amuser et
a prendre un plaisir en jouant dans une ambiance qui pousse a se dépasser mais aucune
pression

JCC
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AJOUTER UN COMMENTAIRE

Saint-Paul-Cap-de-Joux. Le Ping saint-paulais fait
des emules dans le Tarn

LECLUB

Lorsqu'en 1988 Francis Malige ot une petite poignée de pongistes ont créé l'association, nui ne s'imaginait que le

| club atteindrait un tel niveau et que e «Ping Saint Paulais «serait trois années consécutives |2 meilleur club du
département au niveau dela formation des jeunes, Au début on n'était pas licencié a la fédération, on jouaiten
UFOLEP. C'est lorsque nous avons été une quinzaine de membres que I'on a présenté une premiére équipe en |

| champlonnat que nous Nous sommes affiliés» se souvient Francis Malige, président du club. «Ce quia tout
changé c'estl'arrivée de nouveaux bénévoles dont Patrice Pradelles, secrétaire et entraineur bénévole, la
formation des cadres techniques que nous avons mise en place et |a création del'école de tennis de table lors de
lasaison 20042005 «expliqueie président. En 2004 le bureau a été renouvelé a I'exception de Francis et de |

| Jean-Loup Albert, autre membre actif du club et Juge Arbitre National. Le club a alors augmenté le nombre
d'équipes, organisant de nombreuses manifestations de promotion.

Aujourd’hui le club compte plus d'une centaine de licenciés stune quinzaine de membres actifs qui le fontvivre.
| Au palmarés de ses pongistes des titres de champions du Tarn et Midi Pyrénées et notamment un jeune Clément
| Audouin qui ces derniéres années accumula les médailles d'or sur la quasi-totalité des compétitions régionales et

compte deux places de troisiame en Nationale 2. |

- Des antennes a Vielmur et Saint-Sulpice

| Le Ping Saint Paulais se développe autour detrois axes | les jeunes avec I'école de ping, la compétition avecun
encadrement solide etles loisirs

‘ Depuis trois ans le Ping Saint Paulais a8 ouvertune antennea Vielmur-sur-Agout Il a aussi ouvert une antenne au !
Faget ol il &ait sollicité, ettrois créneaux a Lugan quifont déja le plein

| «Toutcela a une véritable cohérence sur le territoire. Nous avions des licenciés qui venaient par exemple de
Saint Sulpice, nous allons désormais a eux»s explique Francis Malige prouvant quiil est possible, en dehors des
| grandes agglomérations, de construire un club dorénavant cité en exemple en matiére de développement. ’
JCC |
|
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‘Saint-Poul-Cop-de-Jous
Premiére “Journées Jeunes” au Ping St

Dimanche 25 novembre a dé-
huté I'épreuve qui permet aux
jeunes débutants de connaitre
les joies de la compétition: « fes
Journées Jeunes », Comme la
saison derniére, la premiére a
eu lieu & St Paul Cap de Joux.
Pour ce premier tour, la plupart
des clubs du département
étaient représentés avec un
nouveau record de participants
soit 73 jeunes présents, Le Ping
Saint Paulais était représenté
par 33 jeunes compétiteurs
dans les quatre catégories (-9
ans, -11ans, -13 ans et -15 ans).
En moins de 9 ans, ¢ing pous-
sins du PSP ont affronté les
jeunes de tout le département
(neuf au total). Pour sa 2&me
participation, Quentin Grand-
jean du PSP I'emporte en finale
face & un petit du club de Graul-
het. Belle prestation des autres

participants qui se sont amusés.

lors de cette matinée. En moins
de 11 ans, dix jeunes benjamins
ont défié leurs homologues des

autres clubs tarnais (15 au to-
tal). Tout au long de la matinée,
deux jeunes du PSP ont tout ga-
gné pour s'affronter en finale :
Mathis Challut pour sa pre-
miére participation et sa pre-
miere année s'incline face a
Hugo Brieussel qui a déja deux
années d'expérience. C'est ce
qui a fait la différence au final
méme si Mathis a donné du fil &
retordre 2 Hugo. Samuel Ricar-
dou termine a une trés belle
4eme place, Tous les autres ben-

- jamins a l'image d'Anatole

Boulpiquante ou Léonie Bertel
se sont régalés pour leur pre-
miére compétition, En moins
de 13 ans, la délégation St Pau-
laise était la plus importante
avec 13 minimes (25 au total),
Pour la plupart, ¢'était leur pre-
miére compétition. Ludivine
Durand du PSPS réalise la meil-
leure performance en termi-
nant 3éme grice notamment a
son expérience. Sylvain Flan
termine a une trés belle 5eme

ol T oo <

place pour sa premiere compé-
tition., Tous les autres ont tout
donné pour finir A la meilleure
place i l'image des jumelles Lisa
et Floriane Bardy. En moins de
15 ans, quatre cadets étaient
présents pour se frotter a la
concurrence des clubs du dé-
partement. Théo Vedis, Lucas
Fochesato, Guillaume Blanc et
Curtis Palma ont tous réalisé de
belles performances et termi-
nent a des places d'honneur. Ce
ful une trés excellente matinée
avec de belles rencontres. Le
Ping Saint Paulais démontre
une nouvelle fois son dyna-

misme, son sens de l'organisa-
tion et sa bonne ambiance. Les
parents étaient ravis de l'orga-
nisation et du travail de nos
trois juges arbitres (Nogl, Cé-
dric et Bertrand) que l'on peut
féliciter, Plus d'information sur
s www.pintstpaulais.com

Grand loto

Il se déroulera a la salle des
fétes, salle St-Paulaise de Ste-
Cécile de Plane Sylve dimanche
l2 décembre a 14h30 (nombreux
ots).
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Saint-Paul-Cap-de-Joux. Teléthon : le départ est donné

RUBLELE221

De nombeuses associations Saint Paulaises et Damiatoises ont répondy eprésents pour animer ke Téléthon La manifestation
commencera d8s ce 24 novembre avec le marathon de 3 belote organisé par le dub des ainés rurawe Du vendred 7
décembre 20 heures au samed 8 décembre a1a méme hewe ke Ping saint paulas onanisea Jas 24 heures du Ping «3 13
sdle oes spons Samead 8 décembre 3 I3 salle des sports de Damiatte 3 14h30 |3 pétanque damistoise organisera un
concours de pétanque en daublete, De 15 heures 3 19 hewes il y aura des cowrs de Taiso, des démonstration de pdo, de
Jujitsu, de sabre Japonals et une présentation de sophrologie avant le loto du Téléthon 3 20h30 313 salle des fBtes

Dm@che Qdéceme de 8h0 & 11h30un octrol sera demandé aur |e pont rdiant Damiatte et Saint-Paul avec 'accrochage de
figurines Bites par les enfants des éooles. La randonnée pédestre débutera 3 9 heures avec un drcul pour tous au départ du
lac saint Charles 3 Damiatte ou de la place de Ihdtel de vile 3 SaintPaul

Ce méme jour 3 Sqm Paul 3 10h30 1 y aura I3 course des ballons (course 3 pied) ou départ da fhotel de ville. A 12h30 un
repas «qaln dauphinols saucisse «animé par les Pimprenalies sera organise 31a salle des Btes de Saint Paul. Les inscriptions
sont a faire au 0563.7060 18 Des démonstration &t |3 présertation daéromodélisme aura lieu 3 14h30 avant linitiation au

monocyle sur la place. A 16 heures la chorale «LEcho de la Valées e produira avant le lacher de ballon de 16h30? Unvin
chaud déturerala manifesaton

La Dipéche duMd

La raquette, jusqu’au bout de la nuit

Le Ping Saint Paulais (PSP)
revient dans la grande joube aux
défis qui margue chaque année
le marathon de la solidarité en-
vers les personnes atteintes de
myopathie ou d'une maladie gé-
nétique. Au programme: ufi
tournei de 24 b de tennis de ta-
ble, du 7 décembre 20 h au len-
demain méme heure. "Clest une
premiére”, indique Frangis Ma-
lige, Président du club, "nous
avons été des fidéles du Télé-
thon jusqu'a il y a cing ou $ix
ans, mais progressivement il y a
eu tellement d'initiatives que ce
n'était pas évident pour notre

Saint Paul Cap de Joux

club de dispaser d'un lieu pour
Jancer un défi*. Mais, cette fois,
ga y est et fes pongistes saint
paulais auront le gymnase de la
commune a disposition pour
proposer 4 qui voudra des ani-
mations multiformes autour de
|a petite balle orange. Les festi-
vités commencent avec... I'ou-
verture de 1a buvette et la soupe
au fromage. Le tournol qui sui-
vra est ouvert a tout le monde:
licenciés, non licenciés,
adultes, enfants {participation:
3€). Gageons que les 130 licen-
ciés (dont 80 jeunes de moins de
18 ans) du Ping Saint Paulais

seront parmi les premiers a re-
lever le défi de cette partie de
ping-pong XXL. Tout au long de
fa soirée du 7, la salle sera ou-
verte pour des jeux (de tennis de
table, de société)... ¢t des par-
ties de poker. Le 8 au matin, a
partir de 10 h: démonstration
de tennis de table avec les
jeunes du club, Et pour le final,
a partir de 14 h, tout le monde
pourra goter aux joies du ten-
nis de table en s'initiant avec les
entraineurs du PSP En prime:
projection des meilleurs mo-
ments du club.

AA A

Les 24 h du Ping, gymnise
de Saint Paul Cap de Joux, a par-
tirde 20 h fe 7 décembre.
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Dimanche dernier I'épreuve
qui permet aux jeunes débu-
tants de connaitre les joies de
la compétition a débuté et
* comme la saison derniére, la
premiére a eu lieu a Saint-Paul-
cap-de-Joux. La plus part des

représentés avec un nouveau
record de participants soit 73
jeunes présents, Le Ping Saint
Paulais était représenté par 33
jeunes compétiteurs dans les
quatre catégories (-9 ans, -11
ans,-13 anset-15ans), Poursa
deuxieme participation, Quen-
tin Grandjean 1'a emporté en fi-
nale facea unjeune duclubde

i 4 décembre 2012.

clubs du département étaient’

Les jeunes pousses du Ping ont fait bonne figure.

‘Graulhet, En moins de 11 ans,

dix jeunes benjamins ont défié
leurs homologues des autres
clubs tarnais. Deux jeunes du
PSP ont tout gagné pour s'af-
fronter en finale. Mathis Chal-
lut pour sa premiére participa-
tion s'incline face a Hugo
Brieussel qui a déja deux an-
nées d'expérience. Samuel Ri-
cardou a terminé a une treés
belle quatriéme place. C'esten
moins de 13 ans que la déléga-
tion St Paulaise était la plusim-
portante avec 13 minimes. Lu-
divine Durand du PSP a réalisé
la meilleure performance en
terminant troisieme. En moins

de 15 ans quatre cadets étaient
présents pour se frotter a la con-
currence. Théo Vedis, Lucas
Fochesato, Guillaume Blanc et
Curtis Palma ont tous réalisé de
belles performances et termi-
nentades places d'honneur. Le
Ping Saint Paulais a ainsi dé-
montré une nouvelle fois son
dynamisme, son sens del'orga-
nisation et sa bonne ambiance,
Les parents étaient ravis del'or-
ganisation et du travail des trois
juges arbitres Noél, Cédric et
Bertrand qui ont aussi été féli-
cité.

Plus d'information sur :

www. pintstpaulais.com

—
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, Week-end du 8 et 9 décembre. MEDECING Appeler le 15. PHARMACIE Vielmur, Cug ‘loull
connaitre la pharmacie de garde, appeler le 32 37. Soual, Saix, Semalens, Lagarrigue, Labruguiere, Viviers.les-Montagnes, Soréz'I

37. Revel, Soréze, Dourgne, Saint-Félix-Lauragals : Pour connaitre la pharmacie de garde, appeler le 32 37,

|

Lo 73 jEUNES COMpéEtiteurs

autour de

—

33 joueurs saint-paulais étaient au rendez-vous. DR

la tgble

I'épreuve qui permet aux
jeunes joueurs débutants de
| connaitre les joies de la com-
| pétition, les Journées Jeunes.
Comme la saison derniere, la
| premiére étape a cu lieu 3 Saint

. Paul Cap de Joux.

. Pour ce premier tour, la plupart

. des clubs du département

éraient représentés avec un

nouveau record de participants
soit 73 jeunes présents.

Le Ping Saint Paulais était

représenté par 33 jeunes com-

pétiteurs dans les quatre caté-
gories (-Yans,-11 ans,-13 ans
et-135 ans).

- Enmoins de 9 ans, cinq pous-
sins du PSP ont affronté les
jeunes de tout le département
(neuf au total). Pour sa 2éme

I | y a quelques jours a débuté

—

participation, Quentin Grand-
jean du PSP 'emporte en finale
face & un petit du club de
Graulhet. Belle prestation des
autres participants qui se sont
amusés lors de cette matinée.
En moins de 11 ans, dix ben-
famins ont défié leurs homo-
logues des autres clubs tarnais
(15 en tout).

“Tout au long de la matinée,
deux jeunes du PSP ont tout
gagné pour s'affronter en
finale: Mathis Challut pour sa
premiére participation et sa
premiére année s'incline face
a Hugo Bricussel qui a déja
deux années d'expérience. Clest
ce qui a fait fa différence au final
méme si Mathis a donné du fil
a retordre 2 Hugo. Samuel
Ricardou termine a une trés

belle 4¢me place. Tous les
autres benjamins 3 'image
d'Anatole Boulpiquante ou
Léonie Bertel se sont régalés
pour leur premiére compéti-
ton.

De belles places
d’honneur

En moins de 13 ans, la délé-
gation St Paulaise était la plus
importante avec 13 minimes
(sur 25 au total). Pour la plu-
part, ¢'étit leur premiére com-
pétition. Ludivine Durand du
PSP réalise la meilleure per-
formance en terminant 3éme
grice notamment i son expé-
rience. Sylvain Flan termin¢a
une tres belle 5éme place pour
sa premiére compéttion. Tous
les autres ont tout donné pour

finir a la meilleure place a
I'image des jumelles Lisa et
Floriane Bardy.

En moins de 15 ans, quatre
cadets étaient présents pour se
frotter a la concurrence des
clubs du département. Théo
Vedis, Lucas Fochesato, Guil-
laume Blanc et Curtis Palma
ont tous réalisé de belles per- |
formances ct terminent i des
places d'honneur.

Ce fut une excellente matinée
avec de belles rencontres dis-
putées dans une bonne
ambiance. Les parents étaient
ravis de l'organisation et du tra-
vail des trois juges arbitres
locaux (Noél, Cédric et Ber-
trand).

Plus d'information sur :

www.pintstpaulais.com

_/
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Lugan. Le tennis de table rencontre un grand succes

Pubiié le 08/01/2013 2 D9:31

La salle Jacques-Besse accueille une nouvelle
activité : le tennis de table.

La mairie et le Ping saint-paulais ont mis en
place ce sport et celui-ci rencontre un véritable
succés sur la commune.

Trois créneaux horaires permettent aux petits et
grands de profiter des conseils de I'entraineur
du club, Julien Seminatore.

Le premier se déroule de 16 h30a 18 h, le
second de 18 ha 19 h 30 et le troisiéme de 19 h
30a21h.

Les deux premiers sont réservés aux enfants et
le troisiéme aux adultes. L'engouement est tel
que les 6 tables sont occupées méme s'il reste
encore quelques places pour les adultes.
N'hésitez pas a venir essayer : 'ambiance est
trés conviviale et I'esprit sportif au rendez-vous.
Chaque participant est adhérent de I'association
et pourra ainsi pratiquer sur les autres sites du
club (le plus proche étant celui de Saint-Paul-

Cap-de-Joux). Ceux qui le souhaitent pourront aussi participer a leurs premiéres compétitions adaptées a
leur niveau. En effet, le club encourage autant la pratique loisir que compétition.

Contact et renseignements complémentaires : 06.86.85.94.93.

La Dépéche du Midi
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Saint-Paul-Cap-de-Joux. Téléthon : le départ est donné

De nonmbreuses associations Saint Paulaises ot Damiattolses ont répondu «présent» pour animer le Téléthon La manifestation
commencera dés ce 24 novembre avec e marathon de la belote organisé par le dub des ainés ruraux. Du vendrad 7
decembpre 20 heures au samed 8 décembre 313 méme heure ke Ping saint paulais omanisera des 24 heures du Ping «3 1a
salle des sports. Samed 8 décembre 3 la sale des sports de Damiatte 3 14h30 la pétanque damiattoise organisera un
concours ¢2 pétanque en doublete. De 15 hewres 3 19 heures il y aura des cours de Taiso, des dénonstration de udo, de
Jujitsu, de sabre Japonals et une présentation de sophrologie avant e loto du Téléthon 3 20h30 31a salle des fétes

Dimanche 9 décembre de 8h30 3 11h30 un octroi sera demandé sur le pont rdiant Damiatte et Saint-Paul avec I'accrochage de
figurines f@ites par |es enfants des écoles. La randonnée pédestre débutera 3 9 heures avec un drcult pour tous au départ du
lac saint Charles 3 Damiatte ou de |a place de Ihdtel de ville 3 SaintPaul

Ce méme jour 3 Sant Paul 3 10h30 il y aura la course des ballons (course 3 pled) ou départ de Ihdtel de ville. A 12h30 un
repas «grafin dauphinois saucisse «animé par les Pimpranalies s2ra organisé 313 salle des fétes de Saint Paul. Les inscriptions
sont 3 faie au 05.63.7060.18 Des démonstration et I3 préseniation dadromodélisme aura lieu 3 14nh30 avant Mnitition au
monocyle sur 1a place. A 16 heures 13 chorale <L'Echo de la Valéey se produira avant le 1acher de ballon de 16h307 Unvin
chaud ddoturerala manifestafon

La Dipiche duMid
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Saint-Paul-Cap-dé~Joux. Tennis de table : Jeg jeunes
Pongistes ay top

Pusdie 1407 42013 4 13 40

Meilleur ciyp tarmais dans i formation des
jeunes Pongistes, le Ping Saint Pautais
s'affirme comme un des toyt mellleurs dubs
régionauy, £ début d'année, les enfants ont
ainsi obteny des résultats Prometteurs 5
tournoi régional de détection avec une
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Saint-Paul-Cap-de-Joux. Exploit des pongistes

Le Ping Saint Paulais a enregistré de belles
performances. L'équipe 1 recevait I'équipe 3 du
TOAC pour la finale de la poule en vue de la
montée en Régionale 1. Grace au soutien des
spectateurs présents, les 6 joueurs se sont
transcendés pour atteindre le Graal. La
rencontre fut trés belle avec beaucoup de
suspens et se termine sur le plus petit écart,
11/09. Le capitaine, Kevin Louarn est tout
heureux tout comme ses 5 coéquipiers. Bravo
également a I'équipe 2 qui a assuré avec sa
victoire 12/03 face a Carmaux sa remontée en
Régionale 3. L'équipe 3 a perdu sur le fil 8/7
face a Labastide-Gaillac mais reste en haut de
la poule. L'équipe perd également sur le finish
7/6 face a Rabastens mais son maintien est
assurée depuis le dernier match en D2. Les
Equipes 5 et 6 n'ont pas joué ce week end en
Départemental 3 notamment avec le forfait d'une équipe d'Albi pour I'équipe 5. Bravo a tous les joueurs du
Ping Saint Paulais pour ce trés bon week end.

=

Belle performance pour les joueurs de Saind Paul /Photo DDM

La Dépéche du Midi
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Ping : 5 et derniére journée jeunes

Ce premier dimanche de
juin, se déroulait la 5éme Jour-
née Jeunes a Saint Paul Cap de
Joux. 55 jeunes Tarnais était
présents dont 27 enfants du
Ping Saint Paulais. Suite aux
points obtenus par chaque en-
fant lors de cette derniére jour-
née additionnés aux 4 journées
précédentes, un podium par ca-
tégorie avait lieu en fin de com-
pétition. Nos petits Saint Pau-
lais ont décrochés de belles mé-
dailles bien méritées. En -9,
Nino Pfeffer termine 4éme et
Quentin Grandjean sur la 2éme
'marche du podium. En -11,
Tanguy Grandjean prend la
4éme place, Mathis Challut la
2éme place et Hugo Brieussel
I'emporte brillamment avec 4
victoires. En -13, Ludivine Du-
rand prend la 4éme place, Rémi

Pratmarty_la_3éme et Svlvain___lais.com

Flan grace a sa régularité ter-
mine sur la plus haute marche
du podium. Enfin, en -15, Théo
Védis d’ot1 sa belle victoire de ce
dimanche termine au final sur
la 2éme place du podium. Bravo
a tous les jeunes qui ont parti-
cipé a ces journées. Avec cette
nouvelle génération motivée
qui arrivent et qui gagnent, le
Ping Saint Paulais a de belles
années lui. Au mois de juin la
salle des sports de Saint Paul et
indisponible les vendredis.
Toutes les séances d’entraine-
ments sont reportées les jeudis

de 18h15 a 20h pour les enfants.

et de 20h a 22h pour les adultes.
Profitez de la fin de saison pour

découvrir le club et vous initier |

au tennis de table gracieuse-
ment. Tout renseignement au
06 86 85 94 93 ou pingstpau-
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saint-paur La saison s’acheve
pour les petits pongistes
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I-(el premier dimanche de juin, se déroulait la cinquieme (et
erniére) Journée jeunes du Ping Saint-Paulais. 55 jeunes
Tarnais était présents, dont 27 enfants du club local.

Une fois les points obtenus par chaque participant lors de cette
derniere journée additionnés a ceux des quatre journées pré-
cédentes, un podium par catégorie avait lieu en fin de compé-
tition. A cette occasion, les petits saint-paulais ont décroché
de belles médailles bien méritées.

En -9, Nino Pfeffer termine quatriéme et Quentin Grandjean
monte sur la deuxiéme marche du podium. En -11, Tanguy
Grandjean prend aussi la quatriéme place, Mathis Challut la
deuxiéme, et Hugo Brieussel 1'emporte brillamment avec 4
victoires. En -13, Ludivine Durand prend la quatriéme place,
juste derriere Rémi Pratmarty, et Sylvain Flan, grice a sa régu-
larité, termine sur la plus haute marche. Enfin, en -15, Théo
Védis, grice a sa belle victoire de ce dimanche, accéde au final
a la deuxiéme marche du podium. Bravo a tous les jeunes qui
ont participé. Avec cette nouvelle génération motivée qui arrive
et qui gagne, le Ping Saint Paulais a de belles années lui.

Au mois de juin la salle des sports de Saint Paul et indisponible les
vendredis. Toutes les séances d’entrainements sont reportées les ‘
jeudis de 18h15 a 20 h pour les enfants et de 20 h a 22 h pour les
adultes. Les curieux peuvent profiter de la fin de saison pour
découvrir le club et s’initier au tennis de table gracieusement.
Rens. au 0686859493 ou sur le site pingstpaulais.com
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LIGLIE MIDEPYRENEES [F TENNIS DE TABLE

Le Ping Saint Paulais est au service ;
I"avenir d’un club au bout de sa raquette

La premigre manche a été gagnée par le cdlub du Ping Saint Paulais qui a vu et dépassé en juin dermier La barre des 100 heenciés |
Une victoire pour ce club qui affiche au compteur 26 années d'exstence et qui n'entend pas s'anéter en si bon chemin. Se développer
de manidre hamonleuse et cohérente, tel est l'objectf, mais aussl le secret de longévité de ce petit cub qui bondit et rebondit jusqu'a

inscrire son nom au tableau régional.

Rencontre avec messieurs Francis Malige, président et Pradelles Patrice, secrétaire général qui nous révélent le projet assocatif du dub
et son blen fondé quant au développement de I'association.

Comment expliquez-vous un
tel engouement pour le Ping
Saint Paulais ?

Tout d"abord, il faut savoir que ke Ping Saint
Paulais est un club qui attire par sa particu-
larité qui perdure au fil des années grice aux
valews véhiculdes par ses bindvoles. Il s'agit
d'un club dynamique, viritablement vivant &
Fimage de ses licenciés venus chercher au
sain de notre club les valeurs intrinsdques
du sport. Nous sommes tous comvaincus
que ke ping-pong est un sport &ducalif qui
enssigne 8 respect, ‘nonse s conduites de
Fair-Play dans un esprit de conviviali of de
progrés. Le dépassament de sol, je golt du
aéf, le désir d'échanger (dans tous les sens
du terme). Voilk ce que recherchent les spor-
fifs dans notre club, car si cerfains en doutent
encore, oul, le ping-pong est un véritable
sport |

Pourquoi un tel essor, une
telle fréquentation rour le
club et votre sport ?

Csla s'axplique par une tendance pour ce
sport qui se révdle en France ces dernidres
années. Ls ping-pong & trop longlemps
&4 méconnu dans le monde des raquettes,
relégué bien apris lo fennis, car il n'était
bien souvent assoclé qu'd la pratique loisir
Aujourd’hul, la demande, qus nous susclions
par de trds nombrouses actions de promo-
tion-communication, est réelle pour e plus
grand plaisir de notre Squipe dirigeante et
bénévoie.

En effet, depuis quelques années maintanant,
2 &é amorcé un projet doat les finalités sont
muitiples, mais toutes lides les unes par rap-
port aux autres. Pour example, I'obtention de
bons résultats sportifs est un axe priorkairs
pour nous, of csla passe évidemment par

une équipe d'encadrement technique formée
et donc dipidmée. De plus, Maugmentation
de nos effectifs en termes de licenciés, mais
aussi de bindvoles est la condition sine qua
non du développement de notre club. Il a
donc fallu repenser notre communication et
notamment envers les orpanismes publics,
mais aussi envers les entreprises afin de
pénérer de nouvelies ressources financidres
ot proposer alors aux futurs adhérents de
nouveaux créneaux horaires, au plus proche
de lour domicile. Pour faire face 4 cette
demande, un technicien salerié est devenu
nécessaire, ot ke ndtre occupe dorénavant un
empioi & temps plein.

Comment avez-vous mis en
place votre projet ?

S s'agit d'un projet associatif, nous avons
mis un point d"honneur @ investir tous nos
efforts of envisager toutes les possibilités
daméloration qui s'offraient & nous. Nous
svons donc pris consell auprés de nom-
breuses personnes et fait appel & un cabinet
d’expertise (Shapers, dans le cadre du dispo-
sitit DLA mis en piace par le CIBC du Tam)
afin de dresser un &tat des Bewx pénéral de
nole club. A parter de cette analyse, nous
wvons dvalué nos poims forts ainsl que nes
lacunes pour dégager les défférents axes sus-
Ceptibles de radiomnaliser notre acivite ainsl
Que notre développament

Des mesures directes ont donc 648 mises
en place de ot notamment Fambauche d'une
personne (qui travaiiait d6jd avec nous en
tant que bénévols) A temps partiel). Cotte
premiére action qui nous tenalt & cceur en
s'inscrivart dans In vocation diracte d'un
sport cifoyen & vocation dinsertion sociale et
professionneils.

La formation gst aussd un poird sssentiel qus
nous avons souhaité cdvelopper le plun rap-
dement possible En o sens, da nombrauses
réunions ont &4 tenues, le travail portant déja
ses frults. Nous formons ainsi nos cadres
techniques en collaboration d'une part aves
& Ligue Midi-Pyréndes ot sa CTR, Isabelis
Thibaud ef, d'autre part avec ks Comité Dépar
temental du Tam et son conseiller technique,
Alain Fitoussi. Cela nous aide ensuite 3 dis-
penser des cows de fennis de table d'une
qualité certaine & nos différents adhérents,
Jounes et molns jounes.

Le 100 " licencié
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Comment parvenez-vous a
financer le dévelo'p ement
du Ping Saint Paulais ?

C'est ks problématique centrale et commune
A tous projets associatifs ! Un nouvel sntra-
neur en COI temps plsin, du maddred sur nos
Quatro sites, plus de Crédesux horairss pre-
pasés | tout cels a un colt, il est vral. Cest
pourguol nous misons beaucoup sur ls com-
munication via des outiis performants (fiyers,
site intarnet. magazine do club: Rebonds...)
pour conférer au Ping Saint Paulais une iden-
tit propre.

Se faire connaltre, &tre connu puis reconny st
faire entendrz que tout le monda a sa place au
ping, tout cela nous est indispensable. Nous
avons ainsi réafisé 6000 fiyers distribuds sur
I'ensemble de notre termtoire et créé une pla-
quette de partenariat destinde & comvaincra les
entreprises, avec notamment des formules os
parrainage ou de mécénat adaptées.

En effet, si les cotisations représentent un
apport conséquent (d'autant ples que nous
avons Dien augmentd leur prix en restant
encore raisonnables), elles ne sont pas sulfi-
santes pour financer & globaié du projet. Si
nous avons d0 les augmenter, nous sspdon
metire &n plice plussurs partamnarns sur &
base do méchnat of du sponsaring

En outre, nous avons décidé de tourner nos
activités vers oe nouveaux publics que sont
les jeunes enfants, les femmes et les seniors,
Pour cela, & section « baby ping » a 616 créée,
permetiant de détacter au plus 101 les graines
de champions ou plutdt de former nos pon-
gistes dans une logique d'apprentissage pro-
gressil. Nout avons encore des efforts A laire
sur 5 peatique Tamuning of lodsirs of oola reste
I chanter principal des anndes & venir

De nouveaux crénzaux horaires ont &té créds
sur différents sites du territoire de lAgout en
collaboration avec les colectivitds focales,
Avec certaines, des conventions ont &té
signées ef I'association antend obtenir un sou-
tien réel de sa Communauté de Communes.
Etendre notre champ d'action est la stratégie
que nous pensons fa plus pertinents et pro-
ductive par rapport & nos objectifs. Organiser
de nouvelies manifestations, aller au-devant
de notre public et des acteurs économiques
de s région semblent Sre les conditions de
notre réussite,

Qu'est-ce qui est le plus
difficile & mener dans un tel
projet associatif ?

Rien n'est simple lorsque I'on s'engage dans
un tel processus Cela demande un inves-
fissement réel ot o= @ tous les niveaux :
humain, financier, matériel, logistique, etc.
Sans voionis, sans sudace, sans ambdon ot
S$ans S3pmt associall, Cast guasiment peme
perdun | Mais nen n'est insurmontable quand
on a, comme au Ping Sant Paulsis, des
hommes, des femmes et des enfants aussi
déterminés et passionnés !

De fait, nous arrivons bien & véhiculer notre
message ainsi qu'd transmeatire notre amour
pour le tennis de table. Pour preuve, depuis
un an 983, notre travail est déjd récom-
pensé - oblentions de nouvelles salies (Lugan
et Faget), de subventions ot . da bons résul-
tats sportifs !

Si cefte aventure nous 3 amenés 3 laire des
choix, notre développement est bel ot bien en
marche ot toujours dans cet esprit tamilial ot
sympathique qui fall la renommée du Ping
Sant Pudars

Nous nous devons dés & présant de péren-
niser nos acquis et sans oessz montrer
les capacités of les richesses du club pour
stieindre nos objectifs. Nous sommes
aujourdhui le meillesr clud formateur du
Comité, entandons rester 'un des 10 meil-
leurs cluds de & Ligue Midi-Pyrénées ef,
pourquot pas, atteindre le Top 8 d'ici 4 ans |
Compter 160 licenciés en 2020, former nos
équipes techniques, maintenir notrs récente
embauche 3 temps plein. Désormais, les
ambitions sont 12, elles nous fédérent et nous

font progresser jour aprés jour .

Que peut-on souhaiter de
plus au Ping Saint Paulais ?

Et bien avant tout que le projet aboutisse | Cela
passera par le soutien de tous, et nous dési-
rons déja remercier tous celles =t ceux qui
hissent notre club vers I haut ; &a DOCSPP,
le CROS et le CDOS, le CNAR, les collectivités
de Saint Paul, Vielmur, Lugan, Faget. les col-
ldges René Cassin ot des Clauzadzes . Wack
Sports &t bien sir tous les bénévoles ainsi
que 'ensemble des dirigeants de la Ligue
Midi-Pyrénées et du Comité Départemental.

lis nows font confiance et croient autant que
nous que le Ping Sant Paulam #st un club
d avens

Ca club est riche de sens et nous allons conti-
nuer & persévérar - promouvoir notre sport 2t
former les jeunes pour assurer 'avenir et voir
encore longtemps brilier les couleurs du Ping
Saint Paulais !

Propas recueillis par N Laforgue et | Charrasse

PING SAINT PALLAS

Vol 060918879

patrice pracelles@®ive fr
www. pingstpaulais.com

LIGUE MIDI-FYRENEES DE TENNIS DE TABLE
7 tue Andeé Citroén 31130 Balma

T 0562899210 Fax 05682899212
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Bulletin Municipal St Paul Cap de Joux

Parution de Décembre 2012

PING SAINT PAULAIS
Un club fédérateur

La saison 2012/2013 se présente sous les meilleurs auspices pour le Ping Saint
Paulais. Forte dun entraineur salané & temps plein, elle offre de nombreux
créneaux horaires pour tous les publics, quel que soit I'dge, quel que soit le niveau
et qu'elle soit la volonté de pratiquer le ping en compétition ou en loisirs.

Reconnu pour la troisiéme année consécutive comme le meilleur club formateur du
département et ayant intégré le top 10 des clubs meilleurs clubs formateurs de la
Ligue (sur prés de 100 clubs affilliés), le PSP poursuit de belle fagon son
développement sur le temtoire du Pays d'Agout. Aussi, & lheure d'écnire ses lignes,
le Ping Saint Paulais avait franchi la barre des 120 licenciés avec prés de 80
enfants. Autre bonne nouvelle conformément a I'un de ses objectifs, il compte de
plus en plus de féminines. idem pour le nombre de joueurs loisirs qui augmente
également.

Lors de la demiére Assemblée Générale organisée en juin dernier, le nouveau
bureau a été élu. Il se compose ainsi : Francis Malige est le Président, Michel Tiplié
le Vice-Président, Cédnc Albouy est le Trésoner et Jean Loup Albert Trésoner
adjoint, Patrice Pradelles est le Secrétaire et Kévin Louam, le Secrétaire adjoint.

Un nouveau Comité Directeur a été élude méme que les responsabies de

Le staff technique s'est bien étoffé et dehors de [entraineur pnincipal, Julien
Seminatore, les entraineurs bénévoles se sont formés encore un peu plus pour
accompagner les adhérents dans leur progression.

Afin de faire la promotion de l'association, le club a participé & de nombreuses
succés avec une hausse significative des participants (155 au total) dont Elodie
Nivelle, classée B0*™ joueur frangaise et Xu Ji Peng numéro 118.

Nos jeunes pongistes se sont particuliérement bien distingués en réalisant des
podiums tels Nathan Marquier ou Maxime Boustouler

Parmi les événements de ce début de saison, le Tournoi de I'Avenir Pongiste qui
s'est déroulé les 27 et 28 octobre a connu un grand succés avec une hausse
significative des participants (155 au total) dont Elodie Nivelle, classée 80°™ joueur
frangaise et Xu Ji Peng numéro 118.

R 2
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Nos jeunes pongistes se sont particuliérement bien distingués en réalisant des
podiums tels Nathan Marquier ou Maxime Boustouler.

Stage enfants de Toussaint 6™ édition du Toumoi Régional

Le PSP a également organisé le 1% tour du Critérium Fédéral régional ou quelques
uns des meilleurs pongistes régionaux se sont affrontés sous l'autonté de Jean-
Loup Albert, juge arbitre national et membre actif du club.

Le 7 et 8 décembre, le PSP participe au Téléthon a travers « les 24 heures de
ping » ou de nombreuses animations: soupe au fromage, tourmoi de ping, jeu
autour de la petite balle orange, poker, permettront de récolter un peu d'argent pour
cefte noble cause.

Au rayon des salisfactions, soulignons que Kévin Louamn et Kévin Balayé ont
obtenu le Ménte Départemental, récompense bien méntée au regard de leur
investissement pour le développement tennis de table tant au niveau du club qu'au
niveau du Comité Départemental.

En championnat par équipes, le club aligne cette saison deux équipes en Régionale
et trois équipes en départementale. Les premiers résultats enregistrés confirment le
bon niveau de nos équipes.Les demiers stages organisés ont fait le plein et en cette
fin d'année et le PSP organise le 28 décembre un toumoi amical ouvert aux
licenciés ainsi qu'a tous leurs amis, suivi de la célébre soirée de Noél La
convivialité reste de mise au Ping Saint Paulais et l'année 2013 s'annonce
palpitante. Rappelons que I'association accueiliera toujours avec grand plaisir toute
nouvelfe personne souhaitant s'amuser el se divertir en pratiquant le tennis de
table.

N'hésitez pas a contacter Patrice Pradelles au 06 09 91 48 79. Retrouvez aussj
l'actualité du club sur son site intemet: www.pingstpaulais.com ou son groupe

Facebook qu'il vous invite & rejoindre.

Le Bureau
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Bulletin Municipal Vielmur-sur-Agout

¢ Petit

Vielmurois n°23 et n° 24 annee 2012

LE PETIT VIELMUROIS

SEPTEMBRE:
Samedi 8 & 14h, place JL Etienne: FO-
RUM des ASSOCIATIONS' Présentations, démons-
trations et inscriptions (Salle polyvalente en cas de
pluie)
Samedi 8 & 21H30, ancien stade: spectacle Ponay City
Mardi 11 15h/19h, Salle honneur Mairie: Don du Sang
Vendredi 21 & 19h école: Repas parentsiensenants
permettant de fakre connaissance en débul dannde et
d'intégrer les nouveaux amvants surveillez les cahiers
de correspondance pour plus d'infos
Mi-Septembre. Réunion FCPE (Parents d'éléves école et
collége) surveillez les cahiers de comespondance pour

pius de précisions. de Vielmur pourra participer a ... pingstpaukiis.com
OCIOBBQ' toutes les manifestations organi-
T E e _; . - Partrice Pradelies 06 0991 48 79
19 & 15h Salle d'honneur de la Maine: Cinéma (cf. article sées sur le club comme par exem.
ci-dessous) —
]

Le tennis de table @ Vieimur oc.

cupera encore cette onnde une

belle place. Dong o salle polyvalen-
te de Vielmr, 6 rables occueille
ront petits 2% gronds tous les mer
credis de 16h 4 18k pour les en
fants et de 18h & 20h pour les
odultes, Les séances sont ouvertes

4 chocun et lentraineur du Ping
Saint Poulais Julien Seminotore
permetira oux joueurs loisirs ou

compétitions de se faire plosir

Bonne humeur, convinali-
té au programme, chaque odhérest

.

-

—_— ..
ple ie Tournor de TAvenir
27 er 28

Porgiste des

octobre

En parollitle de Naccompoagnement
dducarif mis en ploce ou collége
Renéd Cassin, l'association ntercam
munale souhaite wehiculer les vn

leurs citoyennes du sport
Retrouvez
toute loctin
lité du PSP

LE PETIT VIELMUROIS

Décembre:
Samedi 8. a partir de 14h, Maine et sabie polyva-
lente. animations TélEthon
Demanche 09 salle polyvalente Loto (Club des Ainés)
Samedi 15, 14h00, salle parossiale de Vieimur - golter de

Noéi de ADMR

Samedi 15: Salle polyvalente féte de Noel de fs MIC ity //
oo, mic-paystagout cony

Janvier,

Dimanche 6 janvier 11h, salle polyvaiente: Voeux & Ia popula-
Dimanche 13, 14h30, Salle polyvalente - Loto (ADMR)

ne

Février.

Samedi 9 février, 13030, salie polyvatente | Animation tennis

pour les 5/11ans

Vendredi 15, Salle Polyvalente 20h30 1010 de I'école primaire

Mars:

Dimanche 10mars, 14h30. salle polyvalente Vielmur Loto de
a 'Ectde de Foot Pays d'Agout

’ n
b des ainés de Vietmur propose un atelier d'initiatio

-

r :-
Le tennis de table se Iré les pong avec
_ porte au mieax i Viel- l'aide des animateurs, En parallele,
mur ! Les o& d'en- T pag t educatifl au col-

trainement du mercredi

connnissent une belle fréquentation

et il faut noter la présence impor-
tante cette année de f@minines,
sur le cré fants

(16h30V18h). Il est encore possible
de s'inscrite notamment dans la
section adultes loisirs (18h/19k30)
mais les places étant Limitées. sovez
aussi vapides que la petite balle
OrENge POUL VORir essaver.

Durant les derniéres vacances sco-
laires, I'association a poursuivi sa
collaboration avec le CLAE du Pays

lége remcontre toujours un grand
succes le vene dredi
entre 12h45
et 13145,

Prochaines
actions : le Te-
léthon avec les 24 hewres du Ping
les 7 et 8 décembre, durant les pro-
chaines vacances le stage (matin). le
tournoi amical et la soiree de fin
W'année le 28 décembre, Bien au-
dela des entrainements et des com-

pemmm le Ping Saint Paulais

d"Agont en org une j

dinitiation qui a permis a Ib en-
fants de comprendre les subtilités
du tennis de table. Tros techniciens

d'and le Pavs Vielmu-
rois an binefice de tous,
l,l‘

WWw.n

venms de table & Vielmur

gstpatings o

Le ol ous bénévoles winsi que Julien Semina- =% aain

3 I'nformatique & partir de début décembre. glgsm\g:!v;m tore technicien salarié du dub ope P *trice Pradelles: 06 00 91 48 79
: 7 57 83 99jou

(256} auprés de Mmes Lecru (05 . N

36

_/



Bulletin Municipal de Damiatte

Parution n°55 de Décembre 2012

TENNIS DE TABLE

La saison 2012/2013 se présente sous les meilleurs auspices pour le
Ping Saint Paulais. Forte d'un entraineur salané a temps plein, elle offre de
nombreux créneaux horaires pour tous les publics, quelque soit I'dge, quelque
soit le niveau et quelle que soit Ia volonté de pratiquer le ping en compétition
ou en loisirs.

Reconnu pour la troisieme année consécutive comme le meilleur club
formateur du département et ayant intégré le top 10 des clubs meilleurs clubs
formateurs de la Ligue (sur prés de 100 clubs affiliés), le PSP poursuit de belle
facon son développement sur le territoire du Pays d'Agout. Aussi, & I'heure
d’écrire ces lignes, le Ping Saint Paulais avait franchi la barre des 120 licenciés
avec prés de 80 enfants. Autre bonne nouvelle conformément & I'un de ses
objectifs, il compte de plus en plus de féminines. Idem pour le nombre de
joueurs loisirs qui augmente également.

Lors de la demiére Assemblée Générale organisée en juin demier, le
nouveau bureau a été élu. Il se compose ainsi : Francis Malige est le Prési-
dent, Michel Tiphé le Vice-Président, Cédnc Albouy est le Trésorier et Jean
Loup Albert Trésoner adjoint, Patrice Pradelles est le Secrétaire et Kévin
Louarn, le Secrétaire adjoint.

Un nouveau Comité Directeur a été élu, de méme que les responsables de
commission.

Le staff technique s’est bien étoffé et en dehors de I'entraineur principal,
Julien Seminatore, les entraneurs bénévoles se sont formés encore un peu
plus pour accompagner les adhérents dans leur progression.

Afin de faire la promotion de |'association, le club a participé a de nom-
breuses manifestations de promotion dont la Féte des Associations & Damiatte
le 21 juillet demnier.

Parmi les événements de ce début de saison, le Tournoi de I'Avenir Pon-
giste qui s'est déroulé les 27 et 28 octobre a connu un grand succés avec une
hausse significative des participants (155 au total) dont Elodie Nivelle, classée
80*™ joueuse frangaise et Xu Ji Peng numéro 118,

Nos jeunes pongistes se sont particulierement bien distingués en réalisant des
podiums tels Nathan Margquier ou Maxime Boustouler.
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Stage enfants de Toussaint
6*™ é&dition du Tournoi Régioral

Le PSP a également organisé le 1% tour du Critérium Fédéral régional ou
quelques uns des meilleurs pongistes régionaux se sont affrontés sous l'auto-
rté de Jean-Loup Albert, juge arbitre national et membre actif du club.

Les 7 et 8 décembre, le PSP participe au Téléthon 3 travers « les 24
heures de ping » ou de nombreuses animations : soupe au fromage, tournoi
de ping, de poker et de belote permettront de récolter un peu d'argent pour
cette noble cause.

Au rayon des satisfactions, soulignons que Kévin Louarn et Kévin Balayé
ont obtenu le Mérte Départemental, récompense bien méritée au regard de
leur investissement pour le développement du tennis de table tant au niveau
du club qu'au niveau du Comité Départemental.

En championnat par équipes, le club aligne cette saison deux équipes en
Régionale et trois équipes en départementale. Les premiers résultats enregis-
trés confirment le bon niveau de nos équipes.

Les derniers stages organisés ont fait le plein et en cette fin d’année et
le PSP organise le 28 décembre un tournoi amical ouvert aux licenciés ainsi
qu'a tous leurs amis. La convivialité reste de mise au Ping Saint Paulais et
I'année 2013 s'annonce palpitante. Rappelons que l'association accueillera
toujours avec grand plaisir toute nouvelle personne souhaitant s'amuser et se
divertir en pratiquant le tennis de table.

N’hésitez pas a contacter Patrice Pradelles au 06 09 91 48 79.

Retrouvez aussi lactualité du club sur son site intemnet:
www.pingstpaulais.com ou son groupe Facebook qu'il vous invite a rejoindre.
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REBONDS N°21
Décembre 2012

~Le Ping Saint Paulais

4 sites, un seul club, le votre !

La demiére Assemblée Générale en juin demier a élu un
nouveau Comité Directeur et un nouveau Bureau pour I'Olympiade
2012/2016. La stabilité de I'équipe dingeante au sein du Bureau est
le signe d'une forte cohésion. L'amvée de nouveaux membres au
Comité Directeur témoigne aussi d'une volonté constante de se
tourner vers l'avenir avec de nouvelles forces vives. La
mobilisation des différentes commissions autour du projet associatif
et de la pérennisation de notre emploi salarié est capitale.

Parmi les nouvelles forces vives, il est important de
mettre en valeur I'arrivée de notre nouveau technicien salané, Julien
Seminatore. Saluons au passage le travail de Patrick Pasarin qui
en tant qu'entraineur du club a grandement contribué aux excellents
résultats que nous avons eu durant lolympiade précédente. Notre
eéquipe technique s'implique énormément et les bons résultats
devraient se confirmer en seconde phase.

Cette nouvelle olympiade commence de la meilleure
des facons avec I'ouverture des antennes du PSP : Le Faget et
Lugan. Avec celle de Vielmur, notre association intervient
dorénavant sur 4 sites et au-dela d'étre le meilleur club formateur est
devenu le club le plus important du département et le troisiéme de
Midi-Pyrénées avec prés de 130 licenciés. Saluons donc les
nombreux nouveaux licenciés qui nous ont rejoints et souhaitons-
leur de vivre de merveilleux moments autour des tables festives et
sportives du PSP. Quelque soit son dge, son niveau, son lieu de
pratique, chacun a sa place dans notre association. Bonne Iectune et
vive votre club, le Ping Saint Paulais !!
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REBONDS N°22

Juin 2013

~ Tous partenaires !!

pg—

Il'y a un an, le PSP fétait son 100%™ licencié et le Rebonds
numéro 20 titrait : « Un nouveau cycle ».
Juin 2013, le 100%™ licencié, Tanguy Grandjean, est champion
du Tarn, le PSP comporte désormais 143 adhérents. En mettant
en place son projet associatif, le PSP a pris ainsi une nouvelle
dimension. |l s'installe dans le top 10 des meilleurs clubs de
Midi-Pyrénées comme en témoigne ses excellents résultats
répertoriés ici.
Les antennes du PSP ont fait naitre des graines de champions
et, bonne surprise... de championnes. Angéle, Léonie, Ludivine,
et autres suivent les traces des Clément, Rémy ou Florian.

Au PSP, chacun a sa place : les parents encouragent et
accompagnent, les bénévoles et dirigeants s'activent, les
éducateurs entrainent et les pongistes valorisent ainsi le travail,
parfois obscur, des bonnes volontés. Un acteur devient de plus en
plus incontournable le Partenaire. A limage du ping,
impossible de jouer sans partenaire !

Nous maintenir & un haut niveau sportif et assurer
notre fonctionnement exige un soutien réel de nombreux
partenaires. Seulement, la quéte de nouveaux sponsors ou
mécénes n'est pas une mince affaire... Il est nécessaire de
prospecter, de se déplacer, et de convaincre | Les dirigeants
bénévoles du club font de leur mieux mais le temps leur
manque... Parents, nous comptons sur vous pour solliciter
votre entreprise ou encore pour devenir force de prospection a
nos c6tés | Pour en savoir plus, n'hésitez pas & en discuter avec
I'un des dirigeants de votre club.

Bonnes vacances !!

(
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Affichage

Affiche du tennis de table de St Paul Cap de Joux placardee dans :
L_es divers commerces des cantons,
Syndicat d'initialive,
Mairigs,
Salles des sports de St Paul Cap de Joux et Vielmur,
Etablissements scolaires,
Centres de loisirs partenaires,
Communauté de Communes

Ping Sacat Paulacis

Le placsin de jouer !/

Banderoles dans la salle des sports

www.ningsipaulaia. com

Ping Sacut Paulacis

Wernce & nwos Pantenaires

www.pingstpaulais.com

ﬂf f iche du “Cournoi de ' Avenir g)onﬂiste organisé par le @ing Saint Paalais distribuée dans

L_es clubs de Midi-Pyrénées
L_es commerces
Mairies
Affiche Féte du Ping placardée dans :
Divers commerces des cantons,
Mairigs,
Salles des sports de St Paul Cap de Joux et Vielmur,

Etablissements scolaires,
Centres de loisirs partenaires
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ﬂffwhe du “Cournoi de I Avenir g’ongiste

TOURNOI DE I'AVENIR PONGISTE
Saint Paul Cap de Joux

S Samedi 27 octobre
; Dimanche 28 octobre 2012

Partenaires officiels

F A RN
¢ :
Ntx o) C
MOLPYRENEES e bon sens a de |avemit

Oleen aux
non f[CenCIéS

Inscription: 06 21 39 40 48 ou 06 09 91 48 79
www.pingstpaulais.com  mail: jean-loup.albert@sfr.fr

TOUTE LA JOURNEE RESTAURATION SUR PLACE :
buvette, barbecue, [rites etc.




Affiche féte du Sport

TENNIS DE TABLE Sl g

FOOTBALL )

TENNIS £ el
14h - 17h

DANSE ROCK Stade de la Bajole

TIR A L'ARC

JUDO

: VENEZ
KARATE DECOUVRIR :
EQUITATION LE SPORT!

RANDONNEE PEDESTRE ...

FPossibiliteée de restauration sur piace

L KRN A A N | *

(LAUEn Contact : Association Autan : 05 6373 3250

_/
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Affiche du Téléthon du Ping St Paulais

Téléth®n

7 ET8 DECEMBRE 2012 @& &

Les 24h de Tennis de Table a la salle des sports de Saint
Paul Cap De Joux.
Du vendredi 20H00 au samedi 20H00.

A 20h00: OUVERTURE DE LA BUVETTE avec la soupe au fromage
et les gateaux faits maison.

s
3’2"%
A 21h00 : DEBUT DU TOURNOI AMICAL pour le Téléthon (enfants,

(Payant 3€)  adultes, licenciés, non-licenciés).

Apreés le tournoi : JEUX AUTOUR DE LA PETITE BALLE ORANGE, puis
organisation de divers défis.

A 10h00 : DEMONSTRATION DE TENNIS DE TABLE par des joueurs
du Ping Saint Paulais.

A 14h00: INITIATION AU TENNIS DE TABLE et PROJECTION des
grands moments du PSP.

Buvette et musique présentes pendant les 24h de tennis de table,

Venez nombreux !l




Affiche du Tournoi de Noél

LE NOEL
DU PING SAINT PAULAIS

! A
Vendredi 28 décembre 2012
A 10 h 00 STAGE de NOEL

A 14 h 00 TOURNOI AMICAL DE NOEL, salle des sports
(6ratuit) (Enfants et adultes, licenciés, non licenciés)

A 19 h 00 REMISE DES PRIX a la salle des fétes

if sera suivi du traditionnel repas animé.

"La fabuleuse histoire de votre club,
le PSP en imoge et vidéo" b

A

Afin d'organiser, au mieux, cette journée, merci de réserver avant le 21

décembre 2012, en transmettant le coupon réponse et le réglement, a
Francis.M ou Kévin.B_, lors des entrainements. (Pas de mppel)

<

BTN @ i s e e B S e s S s
O Participation au tournci: [ Participation au stage:
NOM: . . Prénom . . . NOMm _ Prénom . .. .. X 4€
NOM Prénom NOM 3cisisiiiciiinis Prénom X 4€
NOM Prénom NOM Prénom X 4€
O Réservation du repas W
Nombre d'adultes, (& partir de 12 ans):...... X15€
Nombre d'enfants (de4allans): ... .. X 9€ Apéritif
Nombre d'enfants (de-de4ans): ... . . Gratuit Asslette composée

! ) . . . Cuisse de canard a I"orange
Régl . I'ordre du : «Ping Saint Paulais » o A R
Renseignements : balaykev@hotmail fr Café gourmand

Tél: 06 88 68 08 62




Affiche du Ping Loisir

Joue au Tennis de Table...
DECOUVRE LE PING LOISIR !l

Rester en forme et

e adapté
Un programm en bonne santg

PING SAINT PAULAIS
Saint-Paul, Vieimur, Lugan, Le Faget
Renseignement : 06-86-85-94-93

www.pingstpaulais.com




Affiche Animation B ntersport

Animation
Tennis de Table

Initiation pour les tous petits
Apprentissage avec un entraineur professionnel
Mini-matchs

Exhibition de joueurs expérimentés

=

,‘,4 — — e
-'mmm"mm"""""'!l"nlnuouuuuonnn'n

le samedi 15 septembre
dans votre magasin

¥ INTERSPORT"

M IROET COmmEa W
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Affiche I ntersport et Auchan

= —t 14
o'
3” =gl Le Ping Saint Paulais
2 2 Vous remercie pour
I'organisation de cette
journée.

.

Par ce partenariat,
'VOUS Nous avez permis
de promouvoir le
tennis de table et de
faire connaitre le Ping
Saint Paulais.

| - L;u;|; |_-'_ .; : ;
T,T— 2 ‘ ﬁ—tﬁ 8

)

Le Ping Saint Paulais vous remercie pour
I'organisation de cette journée.

Cette animation a permis de promouvoir le
tennis de table et de faire connaitre
le Ping Saint Paulais.
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Affiche du Ping SaintPaulais

[ENNISIDEYTABLE

LOISIRS COMPETITION

ENFANTS
a partir de 4 ans

WACK .

-~ b INITIATION GRATUITE

\{ |

“#—m:: .

-
“ '
s
o
2 \
<

PRETS DE RAQUETTES ENTRAINEURS DIPLOMES |

SAINT;PAULLGAR; DE'JOUX
LUGANESVIELMURTLE FAGET

TEL: 06 09 91 48 79 B site: www.pingstpaulais.com
Mail : patrice.pradelles@live.fr Qe

_/
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Affiche du Site de Lugan

-
#AE Tennis de Table @
Y a LUQOH ¥

Loisirs
-ompétition

T8,

™
N
‘

3

‘h\ ‘

U diplmg

Tous les lundis: Enfants 16h30 a 18h - 18h a 19h30
Adultes 19h30 a 21h

Lundi 9 septembre N
(Raguettes et balles fournies) 7

Contact: Patrice 06 09 91 48 79
patrice pradelles@live. fr
Francis 06 86 85 94 93

www . pingstpaulais.com

rh
S
»




Tracts

Flyer

Destiné a étre distribué dans les commerces,
écoles, centre de loisirs, particuliers
(5000 tirages distribues)

Passeport pour la planéte Ping

(livret edite par le club afin d'étre distribue
principalement aupres des jeunes)
Mairies,

Etablissements scolaires
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Le Flyer

Le PSP, ¢'est oussi

Différents leue @nrervention

«  Saiet Pt Cop de Joux
o Wl Sor Agost
 LeFager
L

Des onimations -
+ Towrvod de FAwrir Basgste
4 Feradupeg
#  Fete des sxpocatons
o Fire dycluby
o Saevde de i)
«  Des Youroms Wteries

Un sntreiveur professionnal

Un gite intarnet, un magazine Sedvndl, use poge
Foceboon

Une Boutiue oy codewr du PSP

L s e jouer

’ Le Ping Scint Paulaiz

& 00 o dennterew
* 300 heeverdfee B A0 TT
* 11 Ohalienge des Cude Farmatanrs

1 evrerer sl professiomd, O codres
Techaaguis | junw artitoe 4F arditee satiooed

* Daw Vet por e W Dby peny e loiee
powr anfanty 7 afdses. b competihon

* 5 dgupes wgopées an champeniemt rigoost o
i pear temveri 0l
Matiristz

*  Jdtotles
o Natirul pddogspan

* Nateriel de grit  ropuettes ot Selles

Piles =t garyems
L e
ratwtemant w poy &

Verwas ! - Rl P

Avec la participation de

AUVDOVIN VINCENT SERVICES
€ Rimstiation Elocrsscaie
Peruraihle (enrrale
PAC sitramn
Pt Pazabits
tnstallaten agree | 7
Chamacre g | L
bt

Ted 0673055097 Damiatte/ST Paul

PLAQUISTE
JOINTEUR
e
Amar BOUCHARED
B rue e Belgigue sanaw

BI220STPANRCAROE0UN  ogesse 1090

Fing Scint Pesdais

R0 Sgimt P Cap M b

@ @

wwe prgItpeseic 30w

i L'ézole de Ping

P
* Ddwtiapper Thobilerd  des esfouts por  des

CRITOCRS AsTgres

& Farw portager les wheury furtes de 1v aport

FeIpacY des wileirs Citopdines gowr de Feffort av
e M pert ormanc e epret doquipe

& Dower ey mogens & e afont Foplote o

e gas patertiel et de se fore plase

Duz ztages somt regubaremant crgemcds derpet i

aninih nem

Adulesef Enfants
c

R "
prnsnes S masierin Lo ben siws & de Vavomi

> Le Ping Loisi
fw, Le Ping Loisies

Ve pratQuer by Tows Ge 1ulie G i expert e
Severte ot de conmnalitd

Les compétitions ‘

Asuites ot entams

Partamat b ow prchavar mamilertwen

Porun fne wsmmatune & 77 mptenton A W e
Farmum o avammwtioms = 4 smtweden 4 Vi

< A—tee W A oy § Lo

Ve & Spwr s F2 weprentrn 4 Pepserers

© Yol o (b Pungavn o D8I wcrston £ 00 bl
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Passeport pour la planéte Ping 1/2

Merci a nos partenaires

Comteae £ Ludetes

Floul - Lubrifiant - Filtration

Sow

Bale Ralnin - H0230 Sainn Pawd Cap 0 Joes
Tor 1 90,43, 70.00. 09

l-a..‘.

Mlace Clute LAVA LI
Te1 08 63 41 45 85

Artisarale

Wonew s Funsns
BETON Pevvassnes

R1230 Seind Pl Cap te Jwes

W05 63 7061 00

B AR AR b

CONTACTS
Tel: 05 63 70 66 03
06 09 91 48 79
francis.malige@wanadoo. fr

WM’

Le Ping, une Histoire, des Regles,
une Passion, un Club

[r Raconte moi le Ping... j

[Commcm est né le tennis de table? ]

La rarwws de tobde ot we g ordd 4 W (0 du XDNEme sdide par der menires de
e Seurgesitn anghaie gu joucert me der tehied de selles 4 menger evec der bolles
Pricatban ot St bafres de cigeret s der severturer rigides de Fwres pous serer de
ropattes, Des gusury de Yesis Fant autn dévelgpd cortats profasgean? lors por
ties de Yo o jousrt e dot tubled inatwildes dene e oy Seusen Yenms de tabie
o tesen met derc  dees e o ot e e g
plegrptique : fAngieterre.

Tout o lang do JOtkme sdoie. e Yenns e Toble rast iNveagpd e tous des
corteerts etameant o0 Corvpe ot en Acie La Ovire ext le pays o petside et mad-
leurt wonery dy marcie Lo tarrvs de tulie ef? une duOpine slympeges depels 1958 o
tex Jaun Olywpeauet g6 Séad (Corde du Sod)

-

A

o

UPwi ce nom: « ping-pong » ?

A Dangite. = ping = serverpond au brett de s
Bafle mer b reqeetts ot = pang = Seunt de b balle 0 e
tubtle sy« P Pam = an Praves se snsare « Whifi atuff »
v Etate-Une Lsspresswe Served du tabie e dérivie
ks Serme engiord «tutle ereves
Turen de tobis as pag pong 37 wn sl &f mive Jow. AU
jrurdhi. Texprestion « tenma de tadle » ot bs smde wtih
st dony er riglemerts Do e Migige aarent. e parie
Toumrs 3 g pang

Quelles sont les regles ? m

Lo meren on 0] 0 hrt b s [ 5e § ey o | r—— e e o
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o g o e 10 1A5 B | EDALTI W NS 4 bt g——— e d
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Passeport pour la planéte Ping 2/2

Avec quel matériel jouer?

Lo roquette
Lo requetie 477 compesdr dun boi de dous revitemants «f de deun plagues de
mwusse [l peut avoer une Toome. der & ur poct quek T fout gue 'es 2
wrfeces de le raquerte compertent une codles rvuge £1 Wt Covlewr e

Le by
11 e47 comptite de ls polette ef du manche

= Fra

o3 revitements
Lax revitements sort conguads dure couche de mousts
e por W che Le L Compurte une

wrface Rase et wre surface aved des Pty s sent tournés vers
& ok s lentimewr  sevitements

~ puats = )

Les revitements Dockaide permatient wre gronde wrdM
de coopr Lus bachzide of farifs 3007 destinds susn Jumery gu tap
wprent su Frappest b Delle, s backede aliroud corviernes? mis
oy potywalerts lex Bocksides défensly servent ous pousurs
su met besain de plus de cortrdle ot len anti-tepe restent
sermblies oux ef fets adverses

PMetieurs types de pioats cotent  les peats saft otibeds par
dex jeumers gu Sloguert ou jouent en contre-artogue. les paoets
toolongs pour les pueurs pelyalents les picats laage soet
excolients pour contrer lex effets sdverses ef rendre v
reTaTen wwversde of lef peets Sact Qui re campertent pad de
mauwe sort frks of fioaces poer dferdre

. -
it =

—
Ly moumre

Do coulewr game o0 (oM et Sen dpossenr warse de 1 4 25 e elle et phas
o maes dlostique  dere. elle faserise b wiene tondre. eilc anéliare le carnrile

La balle
Sphingue clle & o damdive de 40w of piwe 2. 79

Farte de celliiod ou dwme matiire plestipe. elle
S0t &tre mate de codleur blonche su srenge

La rable

Use table merure 76 certinétres de hautewr
La pertie supériewre de b table. rectanguiesre.
W mewre 2 74m de long ot | 52%e de
lerge sappelic lo nrfoce de jou

La wrfoce de jou dot Eire de coulesr
untormérars foncée et mate Ele peut Atre
{ane de vimperte guelie matitre of dot per
mutire un reboed undorme.

Lo terue

L temse de jou s compase dore ChemrseTe e
dun short, dime wpe s dun vEtemant dure
sele peice de chounsetres ef de Chaunires de
wport

Lo eoddesr de o tesue doit Btre @fférmere de e
covdeur de b bole

H &

Comment jouer? ‘
Ls tennis de tsble szt un sport gw 1'adresse &
fous af feutes Lo veridtd des coups Techmiques

permet & chocun dadepter 300 systime de jeu ef de |
s« faire plaisir en gognant mois aussl ot surtout an

Jovant

e g on iew e
Tetmane  den e '
Wbt vhe pde e Pt

Lo sarvgs oo s vnp -
bl et et rebande dens
- e et -

Lo 109 TP e & s o bl
ot M - e
S ST e et e

Pt b S e e r Pl T wwe # prwkers
Sy et T s s

W . v atier b ‘

Le diferan o« por bt
S et o e ot de
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- fee b sl l)
v o b copte, |
- e i o W
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Lo pounsatts wmt e
" e sapte 4 e
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Lz bolle frappée o

werre
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vol e frapper s bu 1w revery o B
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3 == Lot dewx pros: de roquetts
Lo prise caropdanne & raperr ant wme see e g o

(tme Loy mAres degrs eetmaren v o b

La priss = porte-pglume = sy prise SHSTIUE | » pees
o Dndinn solmrst? & mamibe e Tagin & Tarmer o araiet Coe
BTN STy Mt Dentaends 0 Daas faee A s ety Dn
v gvone Soue de b rmprtie Tete 4 ve Gem gues redttement
e Fant ot ie o wbe o4 on s s o brbe

Ou jouer?
Viens jouer avec Mathilde, Vincent et les

| autres enfants de I'Ecole de Tennis de Table du

Ping Saint Paulais. ..

...des entraineurs seront la pour te faire
aimer le ping |
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I nternet

Le Ping St Paulais est présent sur le net gréce a son site

http://www.pingstpaulais.com

Y sont représentés, les résultats, les résumés des rencontres, les articles de presse ainsi que de tres
nombreuses photographies des rencontres et des diverses manifestations organisées par le club ou auquel le
club a participé.

Reégulierement mis & jour depuis sa création durant la saison 2005/2006, le site recoit pres de
2000 visites en moyenne par mois.

Jl vient de f aire l'objet d'une prof onde restructuration afin d'offrir une meilleure lisibilite.

L_es communes de St Paul Cap de Joux et de Damiatte publient également nos évenements .

http://saintpaulcapdejoux.fr

http://www.mairie-damiatte.fr

Mais également sur le site de la Mairie de Vielmur-sur-Adgout :

La Mairie de \Vielmur-sur-Agout nous a octroyé un accés libre pour y déposer nos publications et
faire connaitre nos manifestations.

http://www.vielmur-sur-agout fr
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Le site de la Mairie de St Paul Cap de Joux

Suiver en direct Mactunlité de
votre commune, abonnet vous
gratuitesnent su il res !

e i

Decoavrir ls commune | Mairie | Vie associative | Vie economigue | Tourtsme = Actualites | Enveroanement

[ Bl Navigstion rapide
| @ Page dacoued

§ 0 Page dintroduction
I (@ Nous contacter

| Canes et tinéraires
| © Bulletia municipal

| . Plan du site

|8 intervenants extérieurs
Identifiez-vous :

e
—

§ii Sites
.’ e e | “ o0

----- '
iate

|

«¥ Une belle réussite pour I'Avenir Pongiste

Xu Ji Peng n*113 francais et Elodie Nivelle n’
80 francaise ont participé au tournoi.

Le tounoi de [‘Avenir pongiste qui s'est
déroulé le week-end dernier s'est passé bien
vite. Jamais aucune autre édition du céleébre
tournoi de Saint Paul n'avait connu un tel
o n i ] succes. Pendant deux jours ce sont 155
n personnes qui y ont participé donnant le
meilleur d'eux mémes pour le plaisir de bien
jouer et de gagner. Le succés de cette sixieme édition du tournois tient
aussi a la qualité des nombreux bénévoles qui l'organisent, disponibles
et compétents, et 3 une ambiance trés conviviale, des tableaux ouvert a
tous et toutes, des joueurs débutants (les plus jeunes avaient six ans),
tout comme a la présence de joueurs plus confirmés comme Xu Ji Peng
n*118 francais ou Elodie Nivelle n*80 francaise. La compétition s'est
quant & elle disputée dans un excellent &tat d'espnit. Il n'en fallait pas
plus pour que chacun puisse y trouver son compteles différents
tableaux ont permis a chacun de s'expnmer et le spectacle a été au
rendez vous. On notera aussi la présence importante de joueurs venus
de 'ensemble de la ligue Midi-Pyrénnée qui ont exprimé leur satisfaction
L'événement a2 aussi suscité lintérét des élus locaux et des partenaires
du club qui attendent désormais la septiéme édition. D'ici 1a il sera
possible de suivre l'aventure du ping saint paulais sur son site internet
(www . pingstpaulais.com) ou encore sur sa page Facebook
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Le Site de la Mairie de Vielmur-sur- Agout

i Navigation rapide
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Le Téléthon du Ping Saint Paulais

A Toccasion de ia 28éme édiion du Taléthon, le 7 et B décembre 2012, le Ping Saint
Paulais se mobifise en organisant les 24H du Ping au Gymnase de Saint Paul Cap de Joux.

Tététhin

A Toceasion de a 265me ditica du Télithas, le 7 ot § décembes 2012 le
Pag St Pualais 32 mobilise en orginisant les 24H du Piny su Grmnase de
Saint Paud Cap de Joux

Cela debutera & 20h avec Towverture de la buvetie of 52 soupe au fomage of
ses petity gatemax

Ensate, s bes m fourol cuvert & tous le monde (cencis «| AR
MROICanNckis. adultes et enfimés) avec me participahon de 3 euros - 0‘

Durant soute b muit, 1a salle sera owverte pour des jeux auoar de ka petits balle ceanpe of des parties
de poker et des yeux de socittés

Le lendeman matm, & 10k, une démeastration de tenms de table aves les jeunes of moms jeunes du
PSP

A 14h tout Je moade pour govter s joe s feamis de table ates ume mitiation avec Jes enfruntun
du PSP t la projection das mealleurs moments du Ping Ssudt Paslan

Venex noashrewx pour ¢'amser et pour participer a o¢ Tekéthon 2012

Sulve: e direct Factualite de
voire commune, abonnet
Vous gratutamant su hl rss |

<< Nowvembee 2012 >>

Di LuMade Jo \b Sa
123
4567 8310
MIZIBU151617
BUOVDANRABNM
5x5088%
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Le site du Ping Saint Paulais

""Ei&@n! |

Les 15 et 16 Juin, a |a Borde Basse de Castres, Les Titres Départementaux Individuels

Vendredi 07 Juin, 2éme édition du Tournoi Interne a Saint Paul Cap de Joux a 20h30
Venez Nombreux

S5éme Journée Jeunes

En on prenmar Smanche de Juin. s Srouist 13 Séme Joumee Jeunes § Sam Paut Cap de Joux 55 punes Se 1out ' Tamn dest presents dont 27 enfants oy Pag Seimt Paciss
En -2 ans. Quentin Grandiean perd an fnale En .11, Hugo Brieussel lemponte pour 1 déme fois. En .13 Rémi Pratmarty gagne b fesle pour 3 premides fos Eafin, en 12
Théo Vedis termine 3 18 Téne Dlace 06 Qu @5t mérté 3u vy de 53 Dele 33300
Un diassement fnal st r2aias svec las rEsultels des § joumses En moyenne sur chague oumes e PSR auai IF eunes prEsents o Qui repressenta pius d'un bars 0as mEcrts
L3 podiurma 2o ShaqUe SAtEgONe Avalt ley on fn e matnde. En -4, Nino Pleffer teoming 44me ot Guentin Grandjean 5w '3 Jéme marche du podium En <11, Tanguy
Grandijean prend i 46mw place. Mathis Chaliut la 2éme pace ot Hugo Brieussel lempons brifammant svec 4 votores o £ curndes 2 .11 Ludivine Durand prend ia deme
place Rémi Pratmarty l2 3éme ot Sylvain Flan grice § 33 régutared teomng sur B pius haute maeche du podium Erdim @ <15 Théo Vedis avec 33 befle victoine ce dimanche
ermine B fngl sor (9 Jarme place 2u podum

Bravo 2 tous IS Sunes QU 07 paTCip 3 c8s jounéss Ls Ping Samt Paulais 3 de bells 3nndes 3 vent avac 1Dus 088 SUNes qui 2mven! & gu gagnent

Le Ping Saint Paulais a Bercy

Four ces Crampionnats 2 Monde organaés an Fance au Faais Omiagon de Pass Barty, & Fing Sant Paulsis ne posvat pas manguer lévénement Une déidgaton seat
SHpiacé tout 3y ‘ong de 3 semane Fvec roteTment Jean-Loup qui 3 eu je privigge d arbiver das maIchs ks bols premians Jours de 3 comgétton. Patrice, Francis, Kevin L,
'a Famille Janela, 1a famlie Bouchet, [z Famille Albert &t I3 famille Audouin &3 ent crasents pour @7COU B8 SUrE (OUEUTS Favors s &n ort pris Jems les yeux aves de
ras bellas rercortes
¢ .

Four 25 pusS MOIVES MENJED VOuS T3NS JEux 308 3 Tolo I

s s S—" — — — — —
ENTREE PRINCIPALE
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Dossier de Partenariats

Ping Saint Paulais

Le plargir ge joner )

Dossier de partenariat
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Soirée Partenaires

Merel de confirmer votre présence avant le 7 mai 2013
par :

* téléphone : 06.86.65.94.93 ou 06.09.91.48.79
o mall: frencis malige@nordnet. {r
retrica.pradelies®iive.fr

www pingstpaulais com
et heureux de vous convier a la

Lesprit pong Iste Soirée partenaires du PSP

Le plalsir du jeu, le respect, le sens des 2012:2013

valeurs, In convivialité

e vendredi 24 mal 2013
Salle de spon (e S1 Pasd Cap de Jour




Nos Partenaires

Audouin Vincent Services

Scwecer i TIBS
T LOCATION

W"':’:_“ Le bor sors a de avenie

Groupama

-------
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