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Historique du Ping Saint Pal

Le club du Ping St Paulais a vu le jour en 1986 sous l'impulsion de Fra

Passionn® des jeux de raquettes, jouadit |pen
L'enviet le plaisir depfaiteger sa pasgiotn | a pl us fort e, au pojlnt
nouvelle |l ocalit® : Saint Paul cap de Jdux.
Tout a commenc® doucement, sans entra’ ngeme
pongi stes du c¢l ub. Le d®vel oppement dar-tfjenr
ri vee de joueurs d'exp®rience, l a for mat|i on
Depuis quel gues ann®es, l e club a vu augdgmen

Les premiers pongistes

Lac o n vle sensalgcuettlegspete chacun ont toujours ®t®

|

tur® en formant r®gul i rteanernrt ® seewsr re®natleisas Enetfu

deani mati ons aupr s des ®col es

LogiquementRune | e destem®ies avect dleseentra’” neme
di ff® rentes comp®titions.

nt:

Gr ©Ocreotivitiaurazagd ans r el ©che des diriged@®@nessspudtce

sportile tennis de table St Paulais a su se faire une belle place.
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Les articles de Presse

Le sport a la fete

Publié le 0207/2014 a3 03:51

Le Faget (31)

Al

Ping pong, gym-step, judo et convivialité au pregramme./

Ce fut une journée bien remplie pour la féte annuelle de sport el loisirs au Faget. Au programme,
une compétition de ping-pong avec le ping Saint-Paulais, une démo de gym-step avec Chrystel
Lanois professeur de gymnastique diplomeé, et une démo de judo avec Pierre Ortala professeur
dipldmé 5e dan. Aprés la remise des coupes el des médailles, plus de 100 participants se sont
retrouves autour du traditionnel apéritif de 'association, puis d'un repas convivial pour clbturer
cette féte du sport

Prochaine étape pour l'association, le Trail des Chateaux aura lieu le 31 aolt.

La Dépéche du Midi
LEFAGET  HAUTE-GARONNE
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Le Tom Lie dujler 014

Ping : assemblée générale réus-
sie, des tournois d’été a venir

Vendredi 27 juin avait lieu la
traditionnelle assemblée géné-
rale du club en présence de Eve-
lyne Faddi Maire de Damiatte et
de Michel Belaval, adjoint au
Maire de St Paul cap de Joux, en
charge de la vie associative. 1l a
ainsi ét€ a2 mis en avant 'impor-
tant travail de toutes les com-
missions el les trés bons résul-
tats accumulés par les pon-
gistes sant paulais sur de nom-
hreuses compétitions, Les fi-
nances du club sont saines,
mais les besoins de partenariats
privés et 'accompagnement des
collectivités locales seront in-

dispensables pour la pérennisa-
tion des actions de l'associa-
Lion. Une saison pleine et riche
se termine mais de nouveaux
projets sont déja en préparalion
: poursuite de l'accompagne-
ment périscolaire ¢t interven-
tions avec de nouvelles com-
munes, cours individualisés, di-
versification des actions envers
les centres de loisirs, dé-
marches spécifiques envers les
clubs de troisigme 3ge, inter-
ventions diverses sur le terri-
toire du Lautrécois Pays
d'Agout elc. Afin de maintenir
la pratigue du tennis de table

durant I'été, l¢ Ping Saint Pau-
lais propose 4 tous, non licen-
ciés ou licenciés de participer &
ses tournois d'été, Les 11, 18 et
25 juillet, le ler sodt, venez
tous taper la balle orange dans
une ambiance conviviale ef
sympathique. Rendez-vous
donc & la salle des sports de
Saint Paul ces vendredi 13 2 20h.
Inscriptions aupres de Michel
Tiplié au 06 88 88 63 71 ou
contact@pingstpaulais.com
Toutes les informations sur :
www.pingstpaulais.com

tournois d'été

Article exclusif

rESETVE aux abonnes

Futdie be 11027004 & B34

Lo traditionnedle essemblée générale du club s'est deruuée on présence dEvelyne Faddi mare de
Uarmeatte. ot de Michel Belaval adoint au mare de Sart.Paul-Cap-de-Joux, en charge de &awe
assocatve Limportart traval des commussking of les tres bans résukats cumiilés par les
PONQISies sant-pauias sur de nombreuses compdtbons ort 418 mis on avant S les fmances &y
A sort sanes, ebes ont néanmons Beson de patenanats paves et Faccompagnament des
COPECIVRAE I0C S SErE INASPaNSatees pour |3 pérennisalion des actions da fassociation Aprés
UnNe SHS0N pIeing & nohe, 08 NoUveEuX Dropts Sonl (53 &0 préparaion  poursuls de
raccompagrament pnscoiare & rienvertions avec de nouveles communes, cours ndmdualisés

Saint-Paul-Cap-de-Joux (81)

VaIDe Lrd Ot e BiMaug 90 cturk - 3 S amtices

SAINT-PAUL

CAP.DE JOUX

Les pongistes

en forme

Vendredi 27 juin avait leu
Fassemblée générale du Ping
Saint-Paulais, qui a mis en
lurmidre des trés bons résul
lats des pongistes sur de
nombreuses compétitions,
Les finances sont saines,
mais les partenariats privés
et I'sccompagnement des
collectivités locales seront
indispensables pour la
pérennisation des actions, Si
une saison pleine el riche se
termine, des projets sont en
prépasation : poursuite de
I'accompagnement périsco-
lalre et interventions avec de
nouvelles communes, diver-
sification des actions envers
les centres de lofsirs,
démarches spécifiques
envers le troisieme dge,
interventions sur be termtors
du Lautrécols Pays d'Agout..
Le club propose & tous,
licenciés ou non de partici-
per 3 ses toumnois d'éte, les
vendredi 11, 18 et 25 juillet,
et Ter aoit, A la salle des
sports de Saint Paul 3 20 b,
Inscriptions 06 88 88 63 71
ou conta@pngstpaudals.com
Toutes es informations sur ©
www. pingstpaulais.com,

—

diversificabion des achons ervers les centres de lomses, démarches specfiques eovers les clubs de
oesiéme 8ge interventions dverses sur je terrfore du Lautrécors Pays d'Agout. =ic

ANn de materr 13 pratque du tenms de table durant Tote, b2 Fing sant-paulas propose a tous, non-
ICentats ou hcenchss, de parciper & 565 tournmois ('étd. Les vendredia 18 el 25 pulict, ie vencreck Yer
200t |l sera possibie de taper [a Dafle orANge 43NS LNe BMMANCE comivide & Sympathgue & 13 sals
des spants 3 partr 2 20 heores

Les msonptions sont & fare suprés de Miched Tiphé au 06 88 88 63 77 ou per coum! 3
contactilpnpsipaiing oom

L& Dépécha ch Mxy
INET PAULSARE SR VR LOCALE




SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX

Tennis.de table: tournoi
ouvert a tousle 15 aofit

Les tournois d'été organisés par le Ping saint paulais sont ou-
verts a toutes et a tous, face au succés rencontré par cette initia-
tive, I'organisation de ces tournois amicaux a été prolongée de
deux semaines. Il sera donc aussi possible de taper dans la pe-
tite balle a nouveau ce vendredi 15 aotit. Ces moment convivaux
de déroulent a la salle des sport de Saint-Paul-cap-de-Joux a
partir de 20 heures. Pour de plus amples renseignements sur ces
tournois - comme sur la vie du club et ses résultats - il est possi-
ble de consulter le site www.pingstpaulais.com.

SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX |
Tennis de table |
Les tournois d'été organisés Ping e To u rnOiS d’étés

le Pi int paulais,ou- > > L
SZ;E:LZ%fgﬁsuwentet Les tournois d'été "ouvert a
sont prolongés de deux semai- tous" sont pro]onges de 2 se-
e jeva doncaiissl possible maines, soit le vendredi 8 et le
3::3,p:(;idsa:f.f\,ifét,eeg?"e - vendredi 15 aolt, toujours a la
15 a0t toujours 2 la salle des salle des sport de St Paul Cap de
Sportsessint daukcapde Joux. Accueil a partir de 20
:,Zf:f,f :ﬁ::,enzp?:ﬁz;?e, heures. Prochain tournoi, le
gnements sur ces tournois - vendredi 1 aolt. Soirée ping
comme surlaviedudub et ses amicale et conviviale. Rensi-
résultats -il est possible de Tl lte
consulter le site www.ping- gneme.nts et I’éS]Ul.tatS suries
stpaulais.com. www.pingstpaulais.com.

| M/
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S'inscrire au ping pong

Le Ping Saint Paulais s'ins-
talle a Laulrec, Kevin Louarn en
sera le formateur.

1l est prévu des séances tous
les mercyredis aprés midi de
13h30 a 15h30. L'association
du territoire Lautrécois-Pays
d'Agout offre aussi aux adhé-
rents la possibilité de jouer
dans’les salles de Vielmur ou
de Saint Paul Cap de Joux
pour d'éventuels entraine-
ments.

Colt a l'année 100 € (sans
compétition).

Inscription et renseigne-
mentaupres de Kévin 06 1751
78 02, ou du président fran-
cis.malige81@gmail.com

* Francis Malige et Kevin Louarn.

SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX
C’est la rentrée

autour de la table

pres une saison 2013-2014 tres riche en résultats, les
Ap(mgistcs ont repris la direcuon de la able depuis le
lunds 8 septembre. Des séances d'entrainement seront pro-
posées tout au long de la semaine sur Saint-Paul-Cap-de-
Joux, Lugan, Vielmur-sur-Agout et depuis cette saison a
Lautrec, Flles seront toujours dirigées par Kevin Louamn
accompagné de techniciens bénévoles.
La liste des heures par site (compéntion et loisir) est en ligne
sur le site mternet du cluby : www.pingstpaulais.com.
Le PSP tent 2 toujours garder un aspect convivial pour faire
découvrir le tennis de table i tous. Ce sport est adapté aussi
bien aux filles quaux gargons et toutes les tranches d'iges
(de 42 99 ans). 11 propose d"ailleurs quelques séances d'ini-
tiations gratuites o le matériel appropric 3 I'age sera mis i
disposition pour pratiquer ce sport qui met en jeu beaucoup
de qualités physiques et mentales. -
La premiére journée du Championnat par Fquipe a lieu le
samedi 20 Seprembre 2 15h30 au Gymnase de Saint Paul
Cap de Joux. Cetre saison, le club compre six équipes dont
I'équipe fanion en Régionale 1.
Pour de plus amples informations, il est possible de télephoner au
0617 5178 02

Le Journal d'lci n® 533 — semaine du |8 au 24 septembre 2014
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Le Ping saint-paulais de retour a la table

Publié je 13/09/2014 & 03:49, Mis & jour le 13/09/2014 4 07:42

Saint-Paul-Cap-de-Joux (81)

e —

Raites du Ping Saint Paulals r

Les entrainements ont déja repris au PSP_/Photo DDM

Aprés une saison 2013-2014 trés niche en bons résultats, les pongistes ont repris la direction de
la table lundi dernier. Des séances d'entrainement sont proposées tout au long de la semaine sur
Saint-Paul-Cap-de-Joux, Lugan, Vielmur-sur-Agout et depuis cette saison a Lautrec Elles seront
toujours dingées par Kevin Louarn accompagné de techniciens bénévoles. La liste des heures
par site (compétition et loisir) est en lige sur le site internet du club | www_pingstpaulais.com

Le PSP tient & toujours garder un aspect convivial pour faire découvrir le tennis de table a tous
Ce sport est adapté aussi bien aux filles qu'aux garcons et a toutes les tranches d'ages (de 4 a
99 ans). Il propose d'ailleurs quelques séances d'initiation gratuites ou le maténel appropneé a
l'age sera mis a disposition pour pratiquer ce sport qui met en jeu beaucoup de qualités
physiques et mentales

La premiére journée du championnat par équipe a lieu le samedi 20 septembre & 15 h 30 au
gymnase de Saint-Paul-Cap-de-Joux Cette saison, le club compte six équipes dont I'équipe
fanion en régionale 1

Pour de plus amples informations, il est possible de téléphoner au 06 17 51 78 02

La Dépéche du Midi
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Publié le 17/09/2014 a 03:49. Mis & jour le 17/09/2014 a 08:45

Lautrec (81)
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Les nouveaux pratiquants du tennis de lable. /Photo DDM GC

Cinq tables de ping-pong sont alignées dans la salle polyvalente, dix joueurs s'exercent sous
I'ceil de Kevin Louarn, le formateur.

Pour certains d'entre eux il s'agit d'une initiation. Mais désormais ils pourront jouer tous les
mercredis aprés midi de 13 h 30 a 15 h 30 car le Ping Saint Paulais s'installe a Lautrec. Cette
association du territoire Lautrécois-Pays d'Agout offre aussi aux adhérents la possibilité de jouer
dans les salles de Vielmur ou de Saint Paul pour d'éventuels entrainements. Coit a I'année 100
€ (sans compétition)

Inscription et renseignement auprés de Kévin 06 17 51 78 02, ou du président
francis. malige81@gmail.com

G.C

H ¢
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Tennis de table avec le ping saint- paulais

Publié le 13102014 & 03:50. Mis A jour le 17 10V2014 4 08:2)

Tennis de table - Lautrec (81)

Autres informations aupres

Depuss la rentrée le Ping Saint Paulais propose des seéances de tennis de table a la salle
polyvalente de Lautrec  Cing belles lables de ping-pong vous y attendent et toul le maténel
nécessaire pour pratiquer dans les meilleures conditions. Les séances ont lieu tous les
mercradis de 13 h 30 & 15 h 30 avec Kévin, le technicien du club, qui proposera des séances de
découverte aux enfants dés I'age de 6 ans Mais aussi des séances pour devenir un pro du
ping-pong. Alors n'hésitez pas, venez découvrir le tennis de table prés de chez vous. Les deux

de Kevin 06 17 51

5 02 ou Patnce 06 O

premiéres seances sont gratuites. Un sife www.pingstpaulais.com

8 79 /Photo DL

La Dépéche du Midh
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De (a joie et des regrets pour le Ping Saint Paulais

Apres la 3eime journée de ce
weekend, les résultats pour les 6
équipes du Ping Saint Paulais
sont mitigés. L'équipe 1, qui
évolue en Régionale I, s'est in-
clinée face & Foix &6 et n'a
qu'au complear 1 nul et 2 dé-
faites. Le maintien est toujours
possible, L'équipe 2, en Régio-
nale 3, s'est également inclinée
ceweekendfaceaCahorsl 10/4
et a le méme comptcur que
Péquipe 1. Le maintien se
jouera sur les prochaines jour-
nées. L'équipe 3, en Départe-
méntale 1, s'est imposée 1272
face a Labastide-Gaillac et as-
stre du coup son maintien avee
1 victoire et 2 puls, L'équipe 4,
en D2, I'a également emporté
sur Albi 8 1073 el comple pour

linstant 1 wvictoire ¢t 1 nul.
L'équipe 5, en D3, s'est inclinée
face a Albi 9 sur le score sexré de
5 a 6. Une seule victoire pour
deux défaites. Enfin, 1'équipe 6
qui évolue également en D3,

s'est inclinée face & Castres 3
sur le score sévére (au vu de la
rencontre) de 10 & 4. Elle
compte pour l'instant 2 vic-
toires et 1 défaite; Rendez-vous
le weekend du 8 Novembre pour

la4éme journée qui sera impor-
tante en vue du maintien pouy
les équipes | et 2. Tous les résul-
tats sont sur le site www.pingst-
paulais.com Contact : 06 17 51
7802.
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De la joie et des regrets pour le Ping
saint-paulais

Publié Je 23/10/2014 3 08:15

Tennis de table - Saint-Paul-Cap-de-Joux (81) - En bref & Saint-Paul

Lesequipes 1,2, 4¢et6

Aprés la troisiéme journée de ce week-end, les résultats pour les 6 équipes du Ping saint-
paulais sont mitigés. L'équipe 1, qui évolue en Régionale 1, s'est inclinée face a Foix 8/6 et n'a
au compteur qu'un nul et deux défaites. Le maintien est toujours possible. L'équipe 2, en
Régionale 3, s'est également inclinée ce week-end face a Cahors 1 par 10/4 et a le méme
compteur que 'équipe 1. Le maintien se jouera sur les prochaines journées. L'équipe 3, en
Départementale 1, s'est imposée 12/2 face a Labastide-Gaillac et assure du coup son maintien
avec 1 victoire et 2 nuls. L'équipe 4, en D2, I'a également emporté sur Albi 8 10/4 et compte
pour l'instant 1 victoire et 1 nul. L'équipe 5, en D3, s'est inclinée face a Albi 9 sur le score serré
de 8 a2 6. Une seule victoire pour deux défaites. Enfin, I'équipe 6, qui évolue également en D3,
s'est inclinée face a Castres 3 sur le score severe (au vu de |a rencontre) de 10 a 4. Elle compte
pour l'instant 2 victoires et 1 défaite. La quatnéme journée aura lieu le 8 novembre. Elle sera
importante en vue du maintien pour les équipes 1 et 2. Tous fes résultats sont sur le site internet
du club www pingstpaulais.com

La Dépéche du Mid:




SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX
Plng - cap sur Ie malntlen

Alprcs a 3eme journée de championnat, les résultats pour
es 6 équipes du Ping Saint Paulais sont mitigés. L'équipe
1; qu1 évolue en Régionale 1, s'est inclinée face a Foix 8/6 et
n‘aqu'au compteur I nul et? deﬁutes Le maintien est toujours
possible. L'équipe 2, en Reg1onale 3, s'est également inclinée
lors de la derniére journée face a Cahors 1,10/4 etale méme
compteur que I'équipe 1. Le maintien se jouera sur les pro-
chaines journées.

L'équipe 3, en Départementale 1, s'est imposée 12/2 face a
Labastide-Gaillac et assure du coup son maintien avec 1 victoire
et 2 nuls. L'équipe 4, en D2, 1'a également emporté sur Albi
8 10/4 et compte pour l'instant 1 victoire et 1 nul. L'équipe
5,en D3, s'est inclinée face a Albi 9 sur le score serré de 8 a 6.
Une seule victoire pour deux défaites. Enfin, I'équipe 6 qui
évolue également en D3, s'est inclinée face a Castres 3 sur le
score sévere (au vu de la rencontre) de 10 a 4. Elle compte
pour l'instant 2 victoires et 1 défaire.

Rendez-vous ce weekend du 8 novembre pour la 4™ journée,
importante en vue du maintien pour les équipes 1 et 2.

Tous les résultats sont sur le site internet du club
(www.pingstpaulais.com). Rens. au 06 17 51 78 02.

Le Journal d’Ici n°540 semaine du 6 au 12 novembre 2014
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Tennis de table - Saint-Paul-Cap-de-Joux (81)

Le Ping saint-paulais déborde d'activité
Le Ping saint-paulais, aprés avoir organisé le tournoi en faveur du Téléthon, participait le
week-end dernier a la sixiéeme journée du championnat par équipes. L'équipe 1 qui évolue en
régionale 1 a réalisé le match nul face & Albi 1, un résuitat qui ne condamne pas encore
I'équipe 2 la descente. Si elle n'est pas condamnée a redescendre en R2, elle n'a plus son
destin entre les mains

L'équipe 2 (régionale 3) s'est imposée largement contre Bretenoux-Biars sur le score de 13 a
1 et assure définitivement son maintien a ce niveau. En revanche, les résultats n'ont pas été
aussi bons en départementale 1 et 2 ou les équipes saint-paulaises se sont inclinées face a
Castres sur le score de 9 a 5, une défaite un peu rageante au vu de la rencontre et face a
Carmaux devrait monter en D1. L'équipe 5 du PSP, en départementale 3, I'a facilement
emporté face a Castres 5 sur le score de 12 a 2, une victoire qui fait du bien au moral aprés
une mauvaise série. L'équipe 6 (D3) n'a pas joué. Sa rencontre face a Lacaune a été décalée
a cause de la neige & une date ultérieure. Dimanche, le Ping saint-paulais se déplacait a
Castres pour le premier tour du Défi Ping. Le club était représenté par une délégation de 14
jeunes débutants. lls se sont tous trés bien comportés en démontrant leurs progrés depuis le
début de la saison. En poussins, Soan termine a une belle deuxiéme place ; en benjamins,
Valentin monte sur la premiére marche du podium. Nathan, Paul, Louis, Gabriel, Alexis et
Flavian ont également réalisé de belles prestations. En minimes, Maxime termine 2e et
Thomas 3e. Dylan et Hugo se sont arrachés sur chaque match. En cadets, Gaston termine
3e et Jules un peu derriére. Dans le cadre du week-end du Téléthon, le Ping a organisé un
tournoi ouvert a tous avec cinquante joueurs. Le club a récolté 255€ en faveur du Téléthon.
Le prochain rendez-vous aura lieu les 12 et 13 décembre pour la derniére journée de la
phase.

La Depéche du Midi 12-12-2014 La Dépéche du Midi




Objectifs atteints pour le ping Saint-Paulais |
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Saint-Paul-Cap-de-Joux (81)

Ure Concertyahon madomle o8 ndcesaing B jsusurs

En oot ln donnde 2014 4 vt lemps powr e Ping ssed padss dee fare fos blarrs. nolwvrend cobs e e
phase 1 du champonnad par épupes L'égquge 1, o dvoluat o rgiorale 1 Bl <'est mamtanue on
tenminant sadmo 0¢ 53 poun |l G'agE 1 Tune s hedo pedamuanco 0 I3 part des Guatny )uours placés
sous bes ordres o= Grégory Souse, lewr taptaine ape 2 s place quanl & ehe cngdme de s pouke en
egonie 3 Ele assurn andt SNt G0N Manten L'Sgupe 1 IMomine pour s4 pan tipssme de B
dpamementade 1 £l jouera la mondie dds jarwir prochain L'dgquipe 4 a rduss & amaches we bele
quatnéme pace en déparemantale 7 apnks une phate asser compluée powr san capsane Enec Thamas
Utgupe & &voliand ele auss on déponementale 3. a2 terinéd 2 la onguitsme place de <3 poule Enin
I'équge § du Ping saint padais, composde exclusivement de punés fomeds au chh folt & une telke
coguiane place Ge w3 poule toueurs an Dipartementale T of £ poor fa phs grande (e G 0N Caplane.
Mewin Louarn qui e auss le tachnicien principal du dub  Sur le plan des compdiions indeaduedies ie PSP a
obleny dexcelients résubats tant au niveau depanemanial gue régonal roamment avec des jeunes nds
motvés

Rerdesvous et fixe dés le détuat du mors de jamoer pour la premisse compettion de ancee 2015 avec le
« Top régwonal de delections qur mra feu @ Toulooae Le charpriornat par equpes reprendra des e waek
erd du 17 it

51 b club trlle prace 3 ses exceliens resultas en compettion || est auss ouvenl 2 10s kes prabguants - en
prabquantes - qui veulent srplement samuser en colégane lomrs Pour de phes amgles reosegnements §
= s de consfies e sie indemet www pogEpaules com ou de cantacter Kewin Louam en 1dphnnant
DEAT 6 PO 02

Lo Dépdche av Moh

9 tamtamunfo/saint: paul objectifs-atteinty: pour-lo-ping- saint - paulas

Saint Paul. Objectifs atteints pour le Ping Saint
Paulais

Encetle fin dannés 2014, Il est temps de faire les bians notamment de la Phase 1
ou Champlonnat par Equipes L'équipe 1 qui Syoisalt en Régionale 1, sest
mantenue en lerminan Séme de 5a poule. une res belle performance de & part
des 4 jouewns sous les orores de Gregory Souber. leur Capitane L equpe 2 5¢
place Seme de 53 poule en Regonale 3 ef assure egalkement son maintien, L'equpe
3 tormine Jeme de la Déparementale 1 ef jouera I montee des Janver L'equipe 4
arracha une Delle deme place en Departementa® 2 apres une phase assez
comphiques pour son Capitame Enaic Thomas. L'eguipe 5. evoluant en
Départemantale 3, lermne a 13 Séme place de 5a pavle. Enfin. Téquipe 6, composée
exchisivement de peunes 1ormes au cub TNE & une delle Séme place 02 sa pouse en
Departementale 3 4 la plus grande e de son Capitaine. Kevin Louam qui est 3uss|
le Technicen Principal Sur ke plan des competiions individueties, le PSP a obierue
excetlents résultats tant au niveayu tapartemental que régonal notamment avec
025 jeunes molives. Rendez 0és je gett du Mois de Janvier pour |a premeée
competnon e [annde 2015 aved k& Top Régional de Dtection A Toulouss. Le
Champioonat par Equipes seprend o4s je weekend du 17 Janvier




SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX Objectifs
atteints pour les pongistes

En ce début d'année, il est temps de faire les bilans notamment
de la Phase 1 du Championnat par Equipes. L'équipe 1, qui
évoluait en Régionale 1,s'est maintenue en terminant 6° de sa
poule, trés belle performance de la part des 4 joueurs sous les
ordres du capitaine Grégory Soulier. L'équipe 2 se place 5¢ de
sa poule en Régionale 3 et assure également son mainden.,
L'équipe 3 termine 3¢ de la Départementale 1 et joue la montée
des ce mois-ci. L'équipe 4 arrache une belle 4¢ place en Dépar-
tementale 2 aprés une phase assez compliquée pour son capi-
taine Eric Thomas. L'équipe 3, évoluant en Départementale
3, termine a la 5¢ place. Enfin, I'équipe 6, composée exclusive-
ment de jeunes formés au club, finit 4 une belle 5¢ place en
Départementale 3 a la plus grande joie de son capitaine, Kevin
Louarn (qui est aussi le technicien principal).

En compétitions individuelles, le PSP a obtenu d'excellents
résultats tant au niveau départemental que régional. La premiére
compétition de 2015 est le Top Régional de Détection 3 Tou-
louse, puis le championnat par équipes reprend dés le weekend
du 17 janvier.

Renseignements sur le site internet (www.pingstpaulais.com)

ou aupres de Kevin Louarn au 06 17 51 78 02.

Le Journal d’lei n® 549 — Semaine du 8 au 14 janvier 2015
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(1 tamtam.info/saint-paul-tennis-de-table-un-beau-week-end-pour-le-psp

Saint paul. Tennis de table : Un beau week-end
pour le PSP !

L work-erd derminr Prg Sant Pastats prbsertaf de noomboeus jotmirs au ciiden
déparmemental et régional ot & Une couvele $3is brilé a foccasion Se ce wpisieme tur vec
UL raTEes KAk

En sénorm, \Victonen Leblond. en R2 (32 jousursl sssurs e maintien avec urs
18eme ploze. JeanFrangols Robert accéde @ Ia R2 ave: 3a bele vetode en DY (15
fousursl Vincent Aodoult s marten s termmnant | 18me o Goven Gurtertssy
descand en finissant 15ame. Charles Orieu La Rochelle monte en D1 grice 2 uns
Bale 2hma place #n 02 (17 pusun) Mictwl Tiphé ramonts en D3 0 termnant
Jeme en D4 (13 jouswrs)

Ou ofte ces jeones e mons de 18 ans. Gulisume Bian: fing Seme de 01 (12
foosurs) Claire Dufsy sbokte [expiot Su 36ew tour on tentinant 1 on R1 5
joosuses) ot accede du coup pour le dermeer Towr 2 la Natonale 2. £n mons ce 15
ans Maxiene Boustouier, en 1 24 jpueun) temming 174me of risgue de redescenan
en DY, Aunevesu (24 jous Mo & ly &chous o0 firals
Tnstan Cougul tnt Téme. Arthur Mowy Seme, Manso Séon 13eme, Uge Chemin
T4éme, Axel Monot 156me et Bagtste Dutend 178me. En moins &2 13 ans, &n R
(23 pueurs) Tonguy Granckenn Snt & ure belie Téme place Mohames Lasacul 9=
maktien Lrlammest v cow L 20me plece. En depanemantals (13 pusun)
Caventin Donnart réadse fesplo o ferminer e pour s2 2éme compéttion. § bat en
firgl 300 copam Mahis Cholt. Seneel Ricorsou teevine Séme, Anatole
Boubguante 7eme, Gautier Peyraed 10eme of Aurdben Armand ! Séme.

Enfn, an moes o= 11208, en R1 (22 pusws), Jules Dutnaux tenmine 2 uns bells
114me pinze, Mol Seres s¢ Maintien avac onse 15eme pince 1ands que Cuenin
Grandiean descend en jammnant sevlement 164me. En Dépatementsl (10 pusurs),
Lukgi Saseiga-Colas axcéde de nouveau & I Régional en terminant a In 1&e place
Gabin Tamaen-Auges ok une Nouvels fols 3 une bels 24me pisce &t Lmdan
Gandjean 10eme. Un Stisisme 1our oul @ souwt pour ke FSS avet de beles
parfomances

pavs p'acour Des Saint-PauIais

sur les podiums
Es samedi 24 et dimanche EE! -

25 janvier dermiers, le
Ping Saint Paulais présen-
tait de nombreux joueurs au
critérium départemental et
régional. Le club a une nou-
velle fois brillé a l'occasion
de ce 37 tour, avee notam-
ment 4 premiéres places.
I'n séniors, Victorien
Leblond, en R2 (32
joueurs), assure le maintien
avee une 182 place. Jean-
Frangms Robert accede i la
R2 avec sa belle victoire en
D1 (15 joucurs), Vincent Claire Dufou termine 1ére en
Audouin se maintient en Régionale 1 et accéde a la
terminant |1%= et Giovan Notionale2.0x
Guimberteau descend en finissant 159, Charles Drien La
Rochelle monte en D1 grice & une belle 2= place en D2 (17
joueurs). Michel Tiplié remonte en D3 en rerminant 35 en
D4 (15 joucurs).

En moins de 18 ans, Guillaume Blane finit 99 de D1 (12
joueurs). Claire Dufau réalise I'exploit en terminant 1*<en R1
{6 joucuses) et accede pour le dernier tour a la Natonale 2.
En moins de 15 ans, Maxime Boustouler, en R1 (24 joucurs)
termine 177 et risque de redescendre en D1, Auniveau dépar-
temental (24 joucurs) Rémi Pratmarty echoue en finale. Tnistan
Cauquil finit 7%, Arthur Mouy 97, Mattéo Séon 137 Ugo
Chemin 14, Axel Monot 15" et Bapuste Durand 174
En moins de 13 ans, en R1 (24 joucurs) Tanguy Grandjean
finit & une belle 7% place, Mohamed Lazraoui se maintien
brillamment avee une 125 place. En départemental (15
joueurs), Corentin Donnart réatise I'exploit de terminer 1
pour sa 2éme compéntion. Il bat en finale son copain Mathis
Challut. Samuel Ricardou termine 6, Anatole Boulpiquante
7éme . Gautier Peyrard 10 ¢t Aurélien Armand 154

Rens. www.pingstpaulais.com

Le Journal d'lei n°552 - Semaine du 29/01 ou 04/02/2015
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Tennis de table - Saint-Paul-Cap-de-Joux (81)
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Claire Dufau termine premiére en Régionale 1 et accéde a la Nationale 2

Le week-end dernier, Ping szint-paulais présentait de nombreux joueurs au critérium
départemental et régional et a une nouvelle fois brillé 3 I'occasion de ce troisiéme tour avec
quaire premiéres places.

En seniors, Victonen Leblond, en R2 (32 joueurs), assure le maintien avec une 18e place. Jean-
Frangois Robert accéde a la R2 avec sa belle victoire en D1 (15 joueurs), Vincent Audouin se
maintient en terminant 11e et Giovan Guimberieau descend en finissant 15e. Charles Drneu, La
Rochelle, monte en D1 grace a une belle 2e place en D2 (17 jousurs). Miche! Tiplié remonte en
D3 en terminant 3e en D4 (15 joueurs)

Du cdté des jeunes, en moins de 18 ans, Guillaume Blanc finit 9e de D1 (12 joueurs). Claire
Dufau réalise l'exploit du 3e tour en terminant 1re en R1 (6 joueuses) et accéde du coup pour le
dernier tour a |2 Nationale 2

En moins de 15 ans, Maxime Boustouler, en R1 (24 joueurs) termine 17¢e et risque de
redescendre en D1. Au niveau départemental (24 joueurs), Rémi Pratmarty échoue en finale,
Tristan Cauquil finit 7e. Arthur Mouy 9e, Mattéo Séon 13e. Ugo Chemin 14e, Axel Monot 15¢ et
Baptiste Durand 17e. En moins de 13 ans, en R1 (24 joueurs) Tanguy Grandjean finit 2 une
belle 7e place, Mohamed Lazraoui se maintient brillamment avec une 12e place.

En départementale (15 joueurs ) . Corentin Donnart réalise I'exploit de terminer 1er pour sa 2e
compétition. Il bat en final son copain Mathis Challut. Samuel Ricardou termine 6e, Anatole
Boulpiguante 7e, Gautier Peyrard 10e et Aurélien Armand 15e.

Enfin, en moins de 11 ans, en R1 (22 joueurs), Jules Dutriaux termine a une belle 11e place,
Mailo Seres se maintient avec une 15¢e piace, tandis que Quentin Grandjean descend en
terminant seulement 18e. En départemental (10 joueurs), Luigi Baselga-Colas accéde de
nouveau 3 la Regional en terminant a la 1re place, Gabin Ferreira-Augias finit une nouvelle fois
a une belle 3e place et Launan Grandjean 10e

Un troisiéme tour qui 3 souri pour le PSP avec de belles performances
La Dépéche du Midi
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Saint-Paul-Cap-de-joux

Ping : de |6l|s résultats

Les 24 et 25 janvier, le Ping
St Paulais présentait de nom-
breux joueurs au critérium
Départemental et Régional et a
une nouvelle fois brillé & 'oc
casion de ce 3eme Tour avec
notamment 4 premieres places.
Résultats complets: Séniors,
Victorien Leblond, en R2 (32
joueurs), assure le maintien
(18&me). Jean-Francois Robert
accede a la R2 avec sa victoire
en D1 (15 joueurs), Vincent Au-
douin se maintient (11éme) et
Giovan Guimberteau descend
(15¢me). Charles Drieu La Ro-
chelle monte en D1 grace a une
2eme place en D2 (17 joueurs).
Michel Tiplié remonte en D3
(3eme en D4, 15 joueurs). En
moins de 18 ans, Cuillaume
Blanc finit 9%¢me de D1 (12
joueurs), Claire Dufau réalise
'exploit du 3éme Tour (lére
en R1, 6 joueuses) et accéde
4 la Nationale 2. En moins de
15 ans, Maxime Boustouler, en
R1 (24 joueurs) termine 17éme
et risque de redescendre en
D1. Au niveau départemental
(24 joueurs) Rémi Pratmarty
échoue en finale, Tristan Cau-
quil finit 7éme, Arthur Mouy
9¢me, Mattéo Séon 13eme,
Ugo Chemin l4eme, Axel Mo-
not 15éme et Baptiste Durand
17¢éme. En moins de 13 ans, en
R1 (24 joueurs) Tanguy Grand-
jean finit a la 7éme place, Mo-
hamed Lazraoui se maintient

* Claire Dufau du PSP termine 1ére en Régionole 1 et accéde a la Nationale 2.

(12éme). En Départemental
(15 joueurs), Corentin Donnart
réalise I'exploit de terminer ler
pour sa 2éme compétition. Il
bat en finale son copain Mathis
Challut. Samuel Ricardou ter-
mine 6éme, Anatole Boulpi-
quante 7éme, Gautier Peyrard
10éme et Aurélien Armand
15éme. En moins de 11 ans, en
R1 (22 joueurs), Jules Dutriaux
termine a ‘une belle 1léme
placé, Malo Seres se maintient
(15éme) tandis que Quentin
Grandjean descend en termi-
nant 18¢me. En Départemental
(10 joueurs), Luigi Baselga-
Colas accede de nouveau a la
Régionale en terminant Tler,
Gabin Ferreira-Augias finit &
une belle 3éme place et Lau-

rian Grandjean 10éme. Merci
a lensemble des "coachs et
aux parents venus encourager
leurs champions. Le dernier
week-end de janvier, La Régio-.
nale 1 regoit le samedi a 15h30
I'équipe de Jeunesse sportive
Cugnaux Villeneuve Tolosane
3, la Régionale 3, I'équipe de
du TT Blagnac 6, I'équipe 4
D2 celle du TT Labastide-Gail-
lac 4 et ["équipe 6 D3, celle de
I'UP Mazamet 3. L'équipe D1
rencontre Mazamet 2 le 30 jan-
vier a 20h & Mazamet, I'équipe
5 D3 du PSP se déplace a Cas-
telnau-de-Montmiral le samedi
31 & 16h30 pour y rencontrer
I'équipe de Labastide-Gaillac 6.

Infos : www.pingstpaulais.com

oy




/ Le Ping Santé se tourne vers les seniors
Saint-Paul-Cap-de-Joux (81)

B

toume vors les senio

Le Ping Saint-Paulats, mailleur club formateur du département au niveau des jeunes, s toume
désomais vers un public ben particuliar - celul des senis (hommes of Tammes ayant dapassa
les 60 ans)  L'éducateur professionnel Kevin Louam va mettre en place des séances adaptées
avec un programme en précis dans le but de proposer une activité physique hebdomadaire
ludique &t tournée vers la pratique bien-&tre. «ll n'y a pas d'dge pour jouer au ping Nos ainés
auront ains: la possiibilé de conserver feur motncité leur adresse ef lewrs capacités physiques
durablemant avec un sport que chacun a cadainement prabgué dans sa jsunesses. précise le
club. Been loin de lg compéhtion, ces séances permetiront A chacun ¢l chacunt: de fare un peu
d'exercice, garder la forme ot en mame temps do se diverti dans 1a plus grande convivialilé

Les séances se dérovlent au gymnase do Ssnt-Paul-Cap-do-Joux e vendredi de 10 hewres &
11 h 30. L'association pedto ke matdriel ot las pramidres séances somt gratuites

Pour plus de renseignements if est passibile de confacter Kevin au 06 17 51 78 02 ou de s8
rendre sur le sife infernet du club  www pingsipswars.com

La Dépéche du Midv

Soint-Poul-Cap-de-Joux

Le Ping Santé Sénior al gymnase"

Le Ping Saint Paulais, meil-
leur club formateur du Dépar-
tement au niveau des jeunes,
se tourne désormais vers un
public bien parficulier : les
séniors (personnes, hommes et
femmes, ayant dépassé les 60
ans). Léducateur profession-
nel, Kevin Louvarn, va mettre
en place des séances adaptées
avec un programme bien précis
dans le hut de proposer une ac-
tivité: physique hebdomadaire
ludique et tournée vers la pra-
tique « bien étre ». Il n'y a pas
d'dge pour jouer au ping. Nos
ainés auront ainsi la possjbi-
lité de conserver leur motricité,
leur adresse et leurs capacités
physiques durablement avec

un sport que chacun a certai-
nement pratiqué dans sa jeu-
nesse, Bien loin de Ia compéti-
tion, ces séances permettront a
chacun et chacune de faire un
peu d'exercice, garder la forme
el en méme temps de se divertir
dans la plus grande conviviali-
té. Les séances s¢ déroulent au
Gymnase de Saint Paul Cap de
Joux tous lfes vendredis de 10h
a 11h30, Lassociation préte
le matériel et les premiéres
séances sont gratuites. Si vous
souhaitez plus de renseigne-
ments, nihésitez pas a contac-
ter Kevin au 06 17 51 78 02 ou
le site internet du club : www.
pingstpaulais.com

SAINT-PAUL-CAP-DE-Joux Les jeunes
font une place aux anciens

Lev aimes découwvent la pratigue avee Kevin Lotarn, (1
Ln Ping Saint Paclass, ¢ha meillour clob formmatewr du dépar

fOIEnT AU o {e uncs, ¢ tourne désarmety yers un

publsc bien partic 1 bes scavors (hoommes <t Remames avant

Jl'[hl\\‘ les Mhans), L'éducatenr professianne!, Kevin Louary
net eh place des séances adaptees avec wr prograoume bier
precix dars le bt de proposer une activitd physique hebdo-
nahaire lu ¢ warmide vers la pravgue « bien éure -
n'y apas * pour jouet su pung. Les ainés duront sins b
passibilie conservet leur moeniatd, lear sdrosse et fours
capacitds | it durablement avec un spost que chacun »
certnement pranque dans sa feunesse

Bien lonin de ba commpétinon, ces «c9 rrnotrone & chacun

et chacune de faire un pey d'exercice, garder 1o forme ot en
méme tempy de se divertr dans la plus granide convivialic
Les séances st deroulent gvinrase de Sainst Paald Cap de
Joux rous bes vendredss de 10k 5 1Th30, Masociation prite e
maténiel et bes premigres scances sont gratuit
Renseignements aoprés de Kevin au 06 17 51 7802
ou wur le sty www.pingstpavlats. com
Le Journal d'lei n* 560
samaine dy 28-03-2015 ay 01-24-2015
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Le Ping assure en départementale
Publié le 23/03/2015 3 03:52, Mis a jour le 23/03/2015 3 07:39

Tennis de table - Saint-Paul-Cap-de-Joux (81)

Corentin Donnart et Ugo Chemin.
Le week-end dernier avait lieu la cinquiéme journée du championnat départemental par
equipes. L'équipe 1 (Régionale 1) s'incline logiquement face a I'eéquipe 1 de Frouzins 13 a 1,
favorite pour la montee en PN. Elle reste en derniére position de la poule et a de grandes
chances de redescendre en R2. L'équipe 2 du Ping saint paulais, qui evolue en régionale
3perd aprés un match assez serré face a I'equipe 1 d'Olemps 9 a 5, équipe plus solide dans
les moments importants. Elle reste dans le trio de téte de la poule. L'équipe 3 (qui évolue en
departementale 1) s'impose dans un match crucial pour le maintien face a l'equipe 2 de
Castres sur le score serré 8 a 6, Le maintien est en ligne de mire pour les saint paulais.
L'equipe 4 (départementale 2) gagne la rencontre face a I'équipe 4 de Lacabarede 9a §
aprés un match tendu du debut jusqu'a la fin. Une victoire qui va leur permettre de jouer le
haut du tableau. L'equipe 5 (D3) s'est inclinée assez lourdement face a Albi 9 sur le score de
11 a 3. L'equipe 6 (D3) s'impose largement face a 'équipe 3 de Graulhet 12 a 2. Une belle
deuxiéme victoire pour nos jeunes qui continuent leur belle aventure. Une cinquiéme journée
qui a souri aux eéquipes évoluant en Départementale avec 3 victoires. Deux journées encore
et les objectifs seront pratiquement remplis pour I'ensemble des équipes. Pour de plus
amples informations il est possible de contacter le club en téléphonant au 06 17 51 78 02 ou
de consuliter le site internet www.pingstpaulais.com.

La Dépéche du Midi
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L) tamtam.info/saint-paul-le-ping-assure-en-departementale

Saint Paul. Le Ping assure en départementale

Ce week-end avait beu l2 Séme joumée du Championnat par équipes. Voici les
résultats complets des 6 equpes L'équipe 1 (Régionale 1) sinchine logiguement
face a féqupe 1 de Frouzins 13 3 1, favorite pour la montée en PN. Elle reste en
demiire position de la poule et a de grandes chances de redescendre en R2
L'equipe 2 (R3) perd aprés un malch assez serré face 3 Féquipe 1 dOlemps 8 4 5,
equipe plus solde dans les moments importants. Elle reste dans le tro de téte de 3
poule L'équipe 3 (Dépanementale 1) s'impose dans un match crucial pour ke
mainten face a Téquipe 2 de Castres sur le score serré 8 8 6 Le maintien est en
igne de mire L'équipe 4 (D2} gagne la rencontre face 3 l'équipe 4 de Lacabaréde 9 sahlf-PﬂHl'Cﬂp'de'lm
4 5 apres un match tendu du début jusqu'a [ fin. Une viclore qui va kur permetire . >

de jouer le haut du tableau L'équipe 5 (D3} s'estinclinée assez lourdement face a Le P'ngass"re e“ népartementale
Ab| 8 surle score de 11 3 3 L'aquipe 6 (D3) simpose largement face a Iéquipe 3 de >

Grauthet! 12 3 2 Une belle deuxisme victoire pour nos jeunes qui continuent leur
belle aventure Une cinguidme journée qui a sour aux équipes évoluant en
Dépanementaie avec 3 victoires Deux joumées encore et les obgectifs seront
pratiquement remplis pour l'ensemble des équipes

E—

« Corentin Donnart et Uge Chemin du PSP en double foce d I"équipe
de Grauthet. .

Ce week-end avait lieu la  permettre de jouer le haut du
5eme journée du Championnat  tableau, Uéquipe 5 (D3} s'est
par équipes. Voici les résultats inclinée assez lourdement face
complets des 6 équipes. Léquipe & Albi U sur le score de 11 & 3.
1 {Régionale 1) s'incline logi- Léquipe 6{D3) s'impose large-
quement face & I'équipe 1 de  ment face & I'équipe 3 de Craul-
Frouzins 13 4 1, favorite pour  het 12 & 2. Une helle dewdeme
la montée en PN. Elle reste en  wvactoiré pour nos jeunes qui
derniére position de la poule et = continuent leur belle aventure.
a de grandes chances de redes- Une cinguigme journée qui
cendre en R2. Léquipe 2 (R3) a souri aux équipes évoluant
perd aprés un match assez ser-  en Départementale avec 3 vic-
vé face a I'équipe 1 d'Olemps 9  toires. Deux journées encore
A 5, équipe plus solide dans les ot les ohjectifs seront pratique-
moments importants. Elle reste  ment remplis pour I'ensemble
dans le trio de téte de Ja poule.  des équipes. Si vous souhaitez
Léguipe 3 (Départementale 1)  plus de renseignements, n'hési-
s'impose dans un match crucial  tez pas & contacter le (617 51
pour le maintien face i I'équipe 78 02 ou www.pingstpaulais,
2 de Castres sur le score ;,zrré com
8 & 6. Le maintien est en ligne
de mire. Léquipe 4 (D2} gagne Loto du ping
la rencontre face a I'équipe 4 Loto Te 4 avril 20h3D, salle
de Lacabardde 9 4 5 aprés un  des fétes, organisé par le Ping
match tendu du début jusqua  Saint Paulais, Nombreux lots
Ia fin. Une victoire qui va leur  devaleur.

\— _/
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Saint-Paul. Titres par classements régionaux du
Ping

Ce dimanche 3 Mai, a Plaisance du Touch, s'est déroulé I'échelon régional des Titres
par Classements. Dans le tableau F5 (-599 points) sur les 8 joueurs présentes 3
etaient du PSP: Claire Dufau, Emmanuelle Benoit et Ludivine Durand. Et le triplé n'est
pas passé loin. Claire 'emporte en finale face 8 Emmanuelle. Juste avant elle gagne
en demi-finale Ludivine qui termine au pied du podium. Si tout va bien Claire et
Emmanuelle sont qualifiees pour I'échelon national qui auront lieu les 20 et 21 Juin
dans la région Nantaise, Dans le Tableau H12 (-1299 points), Kevin Louarn n'a pas
réussi I'exploit et perd en 1/16éme.Bravo a nos féminines qui ont brillamment
represente les couleurs du PSP, Rendez vous le week end du 20 juin pour Les
Championnats de France de Titres par Classement.

|1 tamtarn.info/saint-paul-titres-par-classements-regionaux-du-ping
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Ce week-end les jeunes et
mwins jeunes du Ping 8t Paulais
ont dispute le deme et dernier
Tour du Crtérium Féderal, Le

Tuh 4 connu une noavelle fois
f’m mal de podiums tant chez
les feunes gue chez les Séniors
Voici les Résultats complets @
en Sendors, Yictorien Leblond,
en Régronal 2 (32 joueurs). ter-
mine 3 une belle Gone place,
Kevin Louam termine 3 In
Zeme place uste devant Charies
|Prien 12 Rochelle en Diéparte-
mental 118 joueurs), Yincent
Audotiin termine Seme. Kevin
[Ralave finit 7eme en D2 {12
joueursi. Michel Tipli¢ monte
sur In 2eme marche du podium
fen D3 (15 joueursh Du coté
des jrunes. en moins & 15 en
Déparlemental (24 jotenys),
'Rémi Pratmariy {ermine 3émi
aver (quelgues regrets apres sa
demi finale. 11 termine juste
| devant Maxime Boustouler.
Mattéo Séan réalise une belle
performance  en  termunant
Beme, Arthur  Mouly n'est
pas loin avec une helle Seme
plaie. Bapliste Durand texmine
quant & i 158me, En moins
de 13 ans. en R (24 joueurs)
| Tanguy Grandjean finit & Ja

Seme place aprés une défaite

rageante en quart, Mohamed
| Lazraoui termine 17eme et

Corentin Donnart, pour sa pre-

|

au 4 Tour du

- -

| e Ping St-Paulais en force
it Fedéral

N -3 ——————
— » AW 3
- 3.0 B

miere compétition a ce niveau
finit 20emwe. En Départemental
(10 joueuys), Mathis Challut
upres avoir achoué deux fois
en finale, termine cette fois-
ci s la plus baute marche
du podium. Samuel Ricardou
continu d'étre regulicr en ter-
munant Seme juste devant Gau-
tier Peyrard qui confirme ses
progrés. Simon Gombert finit
Seme, Aurélien Armand $eme
et Yann Drieu la Roechelle

10eme: Ambre Laporte termine
a fa Béme place (13 jouenses)
malgré ['absence de coach. Une
belle performance de sa part.
Enfin, en mains de 11 ans, en
R1 (23 joueurs), Jules Dutriaux
termine 7éme. 1l est capable de
faire beauvcoup mréeux. Luigi
Baselga-Colas passe un peu
a coté de sa compétition
terminant 20eme. En Dépar-
temental (12 joueurs), Quer-
tin Crandjean Yemporte sans

grangde  difficulte.  Launan
Grandjean realise une belle
performance en prepant la
deme place. Emilien Ricardou
finit Yeme. Un guatrieme Tour
yui o v fes belles victoires
de Mathis et de Quentin vt de
plusieurs podiums notamment
chez les adultes. Merci & I'en-
semble des coaches présents et
aux parents venus encourager
leres champions.
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SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX
Les jeunes pongistes s‘imposent
a deux reprises

Mathis Challut et Quentin Grandjean. Ils sont deux a
avoir fait briller les couleurs du Ping St-Paulais sur la
plus haute marche du podium du 4¢me et derier tour du
critérium fédéral, Ils viennent paracheval les superbes résul-
tats de Pensemble des pongistes du club, Mais puisque 'his-
toire a tendance i ne retenir que le vainqueur, il semble
legitime de meure en avant la régularité de Maxime chez les
moins de 13 ans au niveau départemental. Aprés deux échecs
en finale, le vola enfin couronné de sucees, Quant 3 Quen-
un, il n"aura pas eu le temps de rembler et simpose facile-
ment chez les moins de 11 ans, toujours au niveau
départemental,
S'il est difficile détre exhausuf dans les résultats tant les
pongistes St-Paulais ont été nombreux a prendre part i la
compétition, notons également le joli padium du jeunc
Rémy Pratmarty ct des moins jeunes Kevin Lovarn et
Michel Tiplié. Enfin, au niveau régional, Victorien Leblond
a parfaitement tiré son épingle du jeu avee une belle 6eme

lace.

'n résultat d'cnsemble trés satisfaisant qui récompense le
travail des athletes et des coachs, mais aussi des nombreux Le Ping St-paulais en force au 4e tour du

parents présents i l'occasion ! Critérium fédéral

P b TADNIETE & X340 Wi 3 joer b TATRCOER 4 00 20

Tennis de table

i

Les jeunes Saint-Paulais en force au criterium federal, DR

Le JO!!I’B.I d'lci n“ 566 Le wook-ervd dermer les jeunes = mons eunes du Ping sant-pautars ont disputs be guatréme
ema ma 1 deenr Your gy Crténum kedéral La club a conny une nouvells fos Daaucoup de podurms
$ inedu7au 13 12015 Wt cheg les Bunes qua chez les semnons. En samiors. Vicloesn Leblond, e Régonsd 2 (32

JouBurs) termens & une Dele sootie place Kavn Lovam Bemens 4 13 Osudene piacs uels
devant Chares Dneu La Rochelle en Departamantal 1 (8 jovews) Vincent Aadoun tlermine
nateme Kown Halaye fing sopbéme on D2 Michal Tiphe monta sir B deweame marche du
podum en D3

Du céio des gunes. on mans da 15 en Departamental (24 jcuours) Resy Pratmarty lemmng
Pomdene svec quelques regrets aprés s2 deme-finale || Yeemrns juste devant Maxme

Boumstouler Maméo Sdon rdalise une bele performance en tenminant sodme. Arthur Moy n'est
gz boin avec une bele hutdma place Baptsis Durand termne guant @ ks queapama £n moins
de 13 an5 e RY (24 pusurs) Tanguy Grandsan ot & la hotdme place apris una délaite
rageante w0 quart Mohamad Lasracw temmns do-captenss at Cocamn Donnan powr sz
prameere competihon a ce revaau, frd vingbéme En departermental. Matha Chalid, apres avor
échoun doux fors on Snale. lormme cotie fos-ci sur la plus hauls marche oo podium. Samued
Recandca contnue d'ére réguler on termmant crgaame gmte devart Gauter Poyrard g
conlme Bk progres. Semom Gombert find hudiiens Aundlien Armand eovios o Yann Drsu
La Rochelis duléme Axtvn Lapots tanune 3 1a hutdew place malgré Nabsance 0 coach
LUino beflo performance de s2 part. Enfin, on mons do 11 ana, on RY (23 jovours), Jules Dutnaux
termne septeéme Lugi Baseiga Colas passe un pou 3 tété do sa competton en tanmnant
ngeme

En Départemanta, Quentin Grandpean Fempone . Lauran Grandiaan prend 13 quatréme place
Emiben Ricardou Snil negndns

Co quaimseme tour, que 3 v kes balles victomes da Mathen of de Quanin ot de plusisurs podums
notarrerd chaz les adudies orics 3 Mensembie des coaches présants of sux patents vers
encourages leurs champona

La Dépéche du Midi du 14 mai 2015
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Trois champions du Tarn au Ping st-
paulais

Publié le 19/0572015 a 03:52, Mis 2 jour le 19/0572015 a 07:58

Tennis de table

.

Les graines de champions du Ping saint-paulais

Jeudi dernier, le Ping st-paulais a2 une nouvelle fois brilie a2 Castres avec de nombreuses
meédailles aux fitres déepartementaux

En moins de 11 ans, Jules Duiriaux "emporie en finale face a Edouard et devient champion du
Tarn avec juste demére Quentin Grandjean et Luigi Baselga-Colas qui complétent le podium
Emilien s'incline en quart de finale. En moins de 12 ans, Tanguy Grandjean devient une
nouvelle fois champion du Tarn aprés 'avoir € en benjamins en 2013. 1l gagne 13 finale face 3
Corentin dans une ambiance de folie. Jules, Mathis. Quentin s'inclinent en quart.

En moins de 15 ans, Remi Pratmarty termine sur la troisieme marche du podium. Il n'a pas
réussi a trouver de solution dans sa demi-finale. Arthur, Maxime Boustouler et Tristan perdent
en quart apres un joli parcours. En moins de 18 ans, Florian Janela termine second et Réeml|
s'incline en huitieme aprés un match epique face a Aymenc. En doubles jeunes, les duos Rémi-
Mohamed et Arthur-Mattéo montent sur 1a troisieéme marche du podium. Arthur et Mattéo ont
démontré une belle complémentarité qui peut s'avérer payante dans les années a venir. Chez
les senlors, Florian s'incline en quart face une nouvelle fois 4 Maxime qui s'imposera pilus tard

Du coté des filles, en moins de 15 ans, Ludivine Durand termine une nouvelie fois sur I3
deuxiéme marche du podium. En moins de 18 ans, Claire Dufau devient championne du Tam
une juste récompense aprés une saison pleinement accomplie. Ludivine compléte sa belle
collection avec une médaille de bronze. En seniors, Claire assure et monte sur la troisieme
marche du podium aprés une compétition d'un bon niveau. Enfin_ en doubles. Claire-
Emmanuelie et Ludivine associée 3 Nadia montent sur la troisiéme marche du podium

Cette journee restera dans les annales du PSP avec une ambiance de folie pour certains
matchs, une vraie cohesion d'équipe, des jeunes toujours 3 fond et que du bonheur malgré
quelgues déceptions,

La Depéche du Midi
La Dépéche du Midi- 19 mai 2015
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Une plule de medallles pour le Ping Saint Paulais

Lors des Titres Départementaux Individuels qui se déroulaient cette saison le Jeudi 29 Mai a
Carmaux, le Ping Saint Paulais était représenté dans toutes les catégories garcon et fille.

Le bilan comptable est historique pour le PSP avec pas moins de 18 medailles mais
seulement deux titres : Angeéle Marquier qui devient championne du Tarn
Benjamine alors qu'elle n'est que poussine ; Rémi Pratmarty associé a Sylvain Flan
sont devenus champion du Tarn en doubles jeunes.

Il y a eu ensuite 8 médailles d'argent et 8 de bronze. Une journée qui restera dans les
annales du club. L'ensemble des joueurs, des parents et coachs présents se sont
régalés. Une derniére compétition qui ciéture une trés belle saison pour le Ping Saint
Paulais. Le vendredi 27 Juin aura lieu 'Assemblée Générale du Club a la Saint
Paulaise a Saint Paul Cap de Joux. N'hésitez pas a venir.




Le ping santé pour les seniors

Putdis e 1072915 & 8352 Wi & joar v 120070013 & 0228

Autres sports - Zoom

Towours en mauvement, s clud propose désomuais du ping sanmi aux plus de 60 ans. Adapté
et encadré par des dcuc aleurs spécifiquement formes, san oljectif est da pratiguer e tenns da
table de manibre ludioue mas encacrée, tout an proftant des blentalts dune actvité physique
«Cefie année, Kevin Lauaemn passail 53 seconde annde de formason du DEJEPS au CREPS de
Montpeller, formation qu' 3 briflammeant ablenue

Ces séances ge ping santé sonl validées par un médacn du 3pon. Celle activité est 0&3
Intégrée au plan régional sport santé bien-Atras, soulgne Francis Malige

Outre e développement du lennis de table aupres dun nouveau public, cette activie permet
aussi de proposer des créneaux &n joumnée sur un leroie skant de Saint-Lieuclis-Lavaur &
Lugan en passan! par Sant-Paul-Cap-oa-Joux ou Lavaur

Un club précurseur

Uans ce domaine auss! 8 Ping saint-pauiars est precurseur, Il ast e seul 3 propaser catle
acivils an Mich-Pyrénées dans colie dsciping

Concrétement I n'est pas indispensable dadnérer su Ping saint-pautais, cetle action éant
manée en partenanat avec AMérents chibs des alnés nuraux Génération Mouvament. «FPius tard
NOUS POUITIDNS FUSS! Proposer cebia activtd 3 Lautrec ol nous avens démane ung antenng fan
damers confie le préscant du club

Cefa ouverure vars e senions poursull ure politique d'accued de tous 185 pubiics depuis ke
baby ping avec oes tables de ey adapiées juequ'aux seniors. Car sl ie ping saint-paulas brilka
par 505 résuRals avec notamment LNe équipe composes o8 Benolt Harve, Adrien Tomats,
Flortan Janela et GeéQory Souller {aptane) &voluant en régonale 1, 1oute 1a parte osirs ou
plus exactement plaisir n'en &5t pas pour autant oubliée

La Dépéche du Midi du 12 juillet 2015

Francis Malige, le président : «Ilya
aussi la formation des arbitres et
bénévoles»

Fubdeh b TMITIINAS S BIS5Y Whu & pear b TDETINYS b BN

Autres sports - 3 questions a

Avet 130 heentids ¥ Ping sani-pauis s (ou PEP) est & prémer Cub du SESarsmant an Krmes
0% FCSn0ks, £OIt Un CINQuibosg 06s Bcanc s o0 INparement. Pamy 1gs ILsnciés on comgts B
% 0 mans e 15 ans - grice notamument & Feccle Or jannis 08 Labie - mas aussl une part 08
s o0 phus MpOTats U8 PAsonnes Hptes Pratiouan] catie Acie on caltgons losars. Francs
Malige, présdent u thd. ey & fongne 08 Ia formaton o celis-<: en 1066

Communt 8ot fail le cholx de mulire C1 accent sur W feamation ?

Cast qualgue Chose gu st venu raturesemenl, ¢'est dans feaped miesa Ou CUb. Ee &
etheur Cub Ou Dlpariement dans L Tommaton HaouE une rdele volonts Ou tlub Iy 8 sussl |
formation des ahities of des Déndvoks

Quelies sont aupourd’hul les Sficulias Go clud 7

L2 salie Gitert-Léare ne peemeat pas dfaccusile phus O2 dix tables. Nous souhatenans pout
Qo W LD 98 CHWIODPS &1 POUT TN LR 098 DENAECER POUVOr arganiss! 065 (Epes 0R
champéonnat ou des criténems. Ce randcap nous Fagitse un peu. kol dans e sud de la France
W6 Ch0S64 3001 AMESOTEs QUE G373 13 NONT NOre ohistif 861 4 prasant g% DEeRrIse! [aenpiod
QU (00 300G Crid

Quelies saront ks actvitks dw club cet éth 7

Nous Slions organesss les radbionnes oumos @803 du Prg sert-gautae, ouvets § ous
[MeANCHS o PON-Ieancife) e Buront ey cofs anfie ks yuioyacs 17, 24 &0 31 juliat s gus
8 vendmd 7 2001 25 58 coroummmnt & partr 08 21 hsumms 3 B 5560 805 Sponts Gibent &ans
Les nscrpbons sont 3 tare pu 06 828863 71

¢
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Saint-Paul : premier club formateur du
département

Publle 38 1207720158 03:53 Mis 8 jour I 1207/2015 4 0828

Autres sports - Tennis de table

En 2001. le PSP avait remporté largement la premiére place au challenge départemental des
clubs formateurs. Une place qu'il n'a plus quittée depuis, obtenant I'an dernier |2 septiéme place
au challenge régional des clubs formateurs. Le club saint-paulais compte méme un formateur
employe en CDI

Cet accent mis sur les jeunes joueurs, notamment avec le baby ping ou les interventions
peénscolaires dans les ecoles et colleges, 3 porté ses fruits par exemple avec Laurian
Grandjean. «ll a gagné deux fois le tournoi régional de détection. Il & été le meilleur joueur de
Midi-Pyrénées de sa calégories, se félicite le président du club saint-paulais. Laurian Grandjean
a aussi participé a8 un toumnoi regroupant quatre régions du Sud-Ouest &t a terminé a la
quatriéme place. Au PSP, avec le baby ping et de stables adaptées, il est possible de s'initier
dés 4 ans a |z pratique pongiste,

Un salarié a plein-temps

«Nous avons la chance de pouvolr les former trés 16t lls peuvent &tre entrainés par des
professionnels et nous avons beaucoup de bénsvoles. Ce savoir-faire explique sans doute en
partie nos titres» explique Francis Malige. Le club a ainsi pu engager la saison demiere €n
compétition une equipe junior, deux équipes en régionale et quatre équipes en départementale
«C'est important d'avoir une équipe d'un bon niveau pour progresser, mais la compétition n'est
pas notre seule priorité» souligne Francis Malige. Chaque semaine le PSP assure 16 séances
d'entrainement d'une heure et demie

Le meilleur exemple de cet esprit et de cette prionté a la formation est sans doute celui de Kevin
Louarn qui 38 mis entre parenthéses son rdle de joueur pour S& CONSaCrer avec SUcces &
I'encadrement des jeunes jeueurs. Ce pongiste passionne, formeé au club, vient de devenir
professionnel. «ll y a quinze ans on n'aurait jamais imaginé avoir un jour un joueur qui devienne
professionnel et avoir un sakarié a plein-tempss, confie Francis Malige, aujourd'hui ravi par le
travaill accompli par les bénévoles de I'association

La Dépéche du Midi du 12 juillet 2015 e

ny



01 152-G5

@

TENNIS DETABLE

Saint-

Paul: premier club

formateur du département

Lz by g permet e phas Jeunwes de s it er oo spisd st

DML e PSP avas -
Ewnﬂ.’;\u'rl " jres

rsive place o3t budionge
chpartamrantal deirheciom.
teurs Une place gl n aglor
qutse Sopais. chenant Tan
Oerrier ia tephdene place iy

chatlon geaegionx ces lc i
Wby, Leclah serng ey
Ciwnp. e sl o ey
Cubastawinistitledstabns.  ployw e O
Pavé Cop- o Jeir ey paar 0! arrael 1res our [0s [rusy
Stmrpavrioni§ i Rweney Vi A, ST v
Sdeuniermer, balky ping od les

3 QUESTIONSA

perniokdirs daas e tcoley ¢!
sellogis, 8 pente ses (ol ly par
wamrg o ave: Lausian Crond
pan 0 apaged deux dois b
geeel e Stectn. 1
wve b ar poaese do Mol
Pynaries doracasignne » v

desx equipes o1 ségisnale of

s, 0 et positle de 'Sty
derdamn s rataue pasgoe
Ue salarié i plein-temps

» Newavn b chaice de pou-
Voie Jes feemes trds il Ths pos
Averl e et s pes-
Jreen Lo

bl Je pre do tisd
sclfi-perilain. Lawionr Craad-
P8 I e 4 s L
el regroapenl iy g e
deSal Owstei st oala
Yrobbmoplaiv
Iy

coup  de lendvuien, O
virng labwwaplepuovara dedo
o artia £on ey s sxpligan
Franos Malge Lockahaairsy
Pt et b s s

TFRe 4

FRANCIS MAUGE, LE PRESIDENT: «lL Y A AUSS

Ledstezmpery| <

LA FORMATION DES ARBITRES ET BENEVOLES»

roTpatiizn e e i,

Z00M

b qupes P

ke, » Clost mpartact d'avaur
Wnt dquipe dun ban nvees
pous progreer, i e ceerpd
Bthar ot pas nstre sesde pic-
1 = soulgre Feanos Malige

Chague sermatne Je PSP assute
i oseezom d'erbeginegent
Lenehocre ol dazue

L mmmalawer sz meripbe dhe o8l %

P et de com prsato s b oy

aabran £l i durclc sadua iy
Ko Latiass i A it onioe pa-

tosikmes son 1ide do pusur
JOAESE COTSACITT AP SLCT &
Tarcadiement Se8  [wamws
ey, Ce poogee j easoant
fanme a0 chuh, vl de devarse
pedessomnal « Uyaquiesens
e et pari s EDAgNE MWoT
LR JOUAT U IR QI v ienas
prodeeskenne of aV0E wn selecet
& pleen-laers o, coeafie Frascis
Ahbge. waprondl e rasd par b
Tevard a0tan (s pus s bbade
lea thi Twasiston

e

Le ping santé
pour les seniors

L

lnm-\mn&nlummnmlmm

T s e mmerend, o cieh
e S e g samt

mm::rum cmwmq.-«tm (Hhrertes quedass b rovd e~ sapladelun Azapteeen
o PRREUS  matuselieret oot fane focatt mcw'ﬁlbmﬁ&w» £ Pt frs indecude wbo..

¢ XD leres  mimedetis Ik 1! G ol avern L fx g
;::tmn“ tugu ‘ulrr«:ulm hadudipartaractdpesifon i, ;&‘uu.q-:?:: «mu
. toaditurmobebienionts  Quelles sescnrthey activitiy s ok ot

x:"a::'.m AOOTPIE  SurA iy drew b feration chabest 0k o ;an:qmr‘r:n" muf

rogTa el el N‘;-.-IET':‘: o .‘.mhm’:‘:‘h Sty by Wu:-fk:!l:hﬁ‘;:"r:‘
v Soule Quales Usrreh bomss dMi de 7 Cry Cevia
“unﬂl:::wmx;w.b aMicubis dedud 7 uu...'ma-mt.uu’; m crmponlr vy
portatbadepar  Lavale Cotent 4ave rw pavmed s et e beercd ] s o mmpm““u.jn’".'
woames S8 Sreig i (lie P Can B Pl do G tabbes O bestrtte s ke vesthe. ?‘Rlé'.:mux:‘:‘,?..l:m"
J MR, e,

OO Gl formaa.  audidue4a6bies pou
Lms-r-u:‘m:m mnbvnmlnhw::l
Comment s'est falt bo chole de 0 e 18t i Co Pz
Mm,mm-n-vh(w- nena fragd se un pew U daniie
matios udde e France, by chases ek

B T o
b oo 0 o=

IO AR tesoen pour g be
Cubiediveoppe e pous fave

anuul,u,.aleumult
vendied 730005 e choslenent
AParte fu e he wes o sabe dey
wu(ohﬂ-mmlqivnap
et T

DSEERI G 0

s

Lo qaute bellsss mr vt obrepem
ot whumrms B iz g narté mny
vakdbes pes Ut maderts &)
spert. Colie cxten b6 o5 Wyl i+
1Rgtfo 10 ples 1tgirial spoet
L L L S wrkgrm Pran
o Madipe

Ouwbedivtlopperse it dotes
b e able wapets 0 an owvers
JUNE, Zelle actresi ot
#53i de progeset Jes critman
WA umie s entermione dlaz!
doSent Lisws. b Laveira Ly
Gan o et poe Sersl-Pai)
2D So-Juin s Laver,

Unciud peicorvear

Dars ez domame auisale Png
Sdixtapale s o3l pedcuive s, o
o amed 4 propouet ovlhs s
Vien M Prenssi dass orte
dacighm
Concriternere e oo pes el
Prwsabie dedbacer su Py
AT DA, Oee actvn 4 as |
Barade o petvsiiat a4
Sverty chobn des alsés rarmue

= Dewnia 13 W 018 o
'

Salvwiralam Mouversess, =
“artd naws poaTINe Mt prige
ser oethe s A Latres ol
U A9aTA Sbnamt uee an
torme Vany barper s i e pom
dest vy cduh

Cortre cument 110 vers iow vemoes
Darwid Low poktepue & sooued
Gl b o bexdepens oy
g avee £ Iabdes S0 joy
At g wex sonxies. Car
e pang samipaul s brile pur
sans oo dlials aVeC mtemmen:
ST OQupe cereponde de Denc k.
Tlervd, Adrien Torsatis, Fariae
Jareba e Crgory Soudwr rapi-
fanes voliast en régiasele 1,
toude b parte e ey Pl
PRACITATS Plden T 1Yoy et s
PO ddaid e,

L Dirtor ou Micx 35
* .

CTRCS

n o




Bulletin Municipal de St Paul Cap de .

Jou

Saint Paul Cap de Joux

www.saintpaulcapdejoux.fr

: =y ) & .

e k., »
A AT gl 4 B

p NG 1‘
i ey

Bulletin municipal d'information.  N°77 - Juin 2015

pn



Du ping pour tous et un club au top

La saison 2014-2015 se termine et & I'heure des traditionnels bilans. le PSP affiche une
santé qui fail plaisir & voir.

Sur le plan des résultats, seul le championnat par équipes n'aura pas permis a nos
joueurs de connaitre régulierement le plaisir de la victoire. Parmi les équipes engagées au
niveau départemental, les équipes 4, 5 et 6 ont obtenu d'excellents résultats ; seule I'équipe 3
Jouant en Départementale 1 a connu beaucoup de difficultés pour se maintenir. Au niveau
régional, I'équipe 2 (Régionale 3) a réalisé deux phases comectes malgré I'appel de joueurs
ameneés a aider I'équipe fanion. En Régionale 1, aprés avoir arraché le maintien en phase 1,
nos pongistes ont beaucoup souffert en phase 2, victimes de longues blessures pour deux
d'entre eux. Cetle pénible fin de saison et la descente en Régionale 2 n'enléve rien au mérite de
chacun et tous doivent étre remerciés pour leurs efforts.

Parmi les multiples compétitions de jeunes ol le PSP a été densément représenté, nous
mettrons ici en avant les principaux résultats.

Honneur aux dames et notamment & Claire Dufau qui a remporté fe litre de championne du Tam
en juniors, ainsi que les finales régionales par classement dans sa catégorie. Elle
disputera du cété de Nantes les finales nationales avec Emmanuelle Benoit Honneur aussi &
Ludivine Durand qui elle aussi a collectionné les médailles et les podiums au niveau
départemental et régional. Idem pour Ambre Laporte el Emmanuelle Benoit cette demiére
ayant obtenu ses diplémes d'animatrice fédérale tennis de table et le grade d'arbitre régional.

Cété gargons, les résultats sont excellents.

Laurian Grandjean, jeune pousse né en 2007, confirme les grands espoirs placés en lui :
Vainqueur pour la seconde fois du Tournoi Régional de Détection, 4°™ du Top de Zone
Sud Ouest et plein d'autres médailles un peu partout font de lui un réel espoir du ping
midi-pyrénéen.

Son frére Tanguy lui est champion du Tam minimes (deux ans aprés son litre en benjamins) au
ferme d'une finale d'antholiogie.

Jules Dutriaux remporte lui aussi le titre en benjamins. Si l'on rajoute les autres mé-
dailles, une quinzaine, remportées sur ces championnats, on mesure combien le PSP a atteint
ses objectifs.

I

- I A

ilgRoéral /.
e >

Conseil Enéral

4

Claire Dufau et Jules Dutriaux et

Tanguy Grandjean
Ludivine Durand Quentin Grandjean
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Ping Saint Paulais, a la table des meilleurs

Dans la droite ligne de la saison passée, le Ping Saint Paulais a bien démarmé Ia
nouvelle saison. Si 'Assemblée Générale de juin demier avait mis en valeur de trés
bons résultats sportifs, il est probable que dans quelques mois, 'Assemblée générale
2015 en fasse de méme.

A cette heure, le nombre de licenciés a deja dépassé les 120 licenciés et il y a fort a
parier que le PSP fera encore mieux que la saison passée.

En matiere de promotion, I'association réalise de nombreux articles de presse dans les
journaux locaux.

Les Toumois intemes, a limage des tournois de I'été dernier, ouverts aux licenciés et
non licenciés se déroulent dans une excellente ambiance. Chacun d'entre vous peut
ainsi contacter le club pour y participer. Le club a méme eu ['honneur d'un média
national et d'apparaitre deux fois sur le site Intemet llosport, site appartenant au groupe
L’Equipe. Le site Intemet et la page Facebook du club rencontrent aussi un large public.

En matiere purement sportive, I'association comporte une équipe de techniciens fous
formés qui secondent Kévin chaque semaine.

La section baby ping propose plein de jeux éducatifs aux enfants de 4/7 ans. En groupe
restreint, les enfants s'amusent énormément et en redemandent.

Toujours sur le site de Saint Paul, les plus grands n'ont jamais été aussi nombreux et
remplissent les 15 tables.

Les premiéres compétitions Interclubs Tam-Aveyron, Toumoi Poussins-Benjamins,
Critérium fédéral ont déja permis d'engranger de nombreux titres et médailles.

Meilleur club tarnais depuis § ans, le PSP entend bien le rester et chacun se mobilise
au quotidien.

Nos benjamins,
vainqueurs des Interclubs

Le plaisir de s’'entrainer
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Bulletin Municipal de Vieduwdgout

Le Pet it Vi el

hﬂqu.ﬁ Pour ceux qui veulent déjd essayer (Inscriptions ouprés de Michel Tiphé ou
ke ping et sc défier rendez-vous lors 0688 886371 ou mail -
pleine santé des tournois d'été emicoux & 20h30. contoct€ pingstpaulais com)
La satson 2014/2015 vient de Les non licenciés seront les bienvenus
se terminer et be PSP aura une nouvelle ©f la comivialité sera plus que jamais
fois brillé per ses nombreux bons résul. présente,
tats tant sur ke plan départemental que
sur le plan régional. Plein de titres et
de medailles, des dizoines de podiums, Inscripcions © Kévin | ounm
le PSP demeure ainsi dans Félite régio- Tel: 08 17 81 78 02
nole fout en mettent en place des 00~y o lusmive tr
tions mnoventes comme le Ping Somté

Cet cte, Lo PSP ogenize dos wnimetions Ewfraincment & ko sallc pofyvalente de
- :

septembre. Petits et grands peurront =pres:

los enfants ot do 18k & 19K30 peur las T Vourwsis €Ul & St Paal, sulle}
adultes. 6 tobles et tout le matériel 95 Worts : 10/17/24/31 pullict +

nécessaire scront mis 6 votre disposi- -
tion. Kévin Lowarn et Fiquipe des bing- Tounots d'été & Lautrec, salle des
voles du PSP vous accucilleront avec 3ports du collége : 8 juillet ot 12
ploisir. oot 2015

VIELMUR SUR AGOUT

4 et 5 Juillet 2015
22 FOIRE A TOUT

wrpable jur Tarif emplacement :
PETANQUE VIELSURORSH 5 Ewros les 4 ml paur nne journds
\ ent
= ARISTION PART
rEaads g b Maakiipalis Salb Py e
"

e 4 ol apies allert wux e oty p

MARCINE D VILLAGE ; Dinancho S et

b ' I PMenigue Niehonesine & 19 )1

Inseriptions de 9 1 & 19 H Auprés dv |
GUILLEN Luc : 06 32 7291 86
NARES Angel : 0563 74 M 27

Avant le 30 juin 2015

Si vous souhaitex participer & I'embellizsoment du village on flourizzant
voz maizonz jardinz ou balcons, retourncz cot imprimé (ou za copie sur

popier libre ou téléphonez & la Mairic) avant le 30 juin.

Palmarés Dimanche 19 juillet & I'occasion de la féte.

Numéro de télephone:

mur O

po
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- ) Agenda du
i Lautrécois-Pays d'Agout

Tél : 05.63.00.52.67 Avril 2015

Office de Tourisme Intercommunal
Bureau a Lautrec - Tél 05637531 40 . Bureau 3 St-Paul Cop de Joux - Tél 0563 80 17 01 - Mak lautreciounsme® 18dgmad. com

)

Quand ? ou? Quol ? Comment ?

Taws fes dimanches t jours fens de 150 @

:Avnl Magrin Visites du Chitesu-Musée 17830, Comtact - 05 €3 706382
Du 1% au 30 avrll Lautrec Exposition de peintures Sylvie Joron | A VOffice de Tourksme (Lowtrec)
A 21h, au cafe Plam, Récits contés au bar, par la
| Vendredi 3 avril Lautrec Thédtre musical et mini-concert Cle Povpaye Digounaye
Infos =05 63 70 83 30
Samedi & avril Vielmur Repas du Yennis Club Vielmuorois Contact : 06.20.46 35.89
AN 30 & o salle des fétes
4 du #i 2 =
Samed| & avril Saint Paul Cap de Joux Loto du Ping du St Paulals Contoct : 0686 85 94 93
A 210, au café Plam, Torifs : 5€ /8¢
Samedi 4 evril Lautrec JAZZ et MUSIQUE IMPROVISEE Infos - 0% 63 7083 30

| Dimanche 5 avril Vielmur Marché de plein vent De 30130 & 120 ou centre du Wiage

A 10030 av Café Plam, « Las confiits

intercwturels dans un monde globalisé »

ShdS : rondo. de 12 km (26} 12h . chasse dux

oufs — 12030 : apévinif offert — 13h ; repos (B€)

Reservation avant ke 31 Mars 2015

au 056375 91,41 ou 05.63.75 M.62

De 116 & 16k, ou complexe sportif.

Organisé par Tasn Rétro Auto

Chemin de riewcourne?, ode 16H 0 180 A

découuny | un nouvenu deu de spectocke,

Partes ouvertes sy présentations de Magendo des anumalions 4
Xabarionet venir gvec Fassocirtion Spoppen vt et ko

pwaduction Fantofan. Collation offerte

T : (09 70 1S 8353 ouw 06 89 84 41 93

| Dimanche 5 avri Lautrec Café Cltoyen

Lundi & avrll Puycalvel Rando st Omelette de Phgues

i Lundi 6 avril Lautrec Exposition de voitures anciennes

Lundi 6 avril Montdragon

Lautrec

Bulletin d’Informations Municipales

Département du Tarn - Arrondissement de Castres
Bulletin Janvier 2015




Le Ping Saint Paulais
s’installe a Lautrec

Avec bientér 30 annees dexistence, le Ping Sant Paulals
est bien établl dans le monde associat! local et doténavant il va
Intervenir sur ie village

i* ciub tarmars par le nombre de ses icen
cles (126 Ia saison passes), consacre me:l-
leur club formateur de jeunes depuis 5 sai-
sons la club connait depuss des annges un
réel développement Des ttres de cham
pions du Tarn ou de Midi-Pyrénéas de trés
nombreuses medailles ou titres sur lgs compéttions dépane-
mentales et régonales enrichissent le palmares du club saison
aprés saison. 6 equipes représentant le club de la Depantemen-
tale 3 a la Regionale 1

Quverte a tous et toutes depuis plus de 10
ans, une vertabie acole de tenmis de tabis
propose différentes séances. De nombraux
techniciens benavoles. tous dipldmes, inter-
viennent. ansi auun technicien salané a
temps complet Kévin Louarn, &x enfant de
l'école de ping Le staff technigque compte ain-
si une quinzamne de membres. entramneurs, arbitres ou juges arbr-
tres

Dans le cadre de son developpement, @
Ping Saint Paulais, au-dela de la prangue
competiive se toune auss: de plus en plus
vers la pratque loisirs avec des actons
specifiques pour les publics sénars ou 16-
minins Le lait de jouer pour son ben-éire
avec une dépense physique raisonnés est pnmotdial pour 'es
tachniciens

Le Ping Saint Paulais accorde auss) une grande place a la coovr
wvialité et tout au long de fannee. des évenements sportifs et tes.
ufs rassemblent tous les adhérents.

Alin de se rapprocher de ses licencies et devenit un veéri-
tabie club intercommunal fassociauon a fail le cho il y a 3 ans
de créer des antennes. En pius de Saint Paul Cap de Joux qui est
le site initial, Vielmur, Lugan accuelllent ainsi le PSP pour le plus
grand plaisir des pongistes Les pratgues compettives et losrs
sont propaséeas sur chacun des sites

Le traval realisé en collaboration avec Monsieur Thierry
Daguzan. President de la Comnussion Association et Vie Locale,
porte ans) sas frus Le club remercie & Mae, la Commission et
fe Conseil Municipal pour feur intérér et leut accuell chaleuteux

pp




Le Ping, pourquoi pas vous ?

" A mi swson, lactivité tennis de table 4
L Lauwec se porte bien, Les séances du
mercredi  aprés-midi  se  déroulent
T— dans une ambiance sympathique et
malgré une fréquentation encore mo-
deste, le Ping Saint Paulais est satis-
N fast d'intervenit pour la premiére an-
née dans le village
Tous les mercredis de 13h30 & 15h30,
petits et grands ont la possibilité de sinitier sous les conseils de Kévin
Louarm, technicien diplédmé du club.
Plein de jeux, d'exercices va-
1iés permettent ainsi de pren-
dre beaucoup de plaisir & '
dompter la petite  balle
orange &1 & réaliser des g
échanges Les progrés sont |
rapides ot au bout de
quelques séances, chacun a
plaist de constater combien
il est capable de réaliser tops
spins, blocs et autres pous-
settes Naturellement les matchs ont une belle part dans ces séances, les
joueurs peuvent se défier amicalement
La premiére parte de sason a vu nos dquipes, engageées en championnat,
atteindre tous leurs objectfs et gageons quil en sera de méme sur la deu-
xiéme phase de la saison.
Les résulats indaduels ont aussi été excellents et il est trés probable
que, de nouveauy, e club soit classé, en pin prochain, comme le melleur
club du Tam et I'un des t1ous meilleurs de la région.

Depuws janvier, fassociation mierwent également tous les mardis dans le
cadre des activités pénscolaires Nul doute qu'avec cetie initiaton, cenans
enfants souhaiteront aller plus loin et bénéficier ensuite des services du
club, des cours et de l'accés aux éventuelies compétitions de leur Age

Le ping version Ping Saint Paulais, c'est la pratique dune activité physque,
ludique et surtout trés conviviale od chacun et chacune a sa place. Cer-
tains hcenciés ont parbcipé a leurs premiers 1ournoss et les compétiions a
venr permetiront certainement de pouvolr déja évoluer & un miveau trés
cofrect

La pratique loisirs est aussi l'autre point fort de Fassociation. Adultes et en-
fants peuvent évoluer en toute kberté en bénéficiant de consesls & la de-
mande

Que ce sout & Lautrec, Viedmur, Saint Paul ou Lugan, le Ping Saint Paulais
est ouvert 4 tous

A partir de janvier, le PSP propose des inscriptions & tanf réduit, n'hésitez
pas & contacter Kéwn Louvarn au 06 1751 78 02
ou par mail : kevin lounrniBive fr

Toutes les informations utiles sont A
www _pingstpaulais.com

retrouver sur le site

Confrérie
Ail rose
de Lautrec

Au cowrs du second semestre,
les membres de la confrérie de
'all rose de Lautrec ont assuré la

promotion du tefroir aux quatre
coins de |'hexagone.

En effet, ce sont 27 confrénies o
NOUSs avons éié présents.

Au total sur l'année 2014, nous
avons participé a plus de

S0 sorties, allant de la Mayenne
au Pays Basque en passant par
le Centre, IAquitaine ot le Lan-
En cette période de fin d'année,
les confrénies observent elles
aussi la wéve des confiseurs.
Nous tenons & remercier la muni-
cipalité pour son soutien
logistique (mise a disposition des
et notre chapitre).

Enfin, pour terminer ce propes, a
confrérie de 'all rose

de Lautrec vous présente ses
veeux de santé. bonheur et réus-
site pour 2015 .

Que ces fétes soient belles et
Vous procurent la joie.

Confratermellement votre.
Le Grand Conseil
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Contacterleclub: 0686859493
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Simon Gauzy
L'interview

Des jeunes au top !

”~
-

»

* "
—
Le Ping Santé

Senior

P— - -

De7 a77 ans, le PSP va de I'avant !

Bientot 30 ans ! Le Ping Saint Paulais est en pleine
santé. Le ping, c’est la sante et du plus jeune de nos
licenciés au plus agé ; taper la balle est toujours
générateur de plaisir et de bien étre.

Ce Rebonds 25 fait la part belle a notre jeunesse
saint paulaise qui, dans la continuité des saisons
préecedentes, accumule les bonnes performances. Son
enthousiasme et sa vitalité enchantent techniciens,
dirigeants et évidemment parents.

S’il est un exemple a suivre par notre jeunesse, c’est
bien celui de Simon Gauzy, qui nous a bien gentiment
accordé une longue interview. Nous avons suivi Simon
des ses premiers exploits et le retrouver, dix ans apres,
a seulement 20 ans, au sommet du ping pong mondial,
est un réel bonheur.

Mais le ping n’est effectivement pas réserveé aux plus
jeunes et le PSP souhaite dorenavant se tourner
davantage vers la génération des 60 ans et plus. Kévin
Louarn va, dans le cadre du projet associatif et de sa
formation, mettre en place des actions en faveur de ce
public.

Des actions devraient donc voir le jour sur les sites
de Saint Paul et de Lugan. Tout le club se mobilise dans
ce sens. Le PSP est une grande famille et celle-ci va
donc s’élargir en intégrant, nous I'espérons tous, cette
géneration des anciens peu représentee.

Vous l'aurez compris votre club n’a pas fini de
grandir et il est encore loin de prendre sa retraite !

Trés bonne année a tous! ;

py



REBONDS N°26

' Juillet 2015

Mention trés bien pour le PSP©

Epreuves, résultats, examens, diplomes, notes,
classements, formations, le tennis de table ressemble
parfois a un cursus scolaire ou universitaire. Mais apres
tout, quelle différence? Notre école de tennis de table
est le meilleur exemple de cette similitude. Apprendre,
transmettre, former, encadrer, voici des verbes que le
Ping Saint Paulais conjugue au quotidien, au présent
mais aussi au futur. Faire en sorte que nos jeunes, mais
aussi nos moins jeunes, aiment toujours apprendre,
progresser, s’évaluer est I'essence meme de l'équipe
technique et sa raison d’exister.

Cette saison 2014/2015 n’aura pas fait exception a la
regle.
Naturellement, nos jeunes pousses auront pour la
plupart bien progressé, auront, pour certains, exploite
tout leur potentiel, pour d'autres en auront utilisé une
partie. Il en va de la volonté de chacun, mais l'équipe
technique a fait de son mieux pour chacun et chacune.

A I'heure ou le staff technique s'est enrichi lui aussi
de nouveaux techniciens formés et diplomés, on a
plaisir a vous annoncer que Kévin Louarn a brillamment
obtenu son diplome de technicien professionnel a
travers le DEJEPS. Apprendre soi méme avant de voiloir
apprendre aux autres... Tout le monde se forme au PSP!

Une saison bien remplie! L'année pongiste s’est
terminée sur une belle note avec nos féminines
Emmanuelle et Claire qui ont disputé une épreuve
nationale. A l'image de tous leurs camarades, des
techniciens aux dirigeants, des joueurs aux bénévoles,
elles ont bien mérité quelques vacances. Rendez-vous a

la rentrée! s

Contacter leclub: 06 86 8594 93 francis.malige81@gmail.com

p o
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Affichage

Affiche du tennis de table
Les divers commerces des cantons,
Syndicat dainitiati)\
Mairies,
Salles des sports de St Paul Cap de Joux, Vielmur, Lugan et
Etablissements scolaires,
Centres de loisirs partenaires,
Communaut ® de Commune€g

Ping Sacat Paulais

Le placsin de jouer !/

Banderoles dans la sallg

www.ningsipoulaia.com

de

 des

Af fiche du Tournoi da®t ® organi

Lesclubsde Midir ®n ®e s
Les commerces
Mairies
Af fiche F°te du Ping pl
Divers commerces des cantons,
Mairies,

Salles des sports de St Paul Cap de Joux et Vielmur,
Etablissements scolaires,
Centres de loisirs partenaires

cn



Af fiche du T®I ®t h

Teleth

6 ET 7 DECEMBRE 2014

VENDREDI S DECEMBRE.
Le Ping Saint Paulais organise un tournoi
amical pour le TELETHON.

DEBUT DU TOURNOI AMICAL a 21h (ouvert pour tous :
enfants, adultes, licencies, non-licenciés).

Lo &
5o |

Le tournci sere payant et reversé pour le TELETHON.
Participation de S5€ (tournci + crépe offerte ou gateaux maison).

Une urne pour les dons sera mise a dispesition.

Une buvette sera présente lors du tournoi.

VENEZ NOMBREUX !

Imprime par nos s0ins ~ ne pas jeter sur la voie publique




Af fi che du Tour

LE NOEL @
DU PING SAINT PAULAIS —

SAMEDI 20 DECEMBRE 2014

A 09 h30 STAGE de NOEL

A 14 h 00 TOURNOI AMICAL DE NOEL, salle des sports
(6ratuit) (Enfants et adultes, licenciés, non licenciés)

A18 h 30 REMISE DES PRIX a la salle des sports W

A 19 h 00 APERITIF DE NOEL & la salle des sports.

Afin d'organiser, au mieux, cette journée, merci de réserver gavant le 15

Décembre 2014 en transmettant le coupon réponse et le réglement, &
KévinL, lors des entrdinements. (Pas de rappel)

<
Famille :.......coooooeo....

O Participation au tournoi: OJ Participation au stage:

NOM: . __ . Prénom: .. . NOM Prénom : .. XBE
NOM: . . Prénom: . . NOM Prénom : o, &

O Participation a l'apéritif de Noél :
O oui
O non

Réglement d l'ordre du:  «Ping Saint Paulais »




Affiche du Ping Loisir

Joue au Tennis de Table...
DECOUVRE LE PING LOISIR !l

Rester en forme et

e adapté
Un programm en bonne sante

PING SAINT PAULAIS
Saint-Paul, Vielmur, Lugan, Le Faget
Renseignement : 06-86-85-94-93

www.pingstpaulais.com




Affiche du Ping Saint Paulais

IENNISIDETABLE

LOISIRS COMPETITION

ENFANTS ’ ”tx/
)
" a2

| .

.

INITIATION GRATUITE

PRETS DE RAQUETTES ~ ENTRAINEURS DIPLOMES

TEL: 06 17 51 78 05 ? site: www.pingstpaulais.com
Mail : kevin.lovarn@pingstpaulais.com




Affiche du Ping Saint Paulais

LENNISIDEJTABLE

LOISIRS COMPETITION

ENFANTS ..
s

.
N

N

PRETS DE RAQUETTES

ENTRAINEURS DIPLOMES

VIELMUR;SUR-AGOUI,

TEL: 06 17 51 78 05 ! site: www.pingstpoulais.com
Mail ; kevin Jovarn{@ pings tpeslois.com

LENNISIDEATABLE

LOISIRS COMPETITION

ENFANTS ’ b he s
<
. l o N

o
w

INITIATION GRATLITE

PRETS DE RAQUETTES

ENTRAINEURS DIPLOMES

LAUTREG

Au Gymnase tous les mercredis de 13h30a 15h 30

\Y
TEL: 06 17 51 78 05 R .; . .
. site: www.pingstpaulais.com
Meil : kevia lovarn@ pingstpesiols.com —

LENNISIDEYTABLE

LOISIRS

ENFANTS ’ g
, o
, i
: .

PRETS DE RAQUETTES

COMPETITION

-
- )

INITIATIIIN GRATUITE

ENTRAINEURS DIPLOMES

LUGAN

TEL: 0617 51 78 05

Mo : kevin.lewarn(@ pingstpavlois.com

% W
@' site: www.pingstpaulois.com




Affiches du Loto du

Ping St Paulais

.‘\' Pl / e
RO
L W
< %:
én a»
'\Q

SAMEDI
4 avril 2015

-~

20 h 30

DU PlNG ST PAULAIS

\_

SALLE DES FETES

SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX

A

PREMIERE PARTIE

Quine Double quine Carton plein
2 Pizzas MARCOU Lot de Charcuterle Produits Régiohaux
Corbeille de fruits 1 Jambon 2 Repas Restaurant des 12 Etangs

1 Lot de Patisserie Corbeille Foie Gras Bon d'achat BIGOT 50€
Lot de vins Bon d'achat Fleuriste 30€ Lot Fermier
Filet Garni 3 Pintades Bon d'achat de Gras 50€
2 Pizzas MARCOU 1 Jambon Week-End a VALRAS

DEUXIEME PARTIE

2 Pizzas MARCQU

1 LOT PATISSERIE 30€

Coffret Apéro

Corbeille de fruits

1 Jambon

Lot Fermier

Bon d'achat Fleuriste 20€

2 Pizzas MARCOU + Plateau

Bon Achat 60£ Ets LAVAL

Lot de vins

1 Longe de porc

Produits Régionaux

1 Coffret Gourmand Magrets Bon Achat 60€ Ets LAVAL
2 Pizzas MARCOU 1 Jambon 1 Corbeille Garnie 150€
A suivre LOT SURPRISE
iAmuEEsl
ﬂﬁ"n‘ g‘&"==‘ EB [ Tt

' “n W TN

ne '“')"

5 L
S 57 - - '\‘ nu ¥,

e 23 9‘:“ s 3€lecarton - 10€lesd - 15€les6 ‘.“‘..::: W 55, .055
‘U“

Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur la voie publique
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SAMEDI
4 avril 2015

SALLE DES FETES

-~

a SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX
20 h 30 \_ )

' g

Durant 'entracte,
2 parties spéciales réservées aux enfants adhérents du Ping St Paulais
Carton gratuit pour les enfants

X, J
QUINE QUINE QUINE
TEE-SHIRT PSP BON D'ACHAT PSP 30€ SURVETEMENT
SAC DE SPORTS BON D'ACHAT PSP 30€ SURVETEMENT
TENNIS O

0\,5
</,

! % iy e e
 FEPT ‘;,\‘;;*r'iu- ﬁ\ nDnn.. o
7 ‘n‘ Bgro S
\ ‘”n‘“ nu ‘ga/

“ L) “u‘uﬂﬂi
n

. ‘1 3
W 9w u '3
%t gl ar s ¥ lc,// 3 s Pt e 20
‘ '.‘ v ‘\\‘.-" - ’““ LM ™ U X .'
R ke ) iy —— ot 2 A W, / )
P e s

Y

Imprimé par nos soins, ne pas jeter sur ka voie publique




Af fiche du Tournoi

SAINT-PAUL-CAP-DE-JOUX
TENNIS DE TABLE

TOURNOI D’ETE

(ouvert a tous)

Renseignements sur : www.pingstpaulais.com

VenpreEp: 10-17-24-31 JUIlILLET
ET 7 AoOT 2015 A 21 HExeures

Tournoi par handicap ouvert aux licenciés et non licenciés

Chaque vendredi
80% des inscriptions
TEVErsé
1" : 50%
2" 0%
3% 20%
Inscriptions 5€
Boissons
Restauration
sur place
Les mercredis 8 juillet et 12 aout 4 19 h 00
Tournei gratuit au gymnase Jacques Mazens de Lautrec
ouvert aux non licenciés et licenciés Lo P
(boissons et restauration sur place) 1 %
PING SAINT PAULAIS e g
Salle des sports Gilbert Léarte
Avenue Anne de |a Bolsse INSCRIPTIONS
81220 SAINT PAUL CAP DE JOUX y S
Lat. : 43.644306 # : 06.88.88.63.71 - Michel TIPLIE
Lgt. : 1.9786137 Mail : contact@pingstpaulais.com
ou sur place dés 20 heures.

cy



Af fiche du Tourn

LAUTREC
TENNIS DE TABLE

TOURNOI D’ETE

N TTTR RO

(ouvert a tous)

Rensecignements sur : www.pingstpaulais.com

M ercrepr 8 JUILLET T 12 AooT 2015

DEBUT DES RENCONTRES : 19 HEURES 00

Fournoi par handicap ouvert aux non licenciés et licenciés

Inscription gratuite

Buvette
Restauration

sur place

Les vendredis 10-17-24-31 juillet et 7 aodt a 21 h 00
Tournoi a la salle des sports Gilbert Léarte de St-Paul-Cap-de-Joux
ouvert aux non licenciés et licenciés

a-Poy

§" ::;:l

<

P-s-Pn L G
Gymnase
Jacques Mazens INSCRIPTIONS
81440 LAUTREC % : 06.88.88.63.71 - Michel TIPLIE
Lat, : 43.706265 Mail : t@pi t i
Lgt. : 2.135008 ail : contact@pingstpaulais.com
ou sur place & 18 h 30,

c o



Af fi che Centre

PING SAINT PAULAIS

Séjour au Centre de Vacances Intercommunal
de La Courbe a Graulhet

Amicale Lalque de Grauthet

Journée ng

. Lund Jeux sportifs, Vei iiéc nuit sous une grande tente (box éoguipés

douches, sonifaires, etc.)
+ Mordi : Escal'Abre, piscine avec toboggans, rencontres sportives, jeux
extérieurs, push cars efc

«  Activités encadrées par des membres du club et des animateurs diplémés

Stage de Reprise

aolt 2015

Privoir: Affaires de ping, chaussures fermées, sac de couchage, affaires de toilette, affaires de rechange. vétements chauds, MW guit 2015
mnillot de bain, serviette, traitement médical en cours avee ordonnance dans un sac, 3
Pour I¢ stage de reprise du jeudi 27 et vendredi 28 aodt et la Jounée Ping. nmener le repas et les baissons, orts de St Paul |

Participation 4 I'ensemble des activités et dcs rep.ns (y compns guﬁu:r el petit dé]euner) au oculrc
23€ pour Je séjour. Coallrnezmt rép U 015
Séjour ouvert awx enfanty licencié nis no w et
Retournez le coupon réponse c»-dasous avant le lundi 20 nM

.....................................................................................

1 Tautorise mon enfiant .......covviennieniinreriei a participer aux 2 journées du ' iDate : vasaloppana U imsriptinos s Favin 1 A T I3
) .

| 24 ¢t 25 aoiit 2015 Le paiement de 23€ ainsi que cette autorisation sont & re- "Sngnmn ‘B mrﬁm ' '-‘.B’-“
! mettre le jour du départ dans une enveloppe aa nom de |'enfant, ‘i : s lewky oury e et

d €



Tracts

Flyer

®col es, centre
(10. 000 tirages

Passeport po

principal ement
Mairies,

Etablissements scolaires

Carte de Pratiquant

Carte remise ° d

Desti n® ° °tre di st r|i
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Le Flyer

ELECTRICITE GENERALE )

PLOMBERIE

81220 DAMIATTE PORT 06.73.05.50.97

Audouin Vincent

Services

INFORMATTONS ESSENTIELLES SUR LES DISPOSITIFS
HABITAT

D'AIDES A LA RENOVATION ENERGETIQUE DI |

wdes do programme Habiter macux (nccordé suivant revem

- subvention AN/\I [ de 35 ou 50"« (sefon revenus) d'un plafond dc 20 000 € de travanx

- prame forfaitaire de 'état de 3 S00 €
- &co chégue de 1a région Midi-Pyréndes de | 500 €
1des bl (canmulabic

tre W w1 100 fvec le erlenite

- )mmc exceptionnedle de état de 1 ND(: .u,u.\ulbc )usqu an 31/ l""Ol‘
- Credit d'Impdt Développement Durable disponible jusqu’an 3171272015

« Certificat d"Economic d"Encrgie

- I'Eco-prét & taux zévo dusponible jusquau 31/12/2018

- le taux de TVA a 5.5% pour les travauy de rénovation ¢ncu.uiqu:
VOUS AVEZ UN PROIET, VOUS PAYEZ TROP DE CHALIF
QUL FAUT AGIR

Deux exemples que nous avons réalisés

- lsolunon des combles = pompe i chaleur gamable colt 18000 - sub 14000 = 4000 €
+ fenétres codt 8200 - sub 7500 = 700 €

R des TN pe A chal
NOUS SOMMES A VOT m SERVICE
Installateur agréé ATLANTIC, Quali PAC, RGE

\Z

FAGE, C'EST MAINTENANT

-
/ Venes exsaver

le Ping !!!

U n Entraineur Prolessiounel = Compétitions et Animations
Des Techniciens béney oles

Ter elub formatear Tarnnis

B vepuipes 1 copetitons
(Régronale 1 A Départensentale 3
s compétition=
(Adnltes et Enfants)
Des antmations toute anner

= Des tonrnssds anicais

Différents heus d'intery ention L'école de Ping

> = Dhes geeneaus des | ans

Saent Pand Capode Joun

-
C h

Vehanr =u

Lieux et Hornires Le Ping Loisirs

sur le site du elub ... de talide

<« Newes pratispuer o tene

ticss utt wapmit e détente v

e vl

Et Surtout ...

-

e

le plaisin de jouen |

Ping Saint Panlais
B1220 St Paul Cap ade Joox
06,0991, 8179 / 06,06, 45.90.93




Passeport

pour

Merci a nos partenaires

7S D.

Camtnamen £ Lubmes
Floul - Lubrifiant - Filtration

Koo

Bale Ralnin - B0230 Sainn Past Cap o Joes
Ter: 9803 700009

l—.‘.

Mlace Clate LAVA LI
Te1 08 63 41 45 85

Artisarale

Wanew s Funsns
BETON Povvassnns
TR AR

R1220 Sated Paud Cap oc s
W05 63 7061 00

CONTACTS
Tel: 05 63 70 66 03
06 0991 48 79
francis. malige@wanadoo. fr

Le Ping, une Histoire, des Regles,
une Passion, un Club

r Raconte moi le Ping... j

[Commcm est né le tennis de table? ]

L varwws de fobde et we g ordd 4 W (i du XDNeme sdile par Ser mamdres de
& Seurgesion arghaies g oucent me der febies de seller d menger e der balles
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ropattes, Des gusury de Yoo Fant v dévelgpd cortaes profusgaant laurs por
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o teresn met derc dees e coused g et ume i g
plegrptique - fAngieterre.

Tout o lang do JOtime sidoie. e Yenns de Yoble rast Nvesgpd nr tous des
Sarteerts retameant on Torope o en Ace La Ohine ext le pays g petside Jet med-
leurt wonery dy marcie Lo tarrvs de tulie o7 une diopine shympeges depels 1958 o
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Tou s de ping pong

Quelles sont les regles ? N
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Passeport pour

Avec quel matériel jouer?

La balle
Lo roquette Sphérigue.cile & un damdive de 40w ot pise 2,79
Lo requette 457 compecde din boir. de deus revitements «f de deur plagues de Fate de celiiod ou dwme matiire plestipe elle
wwusse Ll peut mwper une foeme. der € ur pocs quel T fout que fes 2 S0t Etre mate de codleur blonche su srenge

wrfeces de le raquerte compertent une codles rvuge £1 Wt Cavlewr e

Le s
11 227 comptite de ls polette ef du manche

e

La table
L1 revétements Lne table merure 75 certimétres de hautesr
revitements orgrats PR — La pertie aupériewre de b table. rectangulesre
L-:"U- ':.( Le '“”‘ Compurts une W mewre 2 74m de long ot | 52%e de

lerge sappelie lo nrfoce de jou

La wefoce de jon dot Fire de coulesr
untarmémart foncée ¢ mate Ede peut dtre
fone de rvimparte guele matitre ot dot per
matire un reboed undorme.

wurfoce hase et wre surfoce aved des proats s sent tournés vers
& chaude su lexténewr  sevitements

« peats = )
Les reviltements bockaide permatient wre gronde wrd e

de coopr Luy bechaide of faraifs 3007 desPinds sus jJumery gu tap
. wprent su Frappest b Delle, s backede aliroud corviernes? mis
I e potpsalerts lex Bocksides défeasfy servert oun s

s wet besain de phun de cortrdle et len anti-tepe restent
isermbies oux ef fets adverses

Motieurs types de pioats cotent  les peats saft otibuds par * - s
dex joumers o Sloguert ou jouent en confre-aTiogue. les Pty (Bt T Lo terue
oolongs peur les pueurs pelyalents les picats laage soet S Sams e
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Comment jouer? Y Ou jouer?
PP PRATI (e AR 3 Viens jouer avec Mathilde, Vincent et les

fous € feutes. La veridsé des comps techmiques asutres enfants de |'Ecole de Tennis de Table du
il po gt Ping Saint Paulais. ..
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Carte de pratiquant

Carte de pratiquant

TENNIS DE TABLE

Cette carte atteste que son titulaire a bénéficié d'une séance de tennis de table
encadrée par un entraineur diplomé du Ping St Paulais

O Pour nous contacter

A oncentrate = Kévin LOUARN 06 17 51 78 02
.’ = contact@pingstpaulais.com
@ www.pingstpaulais.com
Nos sites : St Paul, Lugan, Le Faget, ...

)
nl by A

-

=
NOM : Prénom : Téléphone :
Adresse Email :




Y sont repr ®sent ®s, | es r®sul ta
nombreuses photographies des ren

cl ub

Internet

Le Ping St Paul ais est pr

http://www.pingstpaulais.com

a particip®.

R®gul i rement mis ©° jour depui s
2000 visites en moyenne par maois.

En |

Les

en avec une page Facebook,

https://www.facebook.com/groups/44678774191/

communes de St Paul Cap de

http://saintpaulcapdejoux.fr

http://www.malaimiatte.fr

Mai s ®gal ement s uswAgbue: si t e

La Mairie de VielnswA g o u t nous a octroy®

fair

e

conna’ tre nos mani festat.

http://www.vieBoagout.fr

u

[ s,

cCoO

de
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Le site de la Mairie de St Paul Cap de Joux

Suiver en dirsct Maclisalite de
votre commune, abonnez
vous gratutament au fil res !

)-"l

: e _—— _h____;lz‘ BR[|t | O
Decouvrr ka commune [—m‘.ﬂw fr‘*{—_—-—T onomique | Touname | Actualdes ! [nvuonocmm—
B Novigation rapide <« Tennis de table : le PSP accede a la Nationale 2 B Communiqués
e Page d'acoueil L 273 2 ST
#D Page dmtroduction Wm Ques de G
@ Nous contacter Le week-end demier, Ping Sant PaulCep 48
T T Y

saint-paulas présentait de
nombreux joueurs au
criténium departemental st
régional @t a une nouvella

dh Cartes ot lnnéraires
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e |troisiéme tour avec quatre Di Lu Ma Me Je Ve Sa
premiares places. 12 3 4587
En senwors, Victonen Leblond, en R2 (32 joueurs), assure le mamtien 6( S B S :‘
avec une 1Be place Jean-Frangois Robert accede a la R2 avec sa belle ‘ 1§ ; !: : :: :.;
victore en D1 (15 joueurs), Vincent Audouin se mamntient en terminant ;; ;D 5 T
11e et Giovan Guimberteau descend en finissant 15e. Charles Drieu, La
Rochelle, monte en D1 grace a une belle 2e place en D2 (17 joueurs). #i Station Météo
Michel Tiplié remonte en D3 en terminant 3e en D4 (15 jousurs)
[ wwwforeci.com |
Du cété des jeunes, en moins de 18 ans, Guillaume Blanc finit 9e de D1 e gy e
(12 poueurs), Claire Dufau réalise I'exploit du 3e tour en terminant 1re en +8°C
R1 (8 joususes) et accade du coup pour le dermer tour a Ia Nationale 2 Tad =25 kb

b

En moins de 15 ans, Maxime Boustouler, en R1 (24 joueurs) termine 17e FORLCA
et nsque de redescendre en D1, Au niveau départemental (24 joueurs),

Rémi Pratmarty échoue en finale, Tristan Cauquil finit 7e, Arthur Mouy

9e, Mattéo Séon 13e, Ugo Chemin 14e, Axel Monot 15 et Baptiste

Durand 17e. En moins de 13 ans, en R1 (24 joueurs) Tanguy Grandjean

fint & une belle 7e place, Mohamead Lazraoul se maintient bnllamment

avec une 12e place

En départementale (15 joueurs ) , Corentin Donnart réalise l'exploit de
terminer l1er pour sa 2e compétition. |l bat en final son copain Math:s
Challut. Samuel Ricardou termine 62, Anatole Boulpiquante 7e, Gautier
Peyrard 10e ot Auréban Armand 15e

Enfin, @n moins de 11 ans, en R1 {22 joueurs), Jules Dutriaux termine a
une belle 11e place, Malo Seres se maintient avec une 15e place, tandis
que Quentin Grandjean descend en terminant seulement 18e. En
départemental (10 poueurs), Luigi Basalga-Colas accéde de nouveau 4 la
Régwonal en terminant a Ia 1re place, Gabin Ferrera-Augas finit une
nouvelie fois a une belle 3e place et Laurian Grandjean 10e

Un troisiéme tour qui a sour pour le PSP avec de belles performances.
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La Ping Saint-Paulais, meilleur club
formateur du département au niveau des
jeunes, se loume désormars vers un public
bien particulier . celul des seniors
(hommes ot fammes ayant dépassa les 60
ans) L'éducateur professionnel Kevin
N /g Louarn va mettre en place des séances

adaplées avec un programme bien précis
dans e but de proposer une activité physique hebdomadaire ludique et
toumée vers la pratique bien-étre. «ll n'y a pas d'age pour jouer au ping
Nos ainés auront ainst la possibilité de conserver leur motncitg, leur
adresse el leurs capacités physiques durablement avec un sport que
chacun a certainement pratiqué dans sa jeunesse», precise le club. Bien
loin de la compétition, ces séances permettront & chacun et chacune de
faire un peu d'exercice, garder la forme at en méme temps de se divertir
dans la plus grande convivialite

Les séances se déroulent au gymnase de Saint-Paul-Cap-de-Joux le
vendredi de 10 heures a 11 h 30 L'association préte le maténel et les
premiéres séances sont gratuites

Pour plus de renseignements Il est possible de contacter Kevin au 06 17
51 78 02 ou de se rendre sur le site internet du club
www pingsltpaulais.com
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