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Partage et Plaisir avant toutPartage et Plaisir avant tout !!

Nathan MARQUIER, médaillé au
Tournoi Régional de Détection

Nos minimes qualifiés aux
Interclubs régionaux

Championnat par équipes
Des montées en perspective ?Audouin Vincent Services

Le Ping Saint Paulais est actuellement 
présent sur tous les fronts. La saison bat son plein, les 
compétitions et les matchs s’enchaînent : Championnat 
par Equipes, Critérium Fédéral, Journées Jeunes, 
Interclubs, …etc… Nos joueurs vivent pleinement leur 
passion.

Nos entraîneurs suivent pas à pas les 
progrès de nos jeunes et des plus grands. Ils coachent, 
relancent, dispensent leurs séances, corrigent ou 
valorisent les pongistes parfois démotivés. 
Les parents et amis du club amènent leur soutien 
indispensable , ils transportent, réconfortent, félicitent ou 
consolent. 

Les victoires ou les défaites doivent être 
rapidement appréciées ou digérées pour se concentrer 
sur les prochaines échéances. Chacun a son rôle. 
Chacun a sa place, doit pouvoir le plus souvent possible,  
faire les efforts nécessaires pour la bonne marche du 
Ping Saint Paulais et l’Esprit Pongiste qu’il véhicule. 

Les ambitions sportives du club sont 
grandes mais les deux premières seront toujours le 
Partage et le Plaisir à jouer ou donner un peu de soi au 
service (gagnant bien sûr) des autres. 

Vive Rebonds et vive le Ping Saint PaulaisVive Rebonds et vive le Ping Saint Paulais !  !  
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Le tournoi de Noël

Chaque année, le tournoi de Noël est un évènement particulièrement 
fédérateur , qui à l’image de la Fête du Ping, rassemble les différentes composantes du 
club : jeunes, parents, joueurs loisirs ou compétitions, amis, …etc... La tradition a ainsi 
été respectée et dans différentes catégories chacun a pu disputer un maximum de 
rencontres et se faire plaisir en rencontrant de nouveaux joueurs. Quel plaisir de voir 
autant de générations pratiquer dans la même salle. Nos amis de Saint Agnan
étaient bien présents et se sont distingués par de superbes qualités : fair-play et talent. 
Mais plus que jamais, les résultats et les classements importent peu, la cinquantaine de 
joueurs présents a passé une très bonne après-midi, préambule à une soirée qui 
s’annonçait festive.

Un tournoi bien amical Dominique face à Jean
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Les parents s’amusent… … Les enfants aussi !!
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La soirée de Noël

Pour certains et certaines, la soirée de Noël n’a pas démarré juste après 
le tournoi. Elle a débuté plusieurs semaines avant, afin de décider du programme, du 
menu, de la répartition des tâches, …etc…

Un travail de fourmi qui passe souvent inaperçu quand la soirée se passe aussi bien 
que cette année encore.

Débutée par la remise des prix du tournoi, particulièrement bien doté en 
coupes et médailles ainsi qu’en lots divers, elle a ensuite été l’occasion pour Francis 
notre Président, de rappeler combien notre club est riche de bénévoles , combien ils 
étaient indispensables. 

Chaque licencié s’est vu remettre une belle serviette avec dessus les 
initiales du club, joli cadeau apprécié par chacun.

A l’image de nos partenaires qui, nouveaux ou plus anciens; assurent de 
par leur aide financière ou matérielle la réalisation de nos actions variées. Patrice a 
ainsi pu rappeler combien nos résultats étaient prometteurs , combien l’Ecole de 
Tennis de Table fonctionnait bien et combien l’investissement de chacun sera la clé de 
nos futurs succès.

Les artistes du Ping Saint Paulais, opus 1
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Quel plaisir de voir des parents s’investir aussi rapidement dans la vie du 
club après seulement quelques mois de présence : Paul GIORGIS qui grâce à son 
entreprise RIGAL TP nous offre de magnifiques casquettes , Christian DESPAS qui 
nous apporte plein de lots (merci la SNCF !), Luc COUTEREAU qui vient aider 
l’équipe d’intendance le samedi matin alors qu’il ne pouvait lui et sa famille être 
présent à la soirée. La liste de ces exemples est loin d’être exhaustive évidemment !

Une salle superbement décorée , un menu très appétissant précédé
d’un apéritif qui ne l’était pas moins, deux animatrices qui se sont occupés des plus 
jeunes, tout était prévu et réuni pour passer la meilleure soirée possible.

Elle le fut avec une paella préparée par Frédéric PROUST qui a rencontré
un grand succès, de même que ses compétences en matière musicales avec de jolis 
airs de saxophone. Les chants de Ludivine et Sarah, Alix GUERRY impressionnant par 
son aisance à la clarinette , un DJ Cédric meilleur chaque année, Jean MAZELIER 
toujours prêt à faire participer les enfants, Johnny HALLIDAY incarné par Patrick, voici 
quelques moments forts d’une soirée totalement dans l’esprit du Ping Saint Paulais. 

Les artistes du Ping Saint Paulais, opus 2
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Les stages Ligue de Clément

Dans la perspective des différentes compétitions sur lesquelles il est 
engagé, Clément a effectué les stages organisés par la Ligue Midi Pyrénées de Tennis 
de Table les 20 et 22 décembre respectivement à Villeneuve Tolosane et Auch. Laurent 
CORBARRIEU a souligné aux entraîneurs du club l’investissement de Clément dans 
« son ping ». A suivre…

Stage Ecole de Ping décembre

Le stage de décembre , 2 jours après le tournoi et la soirée de Noël a 
réuni les plus motivés et les plus disponibles de nos jeunes.
Ainsi, seuls 7 enfants étaient présents pour quasiment autant de relanceurs ou 
d’entraîneurs. Dans des conditions optimales malgré le froid dans la salle, nos jeunes 
ont pu bien travailler leurs coups et progresser sur certains points spécifiques. Une fois 
encore, le Ping Saint Paulais a besoin de joueurs qui viennent relancer lors des 
stages afin que nos plus jeunes progressent encore plus vite et rapidement puissent 
intégrer nos équipes. Merci donc à ceux qui étaient présents ce jour-là.

Andréa, très assidu, très prometteur Nathan et Arthur : coup droit / revers

Luc COUTEREAU, plus qu’un relanceur,
un futur joueur du Ping Saint Paulais...
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Stages départementaux à Castres et Mazamet

Les agapes du réveillon plus ou moins bien digérées, il était nécessaire de 
se remettre en short pour reprendre le rythme d’une seconde partie de saison 
particulièrement riche en compétitions diverses.

Ainsi, 6 de nos jeunes ont participé au stage organisé le 2 décembre par 
le CD 81 à Castres. Beaucoup de relanceurs étant présents pour aider Alain FITOUSSI 
et Patrick PASARIN, ce stage s’est très bien déroulé pour nos jeunes et leur sera 
vraiment profitable . Nathan MARQUIER avait ainsi été retenu, ses qualités étant déjà
évidentes. Clément AUDOUIN, lui, en plein préparation pour le Top Régional et le 
Critérium a bien travaillé tout comme Enric THOMAS, Victor MAURIES, Arthur METGE 
et Aurélien VINET que le club entend aligner progressivement en championnat par 
équipes.

Stage de Noël à Castres

Bastien, progresse, progresse... Lulu travaille le service bombe
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Alain Fitoussi et l’équipe technique du club avaient sélectionné de 
nombreux joueurs et joueuses du club. 5 y ont pris part le mardi et 9 le mercredi 17 
février : Clément AUDOUIN, Enric THOMAS, Arthur METGE, Laura PINEL, Sarah 
FRANCOU, Victor MAURIES, Nathan MARQUIER, Ludivine DURAND et Bastien 
COUTEREAU. Ce fut une belle occasion pour beaucoup de nos jeunes pongistes de 
participer à leur premier stage hors club . Avec le nôtre qui a suivi le vendredi, certains 
ont donc pu s’entrainer 3 jours durant cette première semaine de vacances 
particulièrement active. 

Félicitations à chacun pour leur excellent comportement avec une mention 
particulière pour Bastien qui a fait preuve de beaucoup d’application et de sérieux.

Stage Ecole de Ping février

2 groupes encadrés par Patrick, Francis et Patrice ont pu lors du dernier 
stage travailler les fondamentaux. 18 enfants étaient ainsi réunis à la salle de Saint Paul 
avec pour relanceurs Jean Pierre et Kévin LOUARN. Une excellente ambiance et des 
matchs pour terminer une journée bien remplie conclue par le traditionnel goûter.

Stage de février à Mazamet

Merci les relanceurs Clément et Rémi
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La journée Ping avec le CLAE du Pays d’Agout

Fidèle à sa volonté de faire découvrir le tennis de table à un maximum de 
personnes et dans la continuité des années précédentes, notre club a accueilli , dans 
les meilleures conditions possibles, les enfants du CLAE le lundi 22 février. Un groupe 
le matin, constitué des plus jeunes et un autre l’après-midi ont pu s’initier aux bases du 
ping, faire connaissance avec le matériel, apprendre les règles du jeu et bien 
évidemment profiter des conseils avisés de nos jeunes licenciés.

Beaucoup de plaisir pour notre club d’agir auprès de nouveaux publics et 
l’espoir qu’un jour certains d’entre eux franchiront les portes du club pour poursuivre leur 
initiation.

Exercices de jongles

Une journée de ping
comme on aime !

Clément au service des apprentis pongistes
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Les résultats détaillés sont en annexes de ce Rebonds

Retour sur la phase 1

Notre équipe 1 a finalement terminé à la seconde place avec deux bons 
résultats pour terminer. Mais la défaite initiale face à Albi aura coûté cher à nos joueurs…
Le potentiel n’a pas suffit , un peu de malchance, des blessures imprévues et une 
implication insuffisante dans l’entrainement constitue les raisons de cet échec relatif. 
Une leçon que chacun aura retenue pour le bien de l’équipe.

Bilan : 4 Victoires et 2 Défaites

Phase 2 

Le retour de Jean Pierre après sa blessure est une excellente nouvelle et 
l’arrivée de Clément en équipe fanion semble donner une nouvelle dynamique. 
Les premières victoires enregistrées sur cette seconde phase permettent de croire à la 
montée , mais à ce jour, tout reste à faire…

Clément, Laurent, JP et Alexis

Exemplaire Kévin

Patrick, toujours élégant
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Les résultats détaillés sont en annexes de ce Rebonds

Bertrand face à Albi

Kévin, un capitaine heureux

Gaspard conseille Francis
Retour sur la phase 1

A l’image de l’équipe fanion, notre équipe 2 avait pour objectif de monter au 
niveau supérieur. Objectif manqué malgré une phase très correcte où le groupe a réalisé de 
belles choses . Mais la très nette défaite face à Labastide-Gaillac 2 : 12 à 3 a enlevé les 
dernières illusions. 
Une plus grande assiduité lors des entrainements et un mental à travailler sont 
nécessaires sur la seconde phase.

Bilan : 6 Victoires et 1 Défaite

Phase 2 

A l’image de l’équipe 1, l’équipe 2 a toujours le potentiel pour monter de 
division. En battant notamment Albi 5 lors d’une rencontre aussi serrée que décisive (victoire 
8 à 7), nos joueurs ont préservé leur chance d’atteindre la régionale 3.
2 équipes en Régionale, ce serait du jamais vu à Saint Paul !!! Mais prudence, rien n’est 
encore joué…

PSP2 vs PSP3  - Patrice vs Jean-Loup
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Retour sur la phase 1

Suite à sa montée en D1 à l’issue de la saison dernière, notre équipe savait 
que la phase 1 serait très difficile à négocier. Avec deux victoires, elle assure son 
maintien et s’en satisfait aisément. Avec deux rencontres perdues d’extrême justesse : 7 
à 6, elle a su assurer l’essentiel tout en démontrant son potentiel . 

Bilan : 2 Victoires et 5 Défaites

Phase 2

Le combat pour le maintien continue pour cette équipe qui a perdu 
Clément (passé en équipe 1) mais récupéré Julien OZIOL et Maxence DUNGLAS venu 
de l’équipe 2.
Après deux défaites logiques face à Albi 5 et Ping Saint Paulais 2, cette équipe doit 

accumuler les victoires (au moins 3) pour parvenir à ses fins. Tout est possible mais que 
le chemin est long !...

Penses-tu que l'équipe 3 puisse se maintenir en Départementale 1 ?

Bien-sur !!! Cette équipe est très homogène et a prouvé son potentiel face à des 
équipes difficiles à aborder et de niveau égal. De plus il y règne une très bonne 
ambiance, qui permet à tous de se faire plaisir dans le jeu et dans les salles, voir à
coacher les copains... D'ailleurs je lui décernerai bien le "coach d'or" pour les 2 très 
bons coachs que sont Patrice et Vincent, merci à eux.

[Julien OZIOL]

Les résultats détaillés sont en annexes de ce Rebonds

Julien OZIOL

Nicolas CAMVIEL
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Les résultats détaillés sont en annexes de ce Rebonds

Magnifique service d’Yves

Michel, capitaine d’une belle équipe

Retour sur la phase 1

Notre équipe 4 a réalisé une bonne première phase en prenant au final la 
5ème place sur 11 équipes engagées. La cohésion de cette équipe et la bonne 
ambiance qui y règne y est pour beaucoup. La seconde phase s’annonçait prometteuse 
avec des objectifs bien plus ambitieux. 

Bilan : 5 Victoires et 2 Défaites

Phase 2 

Avec un groupe bien soudé et des joueurs qui connaissent bien leurs 
adversaires (que Michel étudie à la loupe), ce groupe pourrait rejoindre le niveau 
supérieur la saison prochaine. Les premiers résultats confirment que cet objectif devrait 
être atteint. Encore un dernier effort !!
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Les résultats détaillés sont en annexes de ce Rebonds

Laura, Théo, Dorian et Anthony

Un conseil, méfiez-vous de ce revers !!

Retour sur la phase 1

Notre nouvelle équipe a vraiment donné satisfaction à chacun au point 
qu’elle termine à la 4ème place finale . C’est remarquable même si l’objectif principal est 
d’amener à la compétition par équipes nos jeunes. 
Yannick, s’appuie ainsi sur l’équipe technique du club pour intégrer de nouveaux 
joueurs . Une belle initiative qui traduit bien l’esprit pongiste du Ping Saint Paulais.

Bilan : 3 Victoires et 4 Défaites

Phase 2 

Théo FARSCHON, Anthony SOLER, Arthur METGE et Victor MAURIES 
ont été les derniers jeunes pongistes à intégrer le groupe. Yannick coordonne tout cela 
d’une main de maître et nos jeunes s’aguerrissent peu à peu face à des joueurs adultes 
qui usent de tout leur savoir faire. Une belle opportunité pour eux de progresser et de 
vérifier que le ping, c’est aussi un sport d’équipe.
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Laurent GROSSMANN
Joueur de l’équipe 1, 1ère saison au Ping Saint Paulais

D’où viens-tu Laurent ?
Je viens de Perpignan, dans les Pyrénées Orientales.
C’est une ville de Rugby, comme à Castres où j’habite.

Quel métier exerces-tu ?
J’exerce le métier de vendeur à Décathlon Castres.

Pourquoi as-tu choisi le tennis de table ?
Je l’ai choisi car c’est un sport complet, collectif et individuel.

Es-tu le seul joueur de ta famille ?
Non, mon frère jumeau joue également à Perpignan Roussillon Tennis de Table en 
Régionale 1 (classement 18).

Parle-nous de ton ancien club.
Le PRTT fait partie des trois meilleurs clubs de la région, avec des infrastructures et des 
conditions d’entrainement excellentes.
Le club compte plus de cent licenciés, un entraineur Brevet d’Etat et une section sport 
étude qui devrait s’ouvrir l’année prochaine.
Depuis deux ans, le club organise un tournoi national avec des joueurs et des joueuses 
venant de toute la France. Cette année, il sera international.

As-tu d’autres passions ?
J’aime le sport en général : football, basket, pétanque, course à pied et tout ce qui touche à
la nature : pêche, champignons, bateau, kayac.

Quelles sont tes qualités et tes défauts de pongiste ?
Mes principales qualités : l’esprit collectif, le sens de la gagne, les encouragements. 
Cependant, je suis trop confiant sur des joueurs moins forts.

Quels sont tes joueurs ou joueuses favoris ?
Mes joueurs favoris sont : Jean Philippe Gatien, Kréanga, Samsonov et Timo Boll.
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Si tu devais changer une des règles du jeu, ce serait laquelle ?
J’aimerais que le championnat individuel départemental du Tarn se
déroule le dimanche.

Que penses-tu de Clément ?
Clément est un jeune joueur prometteur. Il doit prendre confiance en
lui et se servir du niveau régional en championnat, des entrainements et des stages 
pour progresser à son rythme.

Que penses-tu de l’équipe ?
C’est une équipe solide. Pour avoir connu plusieurs équipes en Régionale, l’ambiance 
est bonne et notre niveau est celui de la Régionale 2.

Quels sont tes objectifs pour la fin de saison ? 
Mon objectif principal est de faire monter l’équipe en Régionale 2 et de gagner les 
phases finales.

Que dirais-tu à un enfant qui souhaite démarrer dans le tennis de table ?
Je dirais de découvrir son style de jeu, les divers règlements et avoir le respect de 
l’adversaire.

Laurent GROSSMANN
Joueur de l’équipe 1, 1ère saison au Ping Saint Paulais

Les neurones de nos dirigeants ont particulièrement fonctionné ces 
dernières semaines ! En effet, le mois de février est la période où les demandes de 
subventions doivent être déposées. 5 dossiers auprès des différentes collectivités 
ont été remplis contenant différents projets que le club mettra en œuvre la saison 
prochaine.
Baby Ping, développement des partenariats inter-associations, actions de 
promotions dans les collèges (…), plein de projets où chacun d’entre vous pourra 
être sollicité pour une aide ponctuelle.
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Tableau des progressions individuelles du mois de février 2010

Bon début d’année
pour Julien

Des enfants qui en veulent…

Alors que la saison bat son plein, 
nos joueurs surveillent attentivement leur 
classement. Les matchs s’enchainent et le 
baromètre des points varie selon les 
« contres » ou les « perfs ».

La fin de la phase approche et les 
dernières compétitions détermineront les 
classements de fin de saison. Ce tableau du 
mois de février n’a donc qu’une valeur 
indicative mais permet de situer un peu 
chacun. Gageons que nos pongistes feront le 
maximum et qu’en juin chacun pourra dresser 
un bilan. 

Au-delà, notamment pour les 
enfants de l’école de tennis de table, les 
progrès enregistrés et l’analyse des 
entraineurs permettront de faire une analyse 
plus qualitative.
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Rémy FRANCOU, Arbitre Régional aux Championnats de France des Régions

De tous les enfants que le club a connus ces dernières années, un a 
rapidement montré un vif intérêt pour le Juge Arbitrage et l’Arbitrage.
Rémy FRANCOU est ainsi non seulement un pongiste de qualité (un des tous 
premiers jeunes du club à avoir évolué au niveau régional) mais aussi un jeune homme 
très curieux qui sous l’œil avisé de Jean-Loup a rapidement souhaité comprendre, 
apprendre et pratiquer ces deux activités indispensables dans tous les sports, 
incontournables au Ping Saint Paulais ou ailleurs. 

Ainsi, Rémy a préparé et réussi brillamment les épreuves d’Arbitre 
Régional qui se sont déroulées en fin d’année 2009. A l’occasion du second tour de 
Critérium, il a parfaitement appliqué les consignes, assumé son rôle et a parfaitement 
assuré le déroulement des parties. Un très grand bravo à lui, ce n’est sans doute qu’un 
début, mais le club est très fier de lui et encourage ses camarades du club à suivre son 
exemple.

Rémy a ainsi eu le mérite d’être sélectionné dans l’équipe Midi Pyrénées 
qui a pris part aux Championnats de France des Régions . En tant qu’arbitre, il a pu 
ainsi diriger des parties au niveau très élevé où les meilleurs jeunes de France 
s’affrontaient.

Plein d’excellents souvenirs pour lui et une très belle expérience . 
N’hésitez pas à l’interroger au sujet de cette belle aventure.

Rémy, un bel exemple à suivre…

La belle aventure de Rémy
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Çà tape fort du côté de la section Ping Loisirs !! Autour de Kiki, Serge, 
François ou Catherine, les balles fusent et quel que soit le partenaire, il est toujours bien 
sympathique de se défouler autour d’une table . Bien souvent, nos amis de Saint Agnan 
rejoignent nos pongistes et les soirées se prolongent autour de gâteaux ou de cidre.

Notons que chacun d’entre nous peut aller taper la balle avec nos amis de 
cette section, il suffit juste de venir le lundi soir et de jouer avec chacun. 

Jean NORTURE

L’incontournable Kiki

Serge CAILLET

Les Journées Promotionnelles Adultes

A l’image des Journées Jeunes, les Journées Promotionnelles Adultes sont 
avant tout destinées à des personnes qui veulent s’initier à la compétition ou dont le 
classement leur permet de concourir.

Ainsi 4 de nos joueurs et joueuses y ont pris part lors du 3ème tour 
disputé à Albi. Yves VIEU et trois pongistes de la section loisirs : Christiane MALIGE, 
Catherine PELISSOU et François THOMAS ont défendu nos couleurs. C’est une 
première dans l’histoire du club et toute l’équipe technique est ravie de cette excellente 
initiative . Le prochain Rebonds vous fera part du classement final. 

Catherine PELISSOU
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C’est quoi ?????

Rémy, dit « Le gouffre » Kévin, dit « Le fut »

Qui suis-je ?

Bientôt Roland Garros Andréa et Clément, plein d’énergie…

PPpppfffffffffffff !!! Hey JP, t’as vu ce qu’il se prend Rémy ?
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Le Top Régional, une médaille d’argent bien amère pour Clément

Réunissant les meilleurs régionaux garçons et filles dans les différentes 
catégories de jeunes, le Top Régional est une compétition de référence.

Pour Clément AUDOUIN, elle s’annonçait particulièrement décisive car 
seule la victoire finale lui garantissait sa sélection en équipe de Ligue aux 
Championnats de France des Régions au mois de février. La pression était donc très 
forte dès les rencontres de poule. 

Clément malgré une défaite, terminait premier de poule et le plus difficile 
restait à faire : aller au bout… Une ½ finale bien négociée face à Mathieu BEUDOT (CP 
Auscitain) lui permettait de retrouver le Castrais Florian JANELA en finale. A l’image du 
match de poule qui les avait opposés, jamais Clément n’avait perdu contre Florian.

Mais Clément passait complètement à côté de la finale et perdait 
logiquement 3 sets à 0 buttant ainsi sur la dernière marche qui devait l’amener en 
équipe de Ligue. En échouant ainsi, il qualifiait son camarade en lui laissant « sa »
place… La déception était immense, la sélection tant attendue depuis un an 
venait de s’envoler en quelques minutes…

Clément devra en tirer des leçons et le staff technique du club aussi. De 
belles échéances attendent encore Clément et s’il s’en donne vraiment les moyens, s’il 
s’entraîne encore plus intensivement, de futures victoires adouciront cette amertume et 
transformeront cette expérience douloureuse en expérience positive pour l’avenir.

Une défaite qui fait mal… Clément, Florian et Maxime
Un podium 100% tarnais
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Nathan MARQUIER, belle médaille au Tournoi Régional de Détection

Dans la belle salle de l’ASPTT Toulouse, 3 jeunes joueurs du club 
participaient à cette compétition au nom évocateur. Avec près de 120 enfants 
présents , la journée s’annonçait animée avec une spécificité : des catégories 
masculines et féminines par année de naissance : 2000, 2001, …etc…

Ludivine DURAND, Rémi SOMPAYRAC et Nathan MARQUIER ont ainsi 
passé une belle journée de ping et rapidement pris leur marque malgré un peu 
d’appréhension de jouer dans de si belles conditions. Les parents étaient bien là pour 
soutenir leur progéniture, les coachs aussi, nos pongistes ne pouvaient que se régaler.

Au final, chacun a été exemplaire et fait honneur au club. Les 3 sont sortis 
premiers ou seconds de poule et se sont qualifiés pour le tableau « officiel ». Au final :

� Rémi termine 19ème sur 38
� Ludivine termine 8ème sur 10

Tous les deux peuvent être fier de leurs parcours.
Enfin, dans le tableau « garçons 2001 » composé de 26 joueurs, Nathan 

prend une superbe 4ème place , monte sur le podium et repart avec une belle médaille 
et le plein d’émotions. 
Son parcours sans faute s’est arrêté en ½ finale au bout d’un match vraiment 
magnifique et Nathan encore un peu déçu a manqué la petite finale pour la 3ème place. 
Mais pour le reste… des victoires, des sourires, le bonheur !

Jamais le club n’avait obtenu un podium sur cette compétition et cette 
belle place souligne le travail de qualité du club vis-à-vis des plus jeunes. 
Bien au-delà du résultat, Nathan à l’image de ses camarades a pu s’exprimer, cultiver 
sa passion naissante pour le ping. A cet âge, c’est de loin le plus important !! 

La joie et la fierté d’un premier podium !Une première réussie pour Rémi

Quel beau parcours !

Plein d’avenir pour Ludivine
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Interclubs départementaux, des résultats attendus

Avec 3 équipes engagées , 2 en minimes (sur seulement 3 équipes 
engagées !) et une en cadet (6 équipes au total), le Ping Saint Paulais était le club le 
plus représenté à l’occasion de ce tour Départemental des Interclubs. Il en était de 
même au niveau des coachs où nous pouvions en présenter 3 : Patrice et nos deux 
Kévins.

Notre équipe 1 en minimes composée de Clément AUDOUIN, Arthur 
METGE et Victor MAURIES était logiquement la favorite. Elle s’est imposée nettement 
dans la première rencontre 5 à 0 face à notre équipe 2 : Enric THOMAS, Paul 
GIORGIS et Guillaume FRANCOU. Mais quel mérite pour ces 3 joueurs car mis à part 
Enric, Paul et Guillaume sont en phase d’apprentissage. 

Dans la seconde rencontre, notre équipe 2 a également perdu sur un 
score identique, mais chacun a donner le meilleur de lui-même et il faut les féliciter pour 
leur courage .

Victor, Clément et Arthur : vainqueurs en minimes
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Face à une belle équipe de Carmaux , notre équipe 1 a remporté une 
victoire méritée sur le score très serré de 3 à 2. Clément a logiquement remporté ses 
deux rencontres et Victor a su gagner le point qu’il fallait pour assurer la victoire.

Avec cette qualification pour les Interclubs régionaux qui seront 
disputés à Albi le 2 mai, cette équipe réalise une première dans l’histoire du club.

En cadet , au regard du niveau des équipes engagées, notre équipe
pouvait espérer une finale et au final termine 3ème et prend la médaille de bronze.

Composée de joueurs issue de la première génération, à savoir Rémy 
FRANCOU, Alix GUERRY et Mathieu VAISSIERE, cette équipe a assuré l’essentiel, le 
podium, en battant Lacabarède sur le dernier match. Reste quand même quelques 
regrets sur certaines parties où nos joueurs auraient pu faire bien mieux…

La première place à été gagnée par l’équipe de Castres qui a battu Albi et 
où Florian JANELA a démontré qu’il était en pleine progression en battant l’Albigeois 
Antoine VIALA.

Alix, Mathieu et Rémy : médaillés de bronze en cadets

Paul, Enric et Guillaume
médaillés de bronze en minimes
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Podiums à venir…

A une journée de la fin, notre club se positionne très fortement sur cette 
compétition organisée par le Comité Départemental avec 14 pongistes.

Mis à part les plus jeunes ou les joueurs déjà classés qui ne peuvent les 
faire, la grande majorité de nos enfants participe aux Journées Jeunes. Véritable 
compétition d’essai pour préparer « la vrai », le Critérium, les Journées Jeunes 
connaissent un vrai succès.

Le dernier tour qui se disputera le 13 mai dans notre salle permettra de 
déterminer le classement final et les podiums. Si, à la différence des deux années 
précédentes, aucun de nos jeunes ne devrait occuper la première place, nous avons 
malgré tout de réelles chances d’occuper de belles places. 
A suivre dans le prochain numéro de Rebonds…

Une partie de nos pongistes engagés

Guillaume FRANCOU

Laura et Théo, adversaires aux Journées Jeunes
mais partenaires en équipe 5
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Le plein de résultats

Le Ping Saint Paulais a 
cette saison encore incité au maximum 
ses joueurs à participer au Critérium 
Fédéral. Au fur et à mesure de la saison, 
de nouveaux joueurs y ont pris part. Au 
total, 28 joueurs y auront pris part, c’est 
un record !

Au sein de l’école de tennis 
de table, les entraineurs ont ainsi 
positionné de nouveaux jeunes joueurs
à l’image de Nathan MARQUIER qui 
démontre que le talent n’attend pas le 
nombre des années. 

Le Ping Saint Paulais accueille le Critérium

Clément, lors du second tour en Nationale 2
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De Clément en Nationale 2 à Nathan qui disputait ses premiers Critérium au 
niveau départemental, le chemin est long, mais tout à fait réalisable. La bonne santé de 
notre école de tennis de table se traduit notamment à travers cette compétition.

Au niveau adulte, chacun a fait de son mieux et si nous devions citer un 
joueur, il s’agirait d’Alexis BELMONTE dont les performances ont été remarquables. 

La plaquette de la saison 2009/2010, reviendra en détail sur le nombre de 
podiums réalisés par nos joueurs. 

Alexis BELMONTE, second en Régionale 2

Rémy, 6ème lors de dernier tour
En Régionale 2

Bravo Arthur !!
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Belle coupe pour une belle 3ème place

Site Internet

Nombre de visites

� Novembre : 1 905 
� Décembre : 1 663 
� Janvier 2010 : 1 670 
� Février : 1 690 
� Mars : 2 414

En 2009, notre site aura été visité
23 357 fois.

http://www.pingstpaulais.com

Blog

Un nouveau blog est en place et 
grâce à lui vous pourrez  apprécier 
l’ambiance du Ping Saint Paulais.

Comme le dirait Kévin :
« Lachez vos coms !!! »

http://pingstpaulais.skyrock.com

Le Critérium Fédéral, 4ème tour : Clément, 
retour gagnant !!

Après deux derniers tours assez 
décevants où Clément avait assuré son maintien 
après bien des sueurs froides, Clément abordait ce 
4ème et dernier tour avec une grosse envie de 
revanche.

Sa récente non sélection aux 
Championnats de France des Régions (malgré son 
classement qui fait de lui le numéro 3 de la Ligue) 
accentuait ainsi sa volonté de se replacer dans la 
hiérarchie de la Ligue et de la Zone Sud Ouest. 

Ainsi après un premier match de 
poule ou il passa totalement à côté et un second où
malgré la défaite, il augmenta son niveau de jeu, 
Clément aborda son dernier match de poule avec 
l’obligation de le gagner. Il le fit sans aucune 
difficulté en s’imposant 3 à 0. En étant 3ème de 
poule il allait donc disputer le match de barrage
face à un adversaire 2nd de sa poule.

Gagner le match de barrage en fin 
d’après midi était donc indispensable pour aborder 
la seconde journée avec la perspective de non plus 
jouer le maintien mais le podium. Il le fit de belle 
façon, plein d’abnégation et de courage.

A 10 heures du matin, Clément allait 
disputer un match que Vincent son papa et Patrice 
son coach ne sont pas près d’oublier. Ainsi au 
terme de 4 sets d’un niveau excellent , Clément 
très solide mentalement et gagnant des points 
particulièrement spectaculaires, remporte sa partie 
et se qualifie pour le dernier carré. 

Face à Lilian LELEU, le mieux classé
de tous, Clément passe un peu à côté de son 
match et s’incline nettement 3/0. Clément dispute 
enfin le match pour la 3ème place qu’il remporte 
brillamment et finit donc sur une excellente note . A 
l’image du 1er tour, il retrouve ainsi le podium et 
démontre combien sa motivation peut l’amener 
très loin…
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Je suis très satisfait de voir que les parents viennent de plus en plus voir leurs 
enfants sur les compétitions. Leur rôle de parents est irremplaçable. C’est important 
pour les enfants de sentir qu’ils sont soutenus. Si certains sont un peu crispés au 
début (parents et enfants !), le temps arrange vite les choses. Partager ces moments 
est enrichissant pour chacun. La réussite et le plaisir passent par là !

[Patrice PRADELLES]

Gabin FERREIRA-AUGIAS, notre plus jeune licencié (6 ans)

Jad HAYED et Théo FARSCHON Aurélien BRAZINHA
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Paul GIORGIS
Jeune licencié, 1ère saison au Ping Saint Paulais

D’où viens-tu Paul ?
Je suis né à Cannes (06) mais j’habite à Lavaur depuis 2002.

Quels sports pratiquais-tu précédemment ?
Je pratiquais et continue de pratiquer du football.

Comment as-tu connu le Ping Saint Paulais ?
Je l’ai connu grâce à Arthur (en classe avec moi) et qui est licencié depuis l’année dernière 
au Ping Saint Paulais.

Que pensais-tu du tennis de table avant de le pratiquer ?
J’aimais bien le tennis de table mais je le prenais surtout pour un loisir.

Quelles choses te paraissent le plus difficiles dans ce sport ?
Les différents services et mettre des effets dans la balle ainsi que de ne pas être crispé
pendant les matches.

Cite-nous 4 de tes qualités pongistes ?
La concentration, l’écoute de l’entraîneur, les tops spins coup droit et le fait que je n’ai pas 
perdu tant que mon adversaire n’a pas 11 points !

Qu’aimes-tu particulièrement travailler lors des séances d’entraînement ?
Les tops spins, les services et certains enchaînements.

En dehors des entraînements et des compétitions, penses-tu au tennis de table dans 
la semaine ?
Oui, surtout quand il y a une compétition le dimanche ou avant l’entraînement.

Le pratiques-tu hors du club ?
En été, je le pratique chez moi avec mes parents.

Quels sont tes objectifs pour la fin de saison ? 
Progresser dans mon jeu et finir mieux que 7ème à la prochaine journée jeunes.
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Fin de la première phase

Classement final de la Régionale 3

Classement final de la Départementale 1

Classement final de la Départementale 3
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Début de la seconde phase
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Réponses aux jeux du Rebonds n °°°°15

La balle de ping dans laquelle vous deviez retrouver les mots suivants :

RAQUETTE BALLE TABLE
MATCH
CLUB PONGISTE
COACH EQUIPE
FILET ARBITRE

Les mots codés de Laura et Florence où il fallait remplacer les nombres par des lettres 
afin de retrouver des mots évoquant la ville de Saint Paul Cap de Joux et ses environs 
et le ping pong.
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Les mots croisés de Laura et Florence

A vous de retrouver les joueurs des 5 équipes Saint Paulaises engagées pour la 
saison 2009 – 2010 au championnat par équipes.

Verticalement
F5 Capitaine de l'équipe 2
R13 Capitaine de l'équipe 4
A12 Joueur de l'équipe 4
C9 Joueur de l'équipe 2
D1 Joueur de l'équipe 2
D10 Joueuse de l'équipe 5
F12 Joueur de l'équipe 2
G1 Joueur de l'équipe 4
G11 Joueur de l'équipe 2
I 6 Joueur de l'équipe 3
K6 Joueur de l'équipe 1
L2 Joueur de l'équipe 4
L11 Joueur de l'équipe 1
B2 Joueur de l'équipe 1
N10 Joueur de l'équipe 5
O9 Joueur de l'équipe 1
P1 Joueur de l'équipe 3
Q8 Joueur de l'équipe 1
R1 Joueur de l'équipe 1

Horizontalement
9O Capitaine de l'équipe 3
4G Capitaine de l'équipe 5
10B Capitaine de l'équipe 1
A1 Joueur de l'équipe 4
1D Joueur de l'équipe 4
2L Joueur de l'équipe 5
7K Joueur de l'équipe 1
8E Joueur de l'équipe 3
10H Joueur de l'équipe 3
11N Joueuse de l'équipe 5
12A Joueur de l'équipe 3
12K Joueur de l'équipe 2
15I Joueur de l'équipe 5
18M Joueur de l'équipe 5
19D Joueur de l'équipe 2
19L Joueur de l'équipe 2
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• Site Internet : http://www.pingstpaulais.com
• Blog : http://pingstpaulais.skyrock.com
• Journalistes : Michel TIPLIE, Patrice PRADELLES, Yannick COURILLAUD, Florence et Laura PINEL
• Photographes : Patrice PRADELLES, Francis MALIGE, Michel TIPLIE
• Reproduction : Mairie de Saint Paul Cap de Joux

L’ensemble du club Ping Saint Paulais vous ouvre également ses portes, alors 
n’hésitez pas à le contacter, par le biais du site Internet, du blog, ou encore, lors des 
séances d’entraînements :

ADULTES
Loisirs Lundi 20h30 – 22h30

Compétitions Vendredi 20h30 – 22h30

ENFANTS

Baby ping Vendredi 18h45 – 19h45

Débutants Vendredi 18h15 – 19h45

Espoirs Mardi 18h15 – 19h45

Confirmés Jeudi 18h – 20h

Assemblée Générale du clubSamedi 26 juin (17h)

Tournoi Promo, Caussel AlbiSamedi 5 juin

Titres RégionauxDimanche 30 mai

Titres départementaux, Albi CausselDimanche 16 mai

Préliminaires Titres départementaux seniorSamedi 15 mai

Journées Jeunes, 5ème tour, St PaulJeudi 13 mai

Titres/équipes départementaux et régionaux, St PaulDimanche 9 mai

Challenge Bernard Jeu, tour régionalSamedi 8 mai

Finale/Classement/régional
Interclubs régionaux à Albi

Week end 1 / 2 mai

Championnat/équipes, 7ème journéeSamedi 24 avril

Stage Départemental minimes, cadets à TerssacMardi 20 et Mercredi 21 avril

Tournoi de Cugnaux VilleneuveWeek end 17 / 18 avril

Stage départemental poussins, benjamins, St PaulSamedi 17 avril

Stage Ecole de Ping, 10h/17h, St PaulVendredi 16 avril

Journée Ping avec l’Amicale Laïque de GraulhetJeudi 15 avril

Journée au centre aéré de La CourbeMardi 13 avril

Championnat/équipes, 6ème journéeSamedi 10 avril

Challenge des Jeunes par Equipes, St PaulSamedi 3 avril

ManifestationDate
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Vincent AUDOUIN
Audouin Vincent Services, partenaire du Ping Saint Paulais

Présente-toi
J’ai 47 ans et je suis le gérant de cette société. Mon premier métier était la confection en 
tant que fabricant. Suite aux importations massives nous avons dû arrêter notre activité. J’ai 
donc choisie de changer complètement de métier et de faire celui qui me passionne à savoir 
le métier du bâtiment. Après une formation AFPA de 1 an, complétée par 1 an de travaux 
en intérim et chèque emploi service, j’ai voulu recommencer l’expérience de l’entreprise.

Présente nous ta société
J’ai repris la société de Cédric FABRE depuis le 01 janvier 2008 et nous sommes 
aujourd'hui 5 personnes. A la base, nous sommes électriciens. Nous avons évolué en 
développant la pose, la mise en service et l’entretien des climatisations et pompe à chaleur. 
Pour cela nous avons suivi les stages et obtenu nos agréments pour être des 
professionnels de cette activité.
Désormais nous proposons une solution complète dans la rénovation ou le neuf concernant 
l’isolation (isolation par l’extérieur, isolation des combles, double vitrage), chauffage avec 
des énergies renouvelables (climatisation, pompe à chaleur, chaudière biomasse), 
ventilation (double flux avec 94% de récupération des calories, puits canadien) et 
production d’électricité avec les panneaux photovoltaïques.
Afin d’assurer le client de nos compétences nous les avons fait valider par les agréments 
suivant : QUALI PAC, QUALI BOIS et QUALI PV et nous sommes installateurs agréer pour 
les marques ATLANTIC – NEXA – VIVRALIS

Dans le cadre de ton activité, as-tu déjà fait appel à certains partenaires du Ping 
Saint Paulais ?
Afin de mettre en avant et de pouvoir visualiser notre savoir faire nous nous présentons à
travers un site internet qui est en cours d’élaboration par la société « Informatique 
Accompagnée ».

Quels sports as-tu pratiqués ?
J’aime tous les sports et j’en ai pratiqué plusieurs : tennis, foot, rugby, volley ball et bien sur 
le ping pong que je viens de reprendre.

Pourquoi es-tu devenu partenaire du Ping Saint Paulais ?
Nous sommes devenus partenaire du Ping Saint Paulais pour soutenir un club très actif et 
en pleine expansion, tourné vers l’avenir (2ème école du Tarn) et vers le haut niveau.

AUDOUIN VINCENT SERVICES
LA CANAL (DAMIATTE) ou AVENUE DU RELAI 

(ST-PAUL)
Tél : 05 63 70 57 47
Port. : 06 73 50 50 97
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Le Petit Flore
(Saint Paul)

Le Petit Flore
(Saint Paul)

Boulangerie 
Liottier

(Saint Paul)

Boulangerie 
Liottier

(Saint Paul)

www.informatique-accompagnee.fr


