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Plus que des résultats, des valeurs !
Nouvelle saison , une de plus et à chaque fois le plaisir de 

retrouver ses camarades pongistes, d’accueillir nos nouveaux 
licenciés et se pencher sur le calendrier. L’équipe de Rebonds est fin 
prête pour vous faire partager tous ces moments.

Nous avons pu constater cet été combien les valeurs du sport
ne sont pas toujours bien véhiculées par les pratiquants les plus 
médiatisés. Quel triste spectacle de voir les valeurs du sports à ce 
points piétinées par certains, qui, au regard de leur statut, devraient 
être exemplaires et donner une image positive. A oublier ou à retenir, 
c’est selon…

A l’opposé de ce triste spectacle, le tennis de table doit 
continuer à se développer tout en gardant l’esprit du jeu . Quel que 
soit le niveau qu’il entend atteindre, le Ping Saint Paulais ne grandira 
que si chacun de ses joueurs du plus jeune au plus âgé, du débutant 
au pongiste bien classé respecte le club , ses dirigeants, ses 
partenaires et adversaires. Ceux qui ne souhaitent pas adhérer à
l’Esprit Pongiste développé par ses bénévoles depuis 25 ans n’ont 
rien à faire au Ping Saint Paulais. Tous les autres seront toujours les 
bienvenus. Bonne saison à tous !
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Notre traditionnelle Assemblée Générale a clôturé la saison 2009/2010. 
Particulièrement bien préparée par nos membres du bureau et des différentes
commissions, elle a été marquée par la présence des élus de Saint Paul, Laurent 
VANDENDRIESSCHE (Maire de la commune), Michel BELAVAL (Conseiller municipal 
chargé des sports) et d’Isabelle THIBAUD (Conseillère Technique Régionale de la Ligue
Midi-Pyrénées).

Chacun a pu ainsi s’exprimer et souligner la qualité du travail réalisé au cours
d’une saison bien remplie. Nous ne reviendrons pas ici dans les faits marquants de 
cette saison tant les Rebonds précédents et la plaquette remise lors de l’assemblée
générale vous ont fait part dans le moindre détail de toute l’actualité du Ping Saint 
Paulais.

Soulignons seulement l’annonce officielle de l’embauche de Patrick pour la 
saison 2010/2011. Rebonds y revient dans ce numéro 18.

Un apéritif digne des plus grands cocktails et une soirée « grillade pétanque » ont
conclu cette assemblée, point final à une saison magnifique.

Une belle saison et une belle AG !!

Isabelle Thibaud et Bastien Un repas champêtre au clair de lune
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Bienvenu aux enfants du centre aéré !!

Le Ping Saint Paulais sait recevoir et invite chaque année un maximum d’enfants à
venir découvrir le tennis de table. Dans le cadre du partenariat entre l’Amicale Laïque 
et le Ping Saint Paulais , nous avons eu le plaisir d’accueillir 7 enfants du centre aéré
de La Courbe et un animateur, Thomas, dans notre salle des sports. 

Patrice, Yannick, Jean-Loup et Francis ont mis en place cette journée toujours 
appuyés par Kiki et Florence PINEL pour la confection des pâtisseries.

Quelques uns de nos jeunes pongistes ont pris part activement à cette journée pour 
échanger des balles et conseiller nos apprentis pongistes venus de Graulhet. Un 
tournoi amical s’est déroulé après le pique nique suivi par le traditionnel goûter. 
Thomas et ses enfants ont vraiment bien apprécié cette journée et sont repartis, un peu 
fatigués, certes, mais avec un grand sourire. 

Un tournoi très amicalDuels de filles...

Le podium des «champions» !
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Le plein d’activités !!

Si le Ping Saint Paulais sait recevoir, l’Amicale Laïque de Graulhet aussi ! Nos 
jeunes ont ainsi passé 2 magnifiques journées et une nuit au beau milieu des pins et 
des chênes à courir, sauter, escalader, nager, bref à se détendre dans le cadre 
incomparable du centre aéré de La Courbe.

Le soleil  étant au rendez-vous, tout le programme prévu a pu être réalisé grâce à la 
participation bénévole de Francis, Patrice, Aurélie, Yannick et Kévin L. qui durant ces 
deux jours ont donné un peu de leur temps pour que nos enfants puissent s’amuser en 
toute sécurité. Encore une fois, il faut souligner la gentillesse et le professionnalisme
du personnel bénévole et salarié de l’Amicale qui a œuvré à la réussite de l’opération.

Malgré la période de vacances et les départs des uns et des autres sur leur lieu de 
vacances, 13 enfants ont pu pleinement profiter de ce séjour devenu incontournable.

De la bonne humeur !

Des jeux !

De l’exercice physique !
Des souvenirs !



Forum des associations à Damiatte

En ce début d’année, le Ping Saint Paulais a pris part au forum des associations 
organisé par la Mairie de Damiatte.
Celui-ci se déroulait à l’extérieur et deux tables évolutives avaient été installées. 
Comme toujours lors de ce genre de manifestations, elles furent bien utilisées par le 
public venu en nombre et conseillé par Jean Loup, Francis, Clément, Théo et autres 
pongistes du club.

Même à un niveau très local, il est toujours bon pour le club de participer à ce type de 
manifestations. Le Ping Saint Paulais remercie ainsi la Mairie de Damiatte de l’avoir 
convié à cette sympathique journée .

C’est la reprise…

Il le fallait, c’est arrivé !! Fini la plage, la pelle et le seau et bonjour les raquettes et les 
balles ! Le vendredi 27 août, au matin, il a fallu à certains se replonger dans ses affaires 
de sports, retrouver sa raquette , son short de ping, prendre un  bon petit déjeuner et 
une bouteille d’eau. Certains ont semble t’il eu du mal (les parents aussi !) car seule une 
dizaine d’enfants étaient présents. Pourtant, de nombreux entraîneurs et relanceurs
étaient présents pour encadrer au mieux nos jeunes. Ceux qui étaient présents en ont 
bien profité et malgré la longue coupure, les sensations sont vite revenues.
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Le ping en plein air !
Démo entre Théo et Clément

Une nouvelle saison ! Un nouvel entraîneur, Nicolas
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Stages régionaux

Florian JANELA et Nathan MARQUIER ont participé depuis le début de saison à
des stages et des journées de regroupement organisés par la Ligue Midi Pyrénées 
de Tennis de Table. 

Dans les installations du CREPS ou de l’ASPTT Toulouse, nos jeunes 
perfectionnent leur apprentissage et bénéficient des conseils des éducateurs de 
l’Equipe Technique Régionale .

Stages départementaux

A l’image des stages régionaux ils concernent certains de nos jeunes qui sont 
sélectionnés soit comme joueurs soient comme relanceurs. Le premier avait eu lieu à
Saint Paul quelques jours avant la rentrée scolaire (notre trésorier Cédric ALBOUY, 
membre de l’équipe 1 était présent pour aider Alain FITOUSSI) et le second s’est 
déroulé à Lacaune durant les vacances de Toussaint.

Là encore, en parallèle des stages du club, il est très utile pour nos jeunes 
pongistes d’y participer.



Le Ping Saint Paulais Fête le Ping

La rentrée est maintenant derrière nous et comme chaque année, il est toujours très 
agréable de se retrouver lors de la fête du ping. Les nouveaux arrivés apprennent ainsi à
découvrir les plus anciens et inversement. L’idée d’associer lors du tournoi un non 
licencié à un licencié plait beaucoup et il est bon de pouvoir jouer au tennis de table 
dans le seul but de s’amuser avec des camarades pongistes .

Précisons qu’une fois encore, la commission festivités s’est démenée pour réaliser 
un apéritif dînatoire vraiment excellent et ce malgré la non réponse de certains… Merci 
à tous les participants, pongistes, cuisiniers et autres qui ont fait de cette journée un 
évènement fédérateur qui lance véritablement la nouvelle saison.

La fête du Sport à Puylaurens

Pour la seconde année consécutive, le Ping Saint Paulais a participé à la fête du sport 
à Puylaurens. Fidèle à sa volonté de promouvoir le tennis de table , le club a profité de 
cette journée pour communiquer autour de cette action. Les trois tables ont toujours été
occupées, les rencontres se sont enchaînées et petits et grands ont apprécié de taper la 
balle. Merci à Vincent AUDOUIN pour le prêt de son camion et aux représentants du Ping
Saint Paulais qui ont donné un peu de leur temps au service du club.

La fête du La fête du pingping
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Maitriser la balle... … quelque soit l’âge !

S’initier au ping... … et disputer des matchs
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Le Ping Saint Paulais re-fête le ping … A Lavaur !

Le Ping Saint Paulais ne se lasse jamais de fêter le ping ! La preuve, le lendemain de 
sa propre « Fête du Ping », il a remis le couvert pour co-animer la Fête du Ping 
départementale . En liaison avec le CD 81, il a organisé une journée de découverte et 
d’initiation au collège des Clauzades de Lavaur . 

Il s’est aussi chargé de réaliser la promotion de cet évènement en distribuant des 
prospectus massivement, en collant des affiches. Rendons hommage à Kiki qui a réalisé
ce travail de fourmi qui lui a demandé beaucoup de temps et d’énergie. 

Francis et Patrick, associés à Alain FITOUSSI ont ainsi accueilli les néophytes autour 
d’un espace qui leur était réservé. Les enfants ont beaucoup apprécié, des contacts ont 
été pris avec certains.

Manière de démontrer qu’il jouait presque à domicile, le Ping Saint Paulais a trusté
les premières places des podiums du tournoi réservé aux licenciés. Charles DRIEU LA 
ROCHELLE a remporté le tableau par handicap et le tableau des joueurs ayant 
moins de 800 points. Francis a lui gagné la catégorie au dessus (+800) manière de 
démontrer qui était le patron. Nouveau venu au Ping Saint Paulais, Charles s’impose 
donc déjà comme un joueur incontournable dont les qualités pongistes font déjà
parler… Soulignons aussi la présence de Théo FARSCHON qui s’est brillamment 
distingué et dont la motivation fait plaisir à voir. Bravo Théo !

Vous aurez compris qu’avec cette action le Ping Saint Paulais se tourne peu à peu 
vers le secteur de Lavaur où il espère un jour développer ses actions et ses 
interventions. Nos dirigeants y travaillent…

Le Ping Saint Paulais et Patrick 
toujours présent

Le ping en famille !
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Notre équipe fanion joue pour la première fois de l’histoire du club en Régionale 2. A 
l’issue des premières rencontres, l’objectif du maintien est réalisable mais rien n’est fait. 
Trop peu souvent, l’équipe à joué avec tous ses titulaires et cela a constitué un gros
handicap.

Espérons que malgré les difficultés notre équipe 1 arrive à tenir ses objectifs. Cela
serait une belle récompense pour son capitaine Kévin LOUARN qui mène une tâche
bien difficile.

Lutter pour se maintenir !

Il a dit

Je suis assez partagé en ce début de saison : on a pu aligner l'équipe complète une 
seule fois et une victoire a suivie (à Pins Justaret). J'ai trouvé mes joueurs pas assez 
impliqué dans les 1er matchs mais je pense qu'il a fallu un temps d'adaptation dans cette 
nouvelle division, inconnue pour certains joueurs de l'équipe et également à cause de 
certains évènements extras sportifs. Je pense qu'à la fin de la phase nous aurons trouvé
notre rythme de croisière (je l'espère).

[Kévin LOUARN, capitaine de l’équipe 1]
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Montée de Départementale 1 la saison passée, cette équipe peine énormément en 
Régionale 3 et malgré cela espère quand même se maintenir. La présence de nos
jeunes espoirs Rémy FRANCOU, Florian JANELA et Clément AUDOUIN ne suffit pas à
assurer l’essentiel : la victoire. 

Malgré les défaites qui s’accumulent, l’équipe de Kévin BALAYE doit plus que jamais
faire preuve de solidarité et de courage. Elle doit aussi s’entraîner encore plus 
intensément pour arriver à ses fins. Sinon…

Gaspard et son capitaine Kévin 
dos au mur

Il a dit

Pour ma part, je trouve que nous avons un début de phase très difficile. Nous n’avons, à
notre actif, aucune victoire. La cause de c'est échec ? Je ne peux l'expliquer. 
Mais je suis confiant pour les 3 derniers matchs car la motivation est bien présente et 
surtout la phase n'est pas finie ! Si nous descendons, nous remonterons de plus belle !!

[Kévin BALAYE, capitaine de l’équipe 2]
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Cette saison encore, la Départementale 1 voit s’affronter des équipes de niveau
très proche. Aussi, notre équipe n’a pas de match facile et doit, à chaque rencontre, 
donner le meilleur. 

Cela n’a pas toujours été le cas et il faudra encore beaucoup d’abnégation à nos
joueurs pour terminer dans la première partie du classement. Tout reste à faire pour 
l’équipe de Nicolas LE PAPE, capitaine et nouveau venu au Ping Saint Paulais.

Nicolas, plein de détermination

Il a dit

L'équipe se cherche encore : Sur le plan sportif, nous sommes capables de victoires 
comme de défaites imprévues ... Sur le plan de l'équipe, même si l'ambiance est très 
bonne entre nous, nos encouragements sont encore timides au sein de l'équipe. Notre 
objectif de maintien devrait tout de même être atteint sans trop de difficulté. Je pense 
donc que la phase 2 nous permettra de renforcer nos liens ce qui fera la différence dans 
les résultats sportifs car n'oublions pas que nous avons 2 "mutés" ainsi que des joueurs 
venant de la division en dessous... 

[Nicolas LE PAPE, capitaine de l’équipe 3]
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Pour l’équipe de Michel TIPLIE montée de Départementale 3, l’objectif du maintien
est quasi assuré. Régulièrement renforcé par des joueurs disponibles mais prétendant
à une place dans une des équipes 2 ou 3, ce groupe vit une belle phase dans une
ambiance toujours aussi harmonieuse. 

Les résultats sont à la hauteur du travail accompli par chacun lors des 
entraînements et tous les voyants sont au vert. Rien n’est acquis, mais c’est en très
bonne voie…

Une équipe solidaire

Il a dit

La montée de l'équipe 4 en fin de saison dernière de D3 en D2 confirmait la juste valeur 
des joueurs composant cette équipe équilibrée qui avaient aussi eu à coeur de se faire 
plaisir. Le but fixé en début de saison 2010/2011 était le maintien en D2. Il semble bien 
que le pari soit près d'être tenu, avec l'aide et le renfort de joueurs mieux classés 
(Maxence, Vincent, Bastien) qui ont aussi compris l'objectif et l'intérêt du club. Ils ont 
parfaitement joué le jeu, non seulement en renforçant l'équipe, mais aussi en apportant 
leur soutien et leurs précieux conseils lors des diverses rencontres. Bien sûr, il reste 
encore quelques matches importants et il est certain qu'il va falloir rester vigilant jusqu'au 
bout, d'autant plus que dans cette départementales, la composition de l'ensemble des 
équipes est bien plus homogène et équilibrée qu'en D3. Je reste confiant et je sais que 
les joueurs feront le maximum pour que l'objectif soit atteint.

[Michel TIPLIE, capitaine de l'équipe 4]
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Les résultats détaillés sont en annexes de ce Rebonds

2 adultes Yves VIEU et Yannick COURILLAUD, le capitaine, encadrent nos jeunes. 
Cette équipe est ainsi le baromètre de notre école de tennis de table et réalise un début 
de saison tonitruant. Les victoires se sont accumulées mais le capitaine veille
attentivement à faire tourner le groupe pour que chacun ait sa chance. L’objectif n’est
pas le résultat immédiat mais la poursuite de l’apprentissage et l’esprit d’équipe. 

De saines valeurs qui ont valeur d’exemple pour toutes nos équipes… et des jeunes
joueurs qui peu à peu vont bousculer la hiérarchie…

Il a dit

Pour cette seconde année d'engagement, cette jeune équipe n'en est pas moins à la 
traîne !
Effectivement, après avoir terminé la saison dernière à la 4ème place en Départementale 
3, elle occupe aujourd’hui la 1ère, et ce depuis le début de la saison 2010-2011. Même si 
celle-ci est encore loin d’être terminée, les résultats de ces jeunes joueurs prouvent déjà
que le travail des entraîneurs paye.
Mieux, outre leurs résultats probants, mes coéquipiers y mettent la manière : 
encouragements, coaching, fair-play, ... Sont aujourd’hui monnaie courante, pour le plus 
grand plaisir de nos nombreux (parents) supporters ! Petite équipe devient grande…

[Yannick COURILLAUD, capitaine de l'équipe 5]
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Voici en quelques lignes une interview de Charles, qui vient 
d’arriver dans notre club et qui joue en Équipe 3

D’où viens-tu Charles ? Où habites-tu dorénavant ?
Je viens de la banlieue Parisienne, le neuf trois. Je suis arrivé sur Toulouse il y a 9 ans 
et cela fait maintenant plus de 3 ans que j’habite Lavaur. Et je suis ravi de vivre ici.

Présente nous ta famille.
Je suis marié et j’ai deux enfants.

Quel métier exerces-tu ?
Je suis technicien dans le domaine de la localisation par satellite. Le spatial donc ?
Et oui !!!

Raconte-nous ton parcours de pongiste ? A quel âge as-tu démarré, comment se 
passaient tes premiers entraînements, un entraîneur t’a-t-il marqué ?, ton 
palmarès, …etc...
J’ai appris le ping avec mon père les week-end à la campagne dès l’âge de 6-7 ans.
Je me rappelle que ma raquette était bleue et carrée, le manche recouvert d’un grip  et 
oui, c’était la préhistoire ! Ensuite je suis venu à la compétition que très tardivement 
vers 17-18 ans pendant une année. Autrement j’ai toujours fait du loisir.

Quel est ton style de jeu ?
Mon style est très polyvalent, défense, attaque, … J’aime la défense loin de la table 
parce que j’ai une bonne remise mais maintenant de plus en plus je reviens vers la table 
(enfin j’essaie !!) car c’est là que tout se joue. Il faut jouer service, frappe et arriver le 
plus vite à 11 points. Mais toujours en prenant du plaisir. C’est pour cela qu’il est 
important de faire des breaks dans la saison. J’aurais une expression à ce sujet : « trop 
de ping tue le ping » à méditer. (Ma femme est tout à fait d’accord avec cette 
expression ☺)

Avec quel matériel joues-tu ?
Bonne question , je suis en ce moment à la recherche d’un bois qui corresponde le 
mieux à mes attentes et à l’évolution du jeu que je veux mettre en place. Je suis donc 
en pleine réflexion à ce sujet. Au niveau revêtements je suis plutôt chinois… Il y a 
beaucoup de chose à découvrir de ce côté. Pour moi il est difficile d’accepter qu’un  
seul revêtement coûte aussi cher qu’un bois.
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Voici en quelques lignes une interview de Charles, qui vient 
d’arriver dans notre club et qui joue en Équipe 3

Parle-nous de ton ancien club.
RAS- pas grand chose à dire.

Raconte-nous ton meilleur souvenir de tennis de table.
Il n’est pas encore arrivé mais je pense qu’il va bientôt venir.

Comment as-tu connu le club de Saint Paul ?
J’ai connu le Ping Saint Paulais grâce à Internet. Je recherchais un club proche de chez 
moi, c’est tout naturellement que je suis venu découvrir Saint.Paul.

Quelles sont tes premières impressions sur le Ping Saint Paulais ?
Elles sont bonnes. Je suis agréablement surpris d’avoir trouvé un club comme Saint 
Paul. J’avais envie de reprendre dans un club, les entraînements et les compétitions 
mais pas n’importe où ? Je pense donc avoir trouvé chaussure à mon pied. C’est une 
chance que d’avoir un club comme Saint Paul si proche de chez moi.

Quelles sont tes ambitions avec le Ping Saint Paulais ?
Aller voir la Coupe du Monde de Tennis de Table à PARIS l’année prochaine. Au fait si 
Francis peut avoir des places VIP, je suis preneur (rires)…. Non, non je suis sérieux !!!
Non en fait j’ai très peu d’ambition. Mais j’ai un souhait c’est de trouver à chaque fois 
que je viens : de la convivialité, de l’humour, de la bonne humeur et bien sûr de la 
combativité. Que des choses positives.

Un dernier mot ?
Longue vie au Ping Saint Paulais !!

Pour info !

Jean-Loup, arbitre en Championnat de France par Équipes

Comme nous l’avions précisé sur des publications précédentes mais parce que c’est 
toujours le cas cette saison, Jean-Loup arbitre au plus haut niveau français des 
rencontres de Pro A ou Pro B.
De main de maître, il dirige ces rencontres pour le plus grand plaisir des meilleurs 
pongistes français. La dernière en date : la rencontre de Pro B féminine opposant 
Mirande - Cugnaux-Villeneuve à Echirolles Eybens (4 à 1).
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Notre tableau des classements 
s’allonge de plus en plus et c’est bon 
signe. A mi-phase, des tendances 
commencent à se dégager mais rien 
n’est acquis , dans un sens comme 
dans l’autre. Charles, Gaspard et 
Pyter réalisent un très bon début de 
saison, Laura également. D’autres 
sont « en danger » et pourraient donc 
perdre un classement.

Cependant, trop peu de matchs 
ont servi à cette première analyse et 
il faut avant tout se féliciter d’avoir 
une telle densité de joueurs.
Rendez-vous dans le prochain 
Rebonds pour avoir une vision plus 
précise.

Pyter Charles regarde 
vers le haut !

On calcule ses points...
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La belle banderole !

Elle manquait mais le Ping Saint Paulais l’a enfin. Quoi ? Ben la banderole bien sûr !! La 
voici enfin et elle est magnifique ! Grâce au travail d’Anne Lucie, Francis et Michel, notre 
club dispose d’un nouveau support d’excellente qualité qui permettra au club de mettre 
en avant ses couleurs dans sa salle et lors de certaines manifestations.

La section du Ping Loisirs a repris le chemin de la salle et de nouvelles recrues
sont arrivées. Ainsi une nouvelle dynamique est lancée et l’intervention de Patrick 
amène un plus à chacun et chacune. Jouer pour le plaisir mais sentir que l’on 
progresse est appréciable et donne un supplément de motivation. 

L’intérêt est toujours de se dépenser, se défouler tout en prenant plaisir à jouer de 
mieux en mieux avec la balle. La compétition est réservée aux autres même si on a 
toujours plaisir à disputer des matchs.

Voici les joueurs qui la composent :

Gilles EDET
François THOMAS
Christian TOURNIER
Maxime TOURNIER
Yannick RUIZ
Serge et Thibault CAILLET
Jean Michel HERNANDEZ
Vincent LENOIR
Christiane MALIGE
Catherine PELISSOU

Venez essayer quelques séances et vous
apprécierez la convivialité qui s’entretient à
coups de cidre et de pâtisseries.

Oooooh qu’elle est belle !!!!!!!!

Le groupe loisir et quelques intrus !...

Dans la joie et la bonne humeur !!
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La nouvelle table du Ping
Saint Paulais... … qu’il a fallu monter

«je vais t’attraper !»

Monsieur frite et
son nouveau maillot

Jean, le paparazzi

«Olllllllééééééééééeeeeeeee !!!!

Kévin, toujours là où il ne faut pas...

Sans commentaire...
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Souhaitons la bienvenue à…

Chez les enfants : Aubin AURIOL, Armel BOUCHAREB, Selin BOUCHAREB, Frédéric 
BOULADE, Maxime BOUSTELLER, Florian CALMETTES, Pyter CHARLES, Théo 
COLLIN, Guillaume COMBES, Adrien CRUZEL, Alban DE BIASI, Louis DUPONT, 
Giovan GUIMBERTEAU, Mathieu HUYNH, Guillaume et Thomas ISNARD, Florian
JANELA, Hugo et Emilio JULIE, Yann LE CALVEZ, Marine et Mathieu MIKA, William 
MOITY, Thomas PUJOL, Maxime THEZARD.

Chez les adultes : Charles DRIEU LA ROCHELLE, Jacques JANELA, Michel et Nicolas 
LE PAPE, Steve PANTEIX, Christian et Maxime TOURNIER, Yannick RUIZ, Gilles 
EDET.

Patrick, salarié du Ping Saint Paulais
Vous savez tous que le Ping Saint Paulais a toujours souhaité encadrer au mieux ses

pongistes et se développer. La nécessité d’embaucher un entraîneur s’est fait sentir
depuis la création de l’Ecole de Tennis de Table en 2004/2005 et l’arrivée de Patrick 
PASARIN au club en 2006 a participé à ce projet. Depuis, des efforts très importants
ont été réalisés par les dirigeants du club pour lui permettre d’acquérir les diplômes
nécessaires à une éventuelle embauche. 

Aujourd’hui dans le cadre du Certificat de Qualification Professionnelle qu’il va
passer l’année prochaine, Patrick est embauché depuis le 1er septembre 2010. Patrick a 
ainsi signé un CDD de 12 mois de 20h hebdomadaires et le club a pu faire financer 
une partie de son salaire grâce à la signature d’une convention CUI-CAE (Contrat
Unique d’Insertion Contrat d’Accompagnement dans l’Emploi) avec Pôle Emploi.

A ce jour, l’embauche de Patrick est provisoire et soumise à l’éventuelle
prolongation de cette aide (ou à une autre forme de financement public) et à l’obtention
de son CQP. Mais les finances publiques ne sont pas au mieux et le club recherche
donc de nouveaux moyens de financement par le biais du sponsoring ou du mécénat. 

Soyez certains que les dirigeants du Ping Saint Paulais mettent tout en œuvre pour 
pérenniser le poste. Vous qui êtes licenciés au Ping Saint Paulais mesurez bien la 
chance qui est la vôtre d’avoir un entraîneur compétent à disposition…

Tous sur le podium !!
A l’occasion de la dernière assemblée générale de la Ligue Midi-Pyrénées, nos 

dirigeants et entraîneurs du Ping Saint Paulais ont décroché de nouvelles médailles par 
le biais du Mérite Régional . Médaille d’or pour Francis , médaille d’argent pour Patrick
et médaille de bronze pour Patrice . Des médailles, certes, mais surtout la 
reconnaissance du travail réalisé par l’ensemble des bénévoles du club depuis des 
années.

De plus, Patrice a lui intégré à cette occasion le Comité Directeur de la Ligue alors 
que Jean Loup a cessé d’en faire partie. Rappelons que ce dernier demeure notamment 
responsable des formations liées à l’arbitrage et au juge arbitrage sur la Ligue.
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Giovan très attentif

Yves (de dos), toujours vaillant

Le Ping Saint Paulais au centre de détention pour mineurs de Lavaur

Le Ping Saint Paulais a toujours veillé à mener des actions éducatives envers les 
jeunes. Plus que jamais ce sera le cas l’année prochaine. 

En effet, une convention va être signée entre le club et le centre de détention 
pour faire intervenir Patrick auprès des détenus.

A raison d’une heure par semaine, les adolescents profiteront des conseils de notre 
entraîneur. Le centre est équipé de tout le matériel nécessaire : une véritable salle de 
sports, 5 tables et des raquettes. 12 séances sont prévues avec en plus 4 séances où
le club accueillera dans sa salle 3 ou 4 jeunes.

Patrick SEBAI éducateur sportif du centre et notre Patrick vont ainsi collaborer pour 
amener toutes les valeurs du ping à ces jeunes.
L’esprit pongiste soufflera ainsi derrière les murs du centre et le Ping Saint Paulais s’en 
félicite.

Le Ping Saint Paulais fait découvrir le ping aux écoles du Pays d’Agout

A l’image de l’action qu’il avait réalisée en 2008, notre club va de nouveau intervenir 
avec les écoles élémentaires du réseau d’écoles.

Suite à la dernière réunion, 5 écoles de Saint Paul, Damiatte, Fiac, Viterbe et 
Serviès sont concernées, soit au total 216 élèves répartis en 9 classes avec une 
majorité d’enfants issus des classes de CM1 et CM2.
4 séances sont programmées par classe et une 5ème permettra aux enfants de se 
rencontrer. Le cycle devrait démarrer en février.

La petite balle orange va beaucoup rebondir dans les mois qui viennent…

Tournoi Promotionnel Junior/Sénior
4 de nos joueurs y ont participé et les résultats sont excellents à l’issue de ce 

premier tour.
Ainsi, Giovan GUIMBERTEAU, 4ème, termine tout proche du podium, ce qui est 
remarquable car il débute cette saison. Laura PINEL le suit de prés en finissant 6ème
et Théo FARSCHON son coéquipier de l’équipe 5 prend la 15ème. Au milieu de tous 
ces juniors, Yves VIEU, fidèle à ce tournoi, s’intercale en 10ème position. 

Bravo à chacun , nos amis de l’équipe à Yannick démontrent que la place qu’ils 
occupent en championnat n’est pas usurpée.
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Il faut les voir nos plus jeunes pongistes essayer de lancer la balle, l’attraper, la 
toucher avec la raquette, se déplacer avec la balle posée sur les deux faces de la 
raquette (Patrick dirait « côté pouce et côté index ») !

2 fois par semaine , Patrick anime ces séances au contenu bien spécifique. Jeux
d’habileté, de coordination et autres exercices permettent aux enfants du baby ping de 
se familiariser avec la balle et la raquette. C’est un travail qui demande beaucoup de 
créativité et de patience. Le kit baby ping avec balle et raquette spécifique est très
utile et les progrès sont assez spectaculaires.

Un groupe de 10 enfants très assidus est ainsi constitué et le plus jeune a à peine
plus de 4 ans . Gageons que si ces enfants poursuivent, ils se souviendront avec 
nostalgie de leurs premiers pas dans le tennis de table…

On retrouve les copains au baby ping !

Dompter la balle

Apprentissage du revers au panier de balle

L’heure de goûter… Mmmm !!
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Second stage de la saison, le stage de Toussaint permet déjà de faire un premier 
point sur le début de saison. 
Nos enfants de l’école de tennis de table ont, pour certains, participé au premier tour du 
Critérium Fédéral et ont pu s’évaluer face à leurs camarades pongistes des autres clubs.

Alors que Francis et bien d’autres bénévoles du club préparaient toute la logistique du 
Tournoi de l’Avenir Pongiste, une quinzaine d’enfants très motivés ont pris part aux 
différents ateliers proposés par Patrick et Patrice : services et remises, démarrage en 
top, exercices de déplacement, travail au panier de balles, …etc…

Certains nouveaux licenciés ont ainsi appris plein de choses au contact des plus 
expérimentés comme Rémy ou Clément qui ont été d’excellents relanceurs. Merci à tous 
les deux d’avoir transmis un peu de leur passion. L’équipe technique espère ainsi avoir 
un peu plus de relanceurs sur le stage de Noël.

Les gâteaux de Kiki et Florence ont été bien appréciés lors du goûter final . Mais que 
seraient nos stages sans ces fameuses pâtisseries ?

Toute le monde écoute Patrick !

Stagiaires et entraîneurs 

Giovan et son revers 
déjà fameux
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Cette 4ème édition du TAP n’a pas connu le succès espéré concernant le nombre
de participants (37), elle a attiré quelques joueurs de qualité dont le plus célèbre est
Maxime MYKOLOW qui culmine à prés de 2000 points et dont le palmarès est très
riche.

Ainsi des clubs tarnais n’ont pas joué le jeu en ne communiquant pas sur notre
tournoi, idem pour d’autres « grands clubs ». Dommage pour leurs enfants, le Ping 
Saint Paulais a fait sans. Il est incontestable que tous les joueurs présents ont pris
beaucoup de plaisir à évoluer dans d’excellentes conditions . Une salle bien
agencée, des tables bien propres, des tableaux adaptés à chaque niveau et dirigés par 
Jean-Loup et son ami Patrick ROGER venu du club d’Aussonne, tout était réuni.

Bien évidemment, l’équipe de la commission festivité a assuré toute la logistique
de ce tournoi. Depuis plusieurs jours, il a fallu acheter toutes les provisions, transporter
les tables installer à Vielmur, commander les bons d’achats, récupérer des lots chez 
les commerçants pour la tombola, etc.
Le jour venu tout le monde était en place et le service a été impeccable et l’accueil
très soigné.

Jean MAZELIER, joueur émérite de l’équipe 3 et photographe professionnel a lui
pris un maximum de clichés tout au long de la journée, bien aidé par Michel dont les 
photos sont aussi bonnes que les frites qu’il a fait cuire comme un grand chef belge.

Nouveau podium 
Pour Clém et Flo

Nathan

Place aux juniors
Tous sur la photos !
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Bien plus qu’une compétition organisée à domicile, le TAP est une nouvelle 
occasion de réunir toutes les composantes du club .

Côté technique, une bonne partie des entraîneurs se sont mobilisés pour coacher 
nos jeunes qui avaient à cœur de bien faire dans leur tournoi. Nos pongistes ont
globalement bien défendu nos couleurs avec de belles perfs pour Laura, Nathan ou
Pyter et les podiums attendus de Clément et Florian. 
Notons aussi que Rémy FRANCOU a réalisé un match de très grande qualité face à
Maxime MYKOLOW en lui prenant un set (alors qu’il y a 11 classements d’écart !) et 
en l’accrochant sur les autres. Bastien COUTEREAU a lui décroché sa première 
victoire lors de ce tournoi qui représentait sa première participation à une compétition. 
Idem pour Théo COLLIN qui nous ravit depuis le début de saison par son sérieux, tout 
comme Giovan GUIMBERTEAU et Frédéric BOULADE nouveaux venus au Ping Saint 
Paulais.
Bravo à chacun y compris pour leur comportement toujours très fair play tout au long 
de la journée.

Au final, une excellente ambiance, des rencontres d’un niveau très correct et donc
un tournoi réussi qui mérite une fréquentation bien plus importante au regard 
des efforts déployés.

Flo Maxime 

Du très grand Rémy !
Laura 
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18 ! 18 c’est le nombre de joueurs engagés dans cette compétition par le Ping
Saint Paulais qui en regroupait 64. 18, c’est un record, dont 9 cadets, du jamais vu 
dans notre club.

Quantité donc mais aussi qualité car le club voit 3 de ses joueurs monter sur le 
podium : Nathan MARQUIER en moins de 11 ans qui termine second et, dans la 
catégorie moins de 15 ans, Pyter CHARLES 1er et Théo COLLIN 3ème.
Des anciens comme Arthur METGE ou Victor MAURIES sont aussi capables de 
terminer dans le dernier carré avec un peu plus de maîtrise lors des prochains tours.

Félicitations à tous et notamment à Pyter qui, après avoir remporté le tour 
départemental du Critérium Fédéral monte à nouveau sur la première marche du 
podium. Très bons débuts aussi de Maxime BOUSTOULER et Bastien COUTEREAU 
qui terminent respectivement 11ème et 12ème sur 23 dans la catégorie des moins de 
11 ans. 

Un grand bravo aussi à tous les autres nouveaux : Maxime THEZARD (revenu au 
club), Aubin AURIOL, Frédéric BOULADE, Guillaume COMBES (autre revenant), 
Thomas et Guillaume ISNARD. 

Un encore et toujours merci aux juges arbitres Noël BARREAU de Lacabarède et 
à Jean-Loup notre JA préféré. Idem pour les coachs et bénévoles de l’intendance qui 
dans la lignée du dernier Tournoi de l’Avenir Pongiste ont accueilli au mieux tous les 
acteurs de cette compétition.

Théo COLLIN, 3ème 

Guillaume COMBES, très compétitif
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R2 juniors garçons, Rémy FRANCOU, Albi
Coach : Patrick PASARIN et Nicolas LE PAPE

Rémy avait à cœur d’assurer le maintien pour son premier tour en junior. Cette 
catégorie est la seule qui s’étale sur 3 années et les juniors premières années ont 
souvent du mal. A l’image de son excellent début de saison Rémy atteint son objectif
en terminant 9ème. 

R1 juniors filles, Laura PINEL, Fronton
Coach : Yannick COURILLAUD

4 joueuses engagées seulement mais un duel attendu face à Marine SALMERON
de Lacabarède. Duel certes perdu car Marine a un vécu un peu plus important dans le 
tennis de table mais Laura s’affirme de plus en plus comme elle le démontrera 
quelques jours après lors du Tournoi de l’Avenir Pongiste en prenant sa revanche. Une 
seconde place et surtout une attitude toujours exemplaire.

R1 cadets, Clément AUDOUIN, Florian JANELA, Toulouse
Coach : Patrice PRADELLES
Juge Arbitre : Jean Loup ALBERT

Pour leur première année en cadets, le duo Clément/Florian démarrait en 
Régionale 1. Oubliés les tours de Nationales 2 minimes de la saison passée et retour 
en Midi Pyrénées. 

Un retour plutôt décevant avec une 7ème place pour Clément et une 9ème  
place pour Florian . Mais tout reste possible à l’occasion des prochains tours et nos 
jeunes auront à cœur de démontrer lors du 2ème tour qu’ils valent bien mieux.

Pyter vainqueur du Critérium 
Fédéral

Laura et son coach Yannick
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R2 minimes, Arthur METGE, Enric THOMAS, Albi
Coach : Patrick PASARIN et Nicolas LE PAPE

Nos deux joueurs, Arthur et Enric prennent deux belles places , respectivement la 
8ème et 4ème . Enric se positionne en possible candidat au podium et Arthur a 
largement les capacités de l’imiter.  Tout reste à faire…

R1 benjamins, Nathan MARQUIER, Montauban
Coach : Francis MALIGE

Nathan débutait au niveau régional sur ce 1er tour et sa 18ème place reflète mal 
son potentiel. Nathan doit encore accumuler un peu d’expérience dans l’approche 
de ses rencontres et il a tout l’avenir pour y parvenir. 

Départementale Juniors Nicolas CAMVIEL, Giovan GIMBERTEAU et Théo 
FARSCHON, Albi
Coach : Kévin BALAYE

3 représentants du Ping Saint Paulais, Nicolas, Giovan et Théo . Ils finissent 
respectivement 8ème, 11ème et 12ème .
Tous les 3 n’ont pas la même expérience mais tous les 3 peuvent faire bien mieux . 
C’est vraiment le cas pour Nicolas qui en jouant à son niveau peut réaliser bien mieux. 
Giovan et Théo sont au début de leur carrière pongiste mais leur motivation va les faire 
rapidement progresser dans les classements.

Départementale cadets, Pyter CHARLES, Paul GIORGIS, Victor MAURIES, André
VIGNAU et Guillaume FRANCOU, Albi
Coach : Patrick PASARIN et Nicolas LE PAPE

8 joueurs engagés dont 5 pongistes du Ping Saint Paulais et au final Pyter qui 
remporte ce tour . Belle récompense pour ce joueur venu du club de Castres et qui 
travaille énormément pour exploiter au mieux son potentiel. Parmi les autres joueurs, 
notons la belle performance de Paul 2ème saint paulais de la catégorie. Victor , 
Andréa et Guillaume ont des qualités différentes mais doivent être un peu plus 
ambitieux lors du tour prochain.

Arthur peut être ambitieux
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Régionale 1, Alexis BELMONTE, Toulouse 
Juge Arbitre : Jean Loup ALBERT

Alexis s’était qualifié au dernier tour de la saison passée en terminant second de 
Régionale 2. Notre joueur remporte une rencontre très difficile face à un joueur ayant 
1600 points mais face à une telle densité de concurrent la lutte est très difficile. Au final 
une 10ème place et les félicitations du club pour notre meilleur représentant qui s’est 
battu comme un lion.

Régionale 2, Charly PASARIN, Albi
Charly , numéro 3 sur le papier passe au travers de sa compétition et termine à une 

triste 11ème place . Quand rien ne va, difficile de trouver la solution. 
Une journée à oublier et soyons certain que Charly saura s’en souvenir pour se 
préparer au mieux et retrouver le chemin des podiums.

Départementale 1, Kévin LOUARN, Albi 
Kévin espérait lui aussi bien mieux qu’une sixième place mais ce premier tour ne 

lui a pas permis de tirer son épingle du jeu. De belles choses restent à réaliser pour lui 
dont on connaît le tempérament de vainqueur.

Départementale 2, Kévin BLAYE, Maxence DUNGLAS, Michel TIPLIE et Michel LE 
PAPE, Albi

Autre Kévin, autre résultat et une belle surprise que nous a réservée Kévin 
BALAYE en prenant la première place . Oubliés les doutes et place au mental de 
gagnant pour une montée en Départementale 1. Mais où s’arrêtera-t-il ?...
De retour à la compétition Maxence DUNGLAS s’approche du podium en terminant 
5ème. 7ème et 9ème , nos Michel (TIPLIE et LE PAPE) assurent logiquement leur 
maintien.

Départementale 3, Vincent AUDOUIN, Nicolas LE PAPE, Albi
Vincent et Nicolas logiquement favoris au regard de leur classement se 

disputèrent la finale et c’est Vincent qui l’emporte . Place à la Départementale 2, voire 
mieux sur les deux derniers tours et des oppositions plus conformes à leur niveau.

Vincent, patron en D3

Notre nouveau Michel
(Le Pape)
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Nombre de visites :

� Juin : 1918
� Juillet : 1506
� Août : 1770
� Septembre : 1851
� Octobre : 1959

www.pingstpaulais.com
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Ronde balle, tu rebondis
Si parfois tu me trahis
C’est que mon geste hardi
N’était pas assez précis.

L’art du Ping Pong
Est le talent du rebond
Pas un jeu de salon
Mais un jeu de félon !

Affirmer son caractère
Jauger son adversaire 
Lui faire mille misères
Mais éviter sa colère.

Gagner à coups sûrs
Dieu, quelle aventure !
Eviter les coups durs
De la défaite la morsure.

Travailler son habilité,
Surtout éviter le filet !
Frapper avec vivacité,
Et c’est le point gagné !

Calculer son service
Je ne suis plus un novice.
La rotation, voilà le vice !
En donner sans avarice.

Entrer dans la bataille
Pour arriver en finale
Y mettre ses entrailles
Dès la 1ère balle.

Ode Ô Ping

Être un pongiste adroit,
Humble dans ses exploits,
Toujours content de soi,
Même si le résultat déçoit.

Depuis toujours me hante
Cette balle rebondissante
Sport passion ou détente
Tous les âges elle enchante.

Ronde balle, tu rebondis 
Si parfois je te trahis 
De mon geste moins hardi
Aujourd’hui, encore, tu me ravis

Yann LE CALVEZ

Ce poème a été trouvé par Florence Pinel 
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Festive et gastronome

- A la vanille ou au chocolat ! Les choux de Blandine ! Petits et grands 
bien assis pour se restaurer après une AG condensée du 26 juin.

- Les dirigeants du Ping Saint Paulais sont invités à l’inauguration des    
nouveaux locaux de notre partenaire MS AUTO de Lavaur. Je les ai 
représentés à l’apéritif très convivial .

- Fête du Ping à Saint Paul le 25 septembre. Apéritif dînatoire
personnalisé et apprécié. Bonne humeur toujours au rendez-vous ainsi que 
les mets offerts gentiment, pommes et jus de fruits, gâteaux salés, sucrés. 
Merci à tous.

- Fête du Ping à Lavaur le 26 septembre. Journée sympathique -
tranquille. Résultat d’une vente bien organisée. Très bonne idée.

- Journée portes ouvertes à Vielmur, le 3 octobre. Un plateau 
alléchant proposé gratuitement à tous ceux qui se sont déplacés ce jour là.

- Tournoi de l’Avenir Pongiste , le samedi 30 octobre. Journée 
ensoleillée – journée réussie – tombola surprise.

… Et pour clôturer l’an 2010, rendez-vous le dimanche 19 décembre pour 
le repas convivial de fin d’année.
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Les mots codés de Laura et Florence

Voici la correction des mots du dernier Rebonds, dans lesquels il fallait reconstituer des 
mots évoquant LES VALEURS DU PING SAINT PAULAIS .

Merci à Laura et Florence qui se sont une nouvelle fois creusé les méninges pour vous 
proposer ces mots codés…… Et tournons vite la page pour découvrir ce qu’elles nous 
ont réservé dans ce Rebonds-ci !!
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TOUT SPORTIF DEBUTANT OU CHAMPION S’ENGAGE A :

1  Se conformer aux  R  - - - - - du  J  - -
2  Respecter adversaires et P  - - - - - - - - - -
3  Respecter les décisions de l’ A  - - - - - -
4  Refuser toute forme de V - - - - - - - et de T - - - - - - - -
5  Être maître de S  - - en toutes circonstances 
6  Être loyal dans le S  - - - - et dans la V  - -
7  Être E  - - - - - - - - - , G - - - - - - - et T  - - - - - - -

T

XUERENEG

UEJIA

REVRE

IIER

TARSLT

RLECNELOIV

OPHLTB

PMCGR

SERIANE TRAP

XRR

ETIOS

A l’aide de la grille, ci-dessous, essaies de compléter le code du sportif.
Il est assez simple à résoudre, donc à la portée des plus jeunes,... Cela reste un jeu mais 
il y a un message important à faire passer dans les phrases à trouver.



AgendaAgenda
Contacter le club
francis.malige@wanadoo.fr
05.63.70.66.03

• Site Internet : http://www.pingstpaulais.com
• Journalistes : Kévin LOUARN, Michel TIPLIE, Patrice PRADELLES,

Yannick COURILLAUD, Florence et Laura PINEL et Kiki
• Photographes : Patrice PRADELLES, Francis MALIGE, Michel TIPLIE et Jean MAZELIER
• Reproduction : Mairie de Saint Paul Cap de Joux
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Présentez nous la société MS Auto : activité, spécialités, date de création, nombre 
d’employés, …etc…

MS Auto Carrosserie et Peinture en Automobiles Motos Camping Car. 
-Spécialiste de la réparation du bris de glace et du remplacement de tout vitrage, 
optique, rétroviseur, …etc...
-Réparation des éraflures et petits chocs en demi-journée
-Réparation des plastiques
-Débosselage sans Peinture
-Pratique courante de l’expertise à distance pour minimiser les temps 
d’immobilisation des véhicules

Occupe trois ouvriers qualifiés, deux employées administratives et le gérant. Dispose de 7 
véhicules de prêt dont deux de neufs et un utilitaire.

La famille METGE est-elle une famille de sportifs ? Avez-vous d’autres pratiquants 
dans la famille ?

Notre fille pratique la danse moderne jazz depuis l’âge de 3 ans, elle en a 18 aujourd’hui.
Notre cadet pratique le moto cross. Il a été champion de ligue en 1985 et poursuit encore 
sa passion malgré diverses blessures.
Arthur, après avoir joué au foot, s’est, pour des raisons de santé, tourné vers le tennis de 
table qu’il pratique à présent pour sa troisième année.

Êtes-vous sollicité régulièrement par des associations pour des dons ou des 
actions de sponsoring ?

Naturellement, beaucoup d’associations sportives ou comités des fêtes nous sollicitent 
chaque année pour améliorer leur budget, ce qui nous parait être inévitable…

Pourquoi sponsorisez-vous le Ping Saint Paulais ?

Tout d’abord parce que notre fils y est licencié et qu’à travers son expérience nous avons 
pu découvrir l’investissement de ses bénévoles, la bonne marche de ce club et la 
motivation de tous, entraîneurs et licenciés ce qui nous a motivé à les aider dans leur 
développement.

Notre partenaire : MS AUTONotre partenaire : MS AUTO
Contacter le club
francis.malige@wanadoo.fr
05.63.70.66.03 45
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Notre partenaire : MS AUTONotre partenaire : MS AUTO
Contacter le club
francis.malige@wanadoo.fr
05.63.70.66.03 46

Sponsorisez-vous d’autres clubs sportifs ?

Bien sûr : l’ASV le FCV (Basket)

Connaissiez-vous le tennis de table auparavant ?

Juste en tant que jeu ludique pour l’avoir découvert à travers notre repas de quartier. 
Nous l’avons découvert à présent comme étant un sport à part entière et non pas 
seulement un loisir.

Qu’appréciez-vous le plus au Ping Saint Paulais ?

L’ambiance et le respect du rythme de chaque enfant face à la compétition.
La volonté de ses dirigeants d’y partager un sport avec convivialité et plaisir y compris, 
pour ceux qui le souhaitent, la possibilité d’atteindre « les sommets de la compétition. » de 
par la qualité et le « professionnalisme » de ses entraîneurs.

Cordonnées : lieu de la société, adresse, téléphone, mail, photo du garage, logo 

Notre société se situe dans le Parc d’Activités des Cauquillous entre Lavaur et St Sulpice 
tout près de l’autoroute qui dessert Albi/Toulouse.
Notre téléphone est le 05.63.58.20.55
Notre site (hélas pas encore mis à jour) : www.carrosserie-msauto.com présente 
l’essentiel de notre savoir faire.

MS AutoMS Auto



Partenaires et SponsorsPartenaires et Sponsors
Contacter le club
francis.malige@wanadoo.fr
05.63.70.66.03

Le Petit Flore
(Saint Paul)

Le Petit Flore
(Saint Paul)

Boulangerie 
Liottier 

(Saint Paul)

Boulangerie 
Liottier 

(Saint Paul)

www.informatique-accompagnee.fr
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